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ДЕНЕ ТӘРБІЕСІ ПӘНІНІҢ ЖАС ҦРПАҚТЫ ТӘРБИЕЛЕУДЕГІ МАҢЫЗЫ 

 

Абдыхайранов У.А., Абдикулов М.Ж., Нартбаев Т.У. 

Тараз мемлекеттік педагогикалық инстиуты, Тараз қ.  

 

Қазақстан Республикасының ҽлемдік ҿркениетке, демократиялық дҽстүрге ҿту 
жағдайында адамзат қоғамның ғасырлар бойы жинақтаған жалпы құндылықтар мұрасына 

ден қоюы, рухани адамгершілік негізінде дене тҽрбиесін сабақтастықта дамытып, 
салауатты ҿмір сүру дағдылары арқылы дене мҽдениетін қалыптастыру ҿзектілігі артуда. 
Бұл мҽселе ел Президенті Н.Ҽ. Назарбаевтың «Қазақстан - 2030» бағдарламасында, ҚР 

«Білім туралы» Заңында, «Қазақстан Республикасында білім беруді дамытудың 2005-2010 
жылдарға арналған мемлекеттік бағдарламасында» білім беру жүйесінің басты 

міндеттерінің бірі ретінде кҿрініс тапқан. 
Дене тҽрбиесі, жаңа технология мен озат тҽжірбиені ұлттық жҽне жалпы адамзаттық 

құндылық қағидалары мен сабақтастыра зерттеу - бүгінгі күн талабынан туындап отырған 

педагогика ғылымының міндеттерінің бірі. Дене тҽрбиесінің мҽнін бүгінгі жаңа заман 
талабына сҽйкес қарастыру - бұл адамды ҿзі ҿмір сүрген ортаның жемісі ғана емес, сол 

ортадағы дене мҽдениеті, адамгершілік қарым-қатынасы ҽрекетімен кҿрінетін субъект деп 
танылуымен айқындалады. Қоғамның елеулі ҿзгерістерге түсуі, адамның мақсат-
мұраттарына, тұрмыс-тіршілігі мен мінез құлқына, сондай-ақ ҿзінің жеке басына да 

субъекті ретінде ҿзгеріс енгізуде. Оның үстіне қоғамдағы салауаттылық, дене мҽдениеті 
мен рухани  құндылықтардың табиғаты, мҽні, шығу тегі жҽне атқаратын  қызметтері 

туралы жан-жақты зерттеу, оқушылардың дене тҽрбиесін салауаттылық дене мҽдениеті 
мҽселесімен байланыстыра қарастыру қажеттігі біздің тақырыбымыздың ҿзектілігін 
айқындай түседі.  

Ғылым, техника, мҽдениет жҽне білім дамуының ҿзара байланыстылығы мен ҿзара 
сабақтастыра тарихи сипатта екендігін ескере отырып, жүргізген теориялық 

зерттеулеріміз қорытындылары, озат тҽжірбиелерді оқып үйрену. Жүйелеу, кҿп жылдық 
тҽжірбиеміз кҿрсетіп отырғандай, болашақ дене тҽрбиесі мұғалімдерін сапалы даярлау да 
олардың болашақ кҽсіби ҽрекетінде оқушылардың салауатты  ҿмір сүру дағдыларына 

баулу, дене тҽрбиесін жүзеге асыру, дене тҽрбиесі мҽселесі теориялық талдау мен дене 
тҽрбиесіндегі тҽжірбиелердегі объективті тұрғыда талдаудың маңыздылығы ҿте жоғары 

екендігі айқындалды. 
Дене тҽрбиесінің ҽлеуметтік жүйе жҽне қоғамдық құбылыс есебінде дене тҽрбиесі 

жүйесін, оның қалыптасуы мен дамуының негізгі заңдылықтарын, оның қызметі мен 

құрылымын танып, білудің қажеттілігі білім мен тҽрбие талаптарына сҽйкес ҿсіп келе 
жатқан ұрпақтың дене тҽрбиесін қамтамасыз ету үшін керек. Дене тҽрбиесі тек мектептегі 

дене шынықтыру сабағы ғана емес, ол сабақтан тыс, мектептен де тыс денсаулыққа 
байланысты шаралар жүйесі екенін ескерсек, қазіргі кезеңдегі білім беру орындарындағы 
дене тҽрбиесінің жүйесі жастардың денсаулықтарын нығайтумен қоса, тұлға бойындағы 

биологиялық-психологиялық қажеттіліктердің жан-жақты жетілуіне, ҿмірге белсенді 
ұстаным мен ізгілікті қатынастарын дамытуды меңзейді. Дене тҽрбиесін біреудің жаңа 
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мақсаттарын жҽне дене тҽрбиесінің мазмұндық меңгерудің объективті қиындықтарын 
ескере отырып, дене тҽрбиесі мұғалімдерін дайындауды жеке мҽселе ретінде  тек 
тҽжірбиелік қана емес, теориялық тұрғыдан  да талданып отыр. Түрлі ҽдебиеттерге 

жасалған теориялық талдаулар дене тҽрбиесін жүзеге асыруға  болашақ мұғалімдерді  
дайындаудағы негізгі ұғымдарды анықтап, оларға берілген анықтамаларды нақтылап, 

жаңа түсініктер мен ұғымдардың пайда болуына негіз болды. 
Болашақ дене тҽрбиесі мұғалімін дайындау жүйесін жҽне оны психологиялық-

педагогикалық білім алуын үйлестірудің жетекші бағыты ретінде дене тҽрбиесі үрдісін 

жүзеге асырудың жҽне түрлендірудің жолдарын түсіндіретін жҽне кҿрсететін білім 
жүйесін қалыптастыру болып табылады. Дене тҽрбиесін жүзеге асыру сабақтастыру, 

біздің кҿзқарасымыз бойынша, дене тҽрбиесі ҽдістемесін студенттерге үйрету, жүзеге 
асырылуы тиіс. Бұл дене тҽрбиесі мазмұны бойынша білім беруді жүзеге асыруда дұрыс 
меңгеруге ықпал жасайтын дене тҽрбиесі мен технологияларына, оларды логикалық түрде 

құру, ұйымдастыру тҽсілдеріне ерекше кҿңіл бҿлінуі қажеттігін кҿрсетеді. Оқытушы 
нақты оқыту ақпаратын беруші, оны студенттердің меңгеруін ұйымдастырушы жҽне 

соның нҽтижесін бағалаушы поэзиясын ұстаушы адам ретінде болмауы керек, қайта 
студентке кҿмектесетін, ҿзінің білім беру қызметінің субъектісі болу керек. Ол үшін 
оқытушы талдауға тиісті бағдарламаны меңгерудегі жҽне бағдарламаны оқуда 

студенттердің ҿздері қабылдауына кеңесші, сарапшы болуы тиіс. Оқытушының жаңа 
ұстанымы үнемі студенттермен бірге кішігірім зерттеулер орындау, студенттік топтармен 

бірге оқу үдерісін ұйымдастырудың түрлі формаларын бірге шығармашылық тұрғыда 
іздестіру жаңашылдық бағытта кҽсіби біліктілігін жетілдіріп отыру ҿзекті сипат береді 
деген тұжырым жасаймыз. 

М.Я. Виленский пікірі бойынша, оқушылардың жеке тұлғалық дене мҽдениеті - бұл 
жеке тұлғаның физикалық дамуы мен білімнің деңгейін, осы дейгейге жету тҽсілдерін 

түсінуін  жҽне дене тҽрбиесі - спорттық іс-ҽректтің ҽр түрлі формалары мен жалпы 
ҿмірінен кҿрінуін сипаттайтын сапалық, жүйелік, динамикалық білім. Оның құрылымы 
ҿзара байланысты үш бірліктен тұрады: 

- құндылық бірлік - жеке тұлғаның қажетін, мұратын, мотивін, ұстанымын, 
қызығушылығын білдіреді; 

- нақты қызметтік бірлік – жеке тұлғаның денсаулығын, қозғалу қабілеті мен 
дағдысын анықтайтын физикалық мінсіздік болып табылады; 

- тҽжірбиелік – іс-ҽрекеттік бірлік, дене тҽрбиесі – спорттық белсенділік ҿрісінен кең 

кҿрінеді (танымдық, үгіт - насихаттық, нұсқаулық, ҿзін-ҿзі жетілдіру, ҿзін-ҿзі дамыту, 
ҿзін-ҿзі тҽрбиелеу). 

Ҽр мұғалімнің ҿзін кішкене ғана болып кҿрінетін еңбек жолы бар. Ҽрине, 
мүмкіншілігі шектеулі балаларды тҽрбиелеп, ҽлеуметтік тұрмысқа баулуда, ата-ана 
мейрімімен қатар, шексіз, мейрімділіктің қажеттілігі бірден айқын болады. Бұл жұмыста 

да үлкен жауапкершілік, тҿзімділік, тҽжірбие арқылы, мектепшілік кҿптеген  семинар, 
тренингтер жҽне шығармашылық ұстаздардың іс-тҽжірбиелері арқылы қалыптасуда.  

Мүмкіншілігі шектеулі оқушылардың оқытудағы басты ҿзекті мҽселе – осы оқушылардың 
бойына біліммен бірге, мҽдениетті, түрлі ҽлеуметтік жағдайларға бейім, еңбекқор жеке 
тұлғаны қалыптастыру. Бұл қасиеттерді бала бойына дарыту үшін мүмкіншілігі шектеулі 

балалардың психологиясын терең, жетік меңгеру керек.  Нені ұнатып, нені 
қаламайтындарын, қарым-қатынас жасау қабілеттерін жҽне кҿмекші мектеп 

бағдарламасын қай деңгейде меңгеріп, қабылдауда екенін толық білу керек.  
Қазіргі кезде жоғары оқу орындарындағы студенттердің ғылыми – зерттеу 

жұмыстары олардың болашақ қызметіне байланысты жҽне пайдасы зор. Мектеп 

тҽжірбиесі кезінде ғылыми-зерттеу жұмысында қалыптасқан белгілі бір жүйенің болуы 
студенттің оқу тҽрбие қызметіндегі белсенділігінің арта түсуіне  педагогикалық 

тҽжірбиенің тиімді ҿтуіне игі ықпалын тигізеді. Осыны ескеріп, студенттерді ғылыми-
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зерттеу жұмысына қатыстыруды алдымызға міндет етіп қойып, онда мынадай мақсаттарға 
жету кҿзделеді: 

1. Студенттерді оқуға, сабақ беру мен тҽрбие жұмыстарын жүргізуге қызықтыру; 

2. Болашақ мұғалімдерді ҿз бетінше жұмыс істеуге дағдыландыру; 
3. Студент - практиканттардың ғылыми-зерттеу жұмыстарына қабілеттілігі мен 

икемділігін арттыру. 
4. Алған білімдерін тұрмыста шығармашылықпен қолдана білуге үйрету; 
5. Студенттерді ғылыми-ҽдістемелік ҽдебиеттермен жұмыс істеуге уйрету, курстық 

жҽне дипломдық жұмыстарын орындауға дайындау; 
6. Студент - практиканттардың ғылыми-зерттеу жұмысын мектептегі сыныптан тыс 

тҽрбие жұмысымен байланыстыру. 
Бүгінгі таңда жоғары білім беру жүйесі мен құрылымы, білім берудің мазмұны, 

оқыту ҽдістері мен тҽсілдері, ҽсіресе дене тҽрбиесі мамандарын дайындауда жаңашылдық 

кҿзқарас, соны ізденістер мен зертеулерді талап етуі қарастырылып отырған мҽселенің 
ҿзектілігін айғақтап берді. Зерттеу жұмысының нҽтижесі кҿрсеткендей, Республикада 

жоғары педагогикалық білім берудің қалыптасуында мұғалім кадрларын дайындау 
кеңестік жүйе кезінде қалыптасқан тҽжірбиенің аумағында жүргізіліп келді. Соңғы кезде 
жоғары білімді реформалауда біршама шаралар қолға алынуда. Педагогикалық іс-

ҽрекеттің басқа түрлері сияқты пҽндік мазмұнмен анықталады, оған мотивация, мақсат, 
пҽні, тҽсілдер нҽтиже жатады. Педагогикалық іс-ҽрекетпен дамудың шарты мен негізі 

оқушылардың пҽндік, ҽлеуметтік, мҽдени тҽжірбиені игеруіне бағытталған оқу іс-
ҽрекетінің ұйымдастырылуы болып табылады.  

Дене тҽрбиесінің теориясы мен ҽдістемесі ғылыми жҽне оқу пҽні ретінде жетекшілік 

рҿл атқара отырып, дене тҽрбиесі саласындағы кҽсіптік бағытты анықтайды. Сонымен 
бірге осы саладағы білім негізінің жүйесін құрайды. Мұғалімнің дене тҽрбиесі теориясы 

мен ҽдістемесін жете білуі, оның педагогикалық ойлау жүйесінің дамуының басты шарты. 
Ҽртүрлі деңгейлерде дене тҽрбиесі мҽселелерін шығармашылық тұрғысынан шешуге, 
болып жатқан жаңалықтарды біліп отыруға, кейбір теориялық жҽне іс-тҽжірбиелік 

жаңалыққа сын кҿзбен қарап қабылдауға, дене тҽрбиесі міндеттерін шешуде қосымша 
ҿтетін ғылыми пҽндердің атқарар рҿлін дұрыс бағалауға, ҿзінің педагогикалық 

шығармашылық негізін жасауда дене тҽрбиесі мҽселесі бойынша жүргізілетін зертеудің 
маңызы зор.  

Педагогикалық жҽне ҽдістемелік ҽдебиеттерді саралау арқылы педагогикалық 

практиканың мүмкіндіктерін, ұйымдастырудың ҿзекті ҽдістеріне талдау жасалынды. 
Педагогикалық тҽжірбие болашақ мұғалімдерге тҽрбиелік ҽсері аса зор, ол студенттің 

идеялық сенімін, адамгершілік бейнесін қалыптастырады. Студенттер педагогикалық 
тҽжірбиеге дейін ғылыми – педагогикалық нақты білімдер алады. Болашақ мұғалімдердің 
педагогикалық даярлықтар жүйесін жетілдірудің міндеттері, олардың теориялық 

білімдерімен қаруландыру ғана емес, олардың алған білімдерін мектепке, педагогикалық 
тҽжірбие кезінде қолдана алуы. Педагогикалық тҽжірбиеде болашақ мұғалімдер мен 

сынып жетекшілерін дайындаудың басты кезеңі. Олардың мұғалімдік жҽне сынып 
жетекшілік қызметтерін орындай отырып, алған білімдерін  сабақтарда, сыныптан тыс 
жұмыстарда жҽне ата-аналар арасында насихаттауға толық мүмкіндіктері бар. 

Студенттердің теориялық алған білімдерін педагогикалық тҽжірбие кезінде 
шығармашылықпен қолдануы бұл болашақ мұғалімдердің кҽсіби толысуына ҽсері зор.  

Студенттердің дене тҽрбиесі бойынша теориялық білімдерінің, іскерліктері мен 
дағдыларының терең, жүйелі жҽне ҽсерлі болуы олардың педагогикалық даярлықтарының 
басты кҿрсеткіші. Болашақ мұғалімдердің сабақ беруге даярлық кҿрсеткіштері  олардың 

білімдерінің нақты, терең, жүйелі болуы, сол білім арқылы оқушыларды жаттықтыру 
іскерліктерімен жҽне дағдыларымен қарулануы деп түсіну керек. Педагогикалық  

тҽжірбие кезінде істелген студенттердің жұмыстары курстық жҽне дипломдық 
жұмыстарда кеңінен пайдаланылса тиімді. Дене тҽрбиесі мамандығындағы студенттер 
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тҽжірбиелік дене тҽрбие сабақтарында ҽртүрлі жаттығуларды пайдаланып, қызықты 
сабақтар ҿткізуді жҽне пҽн бойынша сыныптан тыс жұмыстардың, үйірмелердің жұмыс 
формаларын анақтап, олардың тақырыптарын жоспарлары мен мазмұндарын жасайды. 

Ғылыми прогресс ҿркен жайған қазіргі жағдайда жоғары оқу орындарында мектеп 
үшін оқу тҽрбие жұмыстарын шығармашылықпен жүргізе алатын мұғалім-тҽрбиешілер 

дайындаудың теориялық деңгейін кҿтерудің маңызы ерекше. Үнемі кҿбейетін ақпараттар 
жағдайында жастарды жан жақты  дамыту мұғалімнің ҿзінің ғылыми теориялық білімін 
күнделікті кҿтеруді талап етеді. Қазіргі мектепке ҿз пҽні бойынша сабақты тартымды 

ҿткізумен қатар, оқушыларды  ғылым мен техниканың жетістіктерімен қызықтыра алатын 
мұғалім қажет. Соған байланысты жоғары оқу орнының студенттері  бойында ҿздерінің 

болашақ қызметіне зерттеуші ретінде қаруға деген ұмтылысты қалыптастырудың ерекше 
маңызы бар. Бұл міндетті үйірме мен курс жұмыстарына, студентттердің ғылыми 
конференцияларына қатысу арқылы, ҽсіресе, педагогикалық тҽжірбиесінде нҽтижелі 

шешуге болады. 
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Аннотация 
Мұғалімнің дене тҽрбиесі теориясы мен ҽдістемесін жете білуі, оның педагогикалық ойлау 

жүйесінің дамуының басты шарты. Дене тҽрбиесінің теориясы мен ҽдістемесі ғылыми жҽне оқу 
пҽні ретінде жетекшілік рҿл атқара отырып, дене тҽрбиесі саласындағы кҽсіптік бағытты 
анықтайды. Сонымен бірге осы саладағы білім негізінің жүйесін құрайды. 

Аннотация  

Для развития педагогического мышления учителя знание теорию и методику физического 
воспитания является главным условием. Теория и методика физического воспитания как предмет 
научной и образовательной роли руководства, определяет профессиональное направление в 
области физического воспитания. Кроме того, система образования является основой этой 
области.  

Annotation 

The theory and methods of physical education teacher should be able to reach the main condition 
for the development of his pedagogical thinking. The theory and methodology of physical education as a 
subject of scientific and educational leadership role defines the professional direction in the field of 
physical education. In addition, the education system is the backbone of this area. 
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       Қ 24 

ЖЕҢІЛ АТЛЕТИКА ДАМУ ТАРИХЫ 

 

Калыкулов С.М. 

Тараз мемлекеттік педагогикалық инстиуты, Тараз қ.  

 

Жеңіл атлетиканың тарихы ежелгі дүние дҽуіріндегі халықтардың іс ҽрекетінен 

басталады. Табиғи қозғалыстар, яғни, жүру, тұру, секіру адам бұлшық еттерінің 
қозғалысы адамзат пайда болған дҽуірден бастау алады. Мҽліметтерге сүйенсек, жеңіл 

атлетикадан жарыс біздің эрамызға дейінгі 776 жылы ҿткізілген. Бұл туралы Ежелгі Грек 
олимпиада ойындары туралы жазбаларда анық жазылған. Сол замандарда жарыс тек 
ұзын-сонар алаңда жүгіру жарысымен шектелген. Ерлер мен ҽйелдар арасындағы бҽсеке 

жеке-жеке ҿткізіліпті. Гректер жұдырық түйістіретін спорт түрі мен күресті ауыр 
атлетикаға жатқызған. Бұрынғы атлеттердің жетістігі жүгіру шапшаңдығымен ҿлшенген. 

Бізге алғашқы олимпиадалық чемпиондардың Ежелгі Грекиядан шыққаны белгілі.  
Бұл шара біздің эрамызға дейінгі 776 жылы ҿткізілген. Онда атлеттер тек жүгіру 

спорт түрінен бақ сынаған. Додаға 192 метрді бағындырған жалғыз атлет жеңімпаз 

аталған екен. Жеңіс тұғырынан кҿрінген азамат Элида қаласында жай ғана даяшы болған. 
Ал, жеңіл атлетика алғаш рет Англияда ұйымдастырылған. 1837 жылдары жарысқа 

түскендер 2 метр қашықтықта жүгірген. Оған қатысушылар Регби қаласындағы 
колледжде білім алып жатқан жастар болған. Итон, Оксфорд, Кембридж, Лондондағы оқу 
орындарында да спорттық жарыстан жиі ҿтіп тұрған. Кейіннен бағдарламаға қысқа 

қашықтықта жүгіру, ұзындықта жҽне биіктіктен секіру сынды шарттар енгізіді. 1865 
жылы Лондон атлетика клубы құрылды. Бұның негізінде тұңғыш рет жеңіл атлетикадан ел 

чемпионаты ҿтті. 
1880 жылы Англияда Британ империясының шеңберінде ҽуесқойлар атлет 

қауымдастығы негізін қалады. Ал, АҚШ-та 1868 жылы Нью-Йорк қаласында алғашқы 

атлет клубы ашылды. Сол жылдары Америкада  атлетиканың дамуына  үлес 
қосқандардың басым дені университет ошақтары болды. 1880-90 жылы жеңіл атлетика 

жеке дара спорт түрі ретінде күллі Еуропаға кең таралды.1896 жылы ҿткен олимпиада 
ойындары жеңіл атлетиканың дамуына орсан жол ашты. Сол жылы Афинада ҿткен І 
олимпиада ойындарына жеңіл атлетиканың 12 түрі енгізілді. Додада америкалық жеңіл 

атлеттер барлық жүлдені қанжығаларына байлады. Алайда, олардың қуанышы ұзаққа 
бармады. Ҿйткені, 1952 жылдан бастап олимпиада ойындарына қатыса бастаған КСРО 

атлеттері олардың бірден-бір қарсылары болды. 
1996 жылы Атлантада ҿткен олимпиада ойындарында ҿнер кҿрсеткен атлеттердің 

саны 2000-ға жетті. Ҽйелдер арасындағы жарыс 1928 жылдан бастау алады. Нҽзік жандар 

1999 жылы жаздық ҽлем чемпионатында жҽне 2000 жылы Сидней олимпиадасында жақсы 
нҽтиежеге қол жеткізе білді.  

1968 жылы Мехикода ҿткен жарыста американлық спортшы Боб Бимон— 8 м 90 см 
ұзындықтан секіруден ҽлем рекортын жаңартқан. Бұны күллі ҽлем «21 ғасырдың ең биік 
кҿрсеткіші» деп бағалады. Араға 20 жыл салып Сеулде ҿткен олимпиадада 100 жҽне 200 м 

қашықтықтан жүгіруден америкалық желаяқ Флоренс Гриф фит- Джойнер рекорттық 
кҿрсеткішті бағындырды. Оның бұл жетістігі 14 жыл қатарынан сақталып тұрды. Жеңіл 

атлетика — бүгінгі таңда тек біздің елде ғана емес, дүние жүзінде кең таралған спорт түрі. 
Жеңіл атлетиканың негізгі жаттығулары — тегіс жерде жүгіру, бедерлі жерде жүгіру, 
жүру, кедергілермен жүгіру, ұзындыққа жҽне биіктікке секіру, лақтыру, жеңіл 

атлетикалық кҿпсайыс. 
Жүгіру — қысқа, орташа жҽне ұзақ қашықтық болып үшке бҿлінеді. Қысқа 

қашықтыққа — 100, 200, 400 м жҽне 110 м кедергілі қашықтық жатады. Орташа 
қашықтыққа800,1000, 1500, 2000, 3000 м жүгіру жҽне 3000 м кедергілі қашықтыққа 
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жүгіру жатады. Ұзақ қашықтыққа — 5000, 10000, 20000, 42 шақырым 192 м марафондық 
қашықтық жҽне 50 шақырым кросс (дала жарысы) жатады. Жүру — 20 шақырым 
спорттық жүріс. Лақтыру — диск, найза, граната, балға, доп жҽне ядро. Секіру — орында 

тұрып жҽне жүгіріп келіп ұзындыққа секіру, биіктікке жҽне сырықпен секіру, үш аттап 
секіру.  

Жеңіл атлетикалық кҿпсайыс — кҿпсайыс құрамына жеңіл атлетиканың 
жаттығуынан 10 жаттығуға дейін кіреді. Олар — жүгіру, секіру, лақтыру жҽне 
кедергілерден ҿту. Сҿре жҽне мҽре. Жарыс барысында сҿреден шығу үшін жүгіруші 

тҿменгі жҽне биік сҿре жағдайында тұрады. Қысқа қашықтыққа жүгіргенде тҿменгі сҿре 
жағдайында тұрады. Орта жҽне ұзын қашықтыққа жүгіргенде биік сҿре жағдайында 

тұрады. Тҿменгі жҽне биік сҿреде жүгіріп шығу ҽдіс-тҽсілін студенттер мектеп 
бағдарламасынан оқып кеткендіктен, оған қайтадан оралмадық. Жеңіл атлетиканың негізгі 
жаттығуы — жүгіру. Ол жеңіл атлетиканың барлық жаттығуларында қолдана-ды. 

Сондықтан, кім болсын, жеңіл атлетикамен шұғылданғанда, ең алдымен жүгірудің айла-
тҽсілін меңгеруі керек. 

Жҥру. Адам баласының табиғи жүруі бар. Екінші — жүрудің спорттық түрі бар. 
Ҽрине, екеуінің айырмашылығы жер мен кҿктей. Спорттық жүрістің негізгі ережесі, ҽрбір 
аттаған сайын, яғни, алдыға аттаған аяқтың ҿкшесі жерге тимейінше итерілетін аяқты 

жерден кҿтеруге болмайды. Демек, адамның екі аяғы да жерге тимейтіндей кҿтеріліп 
кететін фазасы болмауы керек. Бұл жағдайға кез келген спортшы қалыптасып үйрене 

бермейді. Табиғи жүрісте кҿтеріліп кететін фазасы болады. Яғни, жүгірудің алғы шарты 
орындалады. Спорттың жүріспен жарысқа қатысқан спортшы жүгіріп кетпес үшін 
кҿтеріліп кететін фазасын тҿрешілер мұқият қадағалайды.  

Ҽдетте, жүгірудің ҽдісін білетін спортшылар тҿменгі сҿреден шығудың ҽдісін жақсы 
меңгерген болса, жылдамдықтан кҿп ұтады. Бұл деген жүгіріс ҽдісін меңгерді деген сҿз. 

Ал жоғарғы сҿре жүгіріс ҽдіс-тҽсілін меңгеруге айтарлықтай ҽсер ете қоймайды. Бірақ 
орта жҽне ұзақ қашықтыққа жүгіргенде аяқты кҿтеріп алып, алға соза басудың ҿзіндік 
ерекшелігі бар. Мҽселен, біреу қысқа адымдайды, енді біреу жүгіргенде адымын ашады. 

Жүгірушінің жылдамдығы, міне, негізінен осы жағдайдың орындалуына байланысты. 
Осыған орай мынандай жаттығуларды орындауға болады: белгілі бір қашықтықты (400, 

800, 1000 м) бір темппен жүгіріп ҿту (бірнеше рет қайталау); 20-30 м қашықтықты ҿте 
жоғары жылдамдықпен жүгіріп ҿту. 6-8 рет қайталанады;соқпақ жолды бір темппен 
жүгіріп ҿту (1000, 2000. 3000 м); белгілі бір қашықтықты тізені кҿтеріп жүгіріп ҿту; 

аяқтың ҿкшесімен ғана жүгіру; аяқтың ұшымен жүгіру; жүреден отырып жүгіру; сыңар 
аяқтап секіріп, жүгіру;қысқа қашықтыққа тҿменгі сҿреден шығып, жоғары 

жылдамдықпенжүгіру (20, 30, 40 м); қолды жерге тіремей тҿменгі сҿреден жүгіріп шығу; 
белгілі бір қашықтықты аяқты артқа сілтеп жүгіру; белгілі бір қашықтықты арқамен 
алдыға қарап жүгіріп ҿту; 30-40 м қашықтықты екі аяқтап секіріп жүгіру; 30-40 м 

қашықтықты орында тұрып секіріп ҿту; 30-40 м қашықтықты жүреден отырып жүріп ҿту.  
Биіктікке секіру. Биіктіктен секіру үшін спортшы ең ҽуелі сілтейтін жҽне итерілетін 

аяқты анықтап алады. Шамамен 7-9 м жүгіретін жерін белгілейді. Ҽдетте, биіктікке 
секіретін спортшы кермеден секіруге жүгірген кезде аса жоғары жылдамдықпен 
бастағанымен, кермеге жақындаған кезде жылдамдық тҿмендейді. Себебі, спортшы 

секіруге дайындалады. Бүгінде биіктікке секірудің бүкіл ҽлемге тараған үш түрлі 
жаттығуы бар.  

Біріншісі — «аттап» секіру, екіншісі - алдыға қарай «аунап» секіру, үшіншісі — 
«шалқадан жатып ҿту». Қазір ҽлем бойынша ең жоғарғы кҿрсеткішті - «шалқадан жатып 
ҿту» ҽдісімен орындап отыр. Оқу процесінде қолданылатын секірудің ең қарапайым түрі 

«аттап» секіру. Сабақта биіктікке секіруді осы «аттап» секіруден бастайды. Секірудің 
негізгі айла-тҽсілін үйрену үшін ең ҽуелі дұрыс жүгіріп келгенде сілтейтін аяқ дҽл шығу 

керек. Сілтейтін аяқты кермеге қарай созғанда тізе бүгілмеуі керек. Екіншіден, итерілетін 
аяқ нақтылы ҿз орнына түсуі керек. Яғни, негізгі мақсат — итерілетін аяқтың қозғалысы 
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дұрыс орындалуы керек. Сонда ғана жаттығудың орындалуы нҽтижелі болады. 
Жаттығуды орындаушы жерге сілтеген аяғымен түседі. Кермеден сілтеген аяқ, ҿткеннен 
кейін итерілетін аяң мүмкіндік болғанша жоғары кҿтеріледі.  

Дала жарысы. Қазақстан ауа райының жағдайына байланысты екі ҿңірден тұрады. 
Қысы жоқ жылы ҿңірі де, жылға жуық қары жататын солтүст ік ҿңірі. Қысы жоқ, жылы 

ҿңірде шаңғы тебудің орнына дала жарысы ҿткізіледі. Дала жарысы барлық оқу 
орындарының дене тҽрбиесі пҽнінің бағдарламасына кіреді.  

Дала жарысы — кедергілері кҿп, яғни, ойлы-қырлы жерлерде ҿткізіледі. 

Жаттығушылар, болмаса жарысқа қатысушылар, ағып жатқан бұлақ суынан ҿтеді, секіре 
алмаса, айналып ҿтудің жолын іздейді. Ҿрге шығады, еңіске құлдилайды. Аспалы 

кҿпірден ҿтеді, терең ордан секіреді, т.б. осындай жер бедерінің кедергілері жалғаса 
береді. Дала жарысының негізгі мақсаты — табиғи жағдайда кездесетін кедергілерден ҿту. 
Мҽселен, ҿзен арнасынан қалай ҿтуге болады? Егер де секіріп ҿтуге болмаса, аттап ҿтуге 

келмесе, онда аяқ киімді шешіп ҿтуге болады. Екінші бір жағдайда, бір-ақ адам аяқ киімін 
шешіп басқаларды кҿтеріп ҿткізіп алуына болады. Жарқабақ - ҿрден шыққанда, ең 

алдымен бір бала шығады. Оның шығуына тҿмендегі тұрғандар кҿмектеседі. Енді жоғары 
шыққан оқушы басқаларға қолын беріп кҿмектеседі.Жарқабақтан тҿмен түсіп ҿту үшін 
секіріп түспей, жардан сырғанай түскен абзал. Бірақ алғашқы түскен адам басқалардың 

жарақат алмай, құлап қалмай дұрыс ҿтуін бақылайды.Аспалы кҿпірден ҿткенде барлық 
оқушылар түгелдей кҿпірге шықпай бір-бірлеп қана ҿтуге болады. Ол үшін оқушылардың 

біреуі кҿпірден ҿтіп екінші жағына барып, кҿпірдің дұрыстығын білгеннен кейін ғана 
келесі оқушының ҿтуіне болады. 

Жалғыз бҿренелі кҿпірден ҿту. Ҽрине, кҿпірдің дұрыс екендігін білгеннен кейін ғана 

кезектесіп ҿте беруге болады. Сазды, томарлы жерден ҿткенде тек бір ізбен ғана жүру 
керек. Алдыдағы жол бастаушы, мұндай жердің бедерін жақсы білуі қажет. Себебі, сазды 

- томарлы жер болғаннан кейін міндетті түрде бұл жер батпақты болып келеді. 
Сондықтан, негізгі мақсат жүгіріп келе жатып томарға шалынбай, батпаққа түсіп кетпей, 
бастаушының талабын мұқият орындау керек.  Қалың қопалы жерден ҿткенде де осы 

кҿрсетілген ереже орындалады. Тік беттен де саппен жүріп түсуге болады. Ҿйткені біреуі 
тайғанап кетсе екіншісі ұстап қалады. Сазды, шалшықты жерлерді айналып ҿту керек. 

Кҿлденең құлап жатқан үлкен бҿренеден секіріп ҿтетін мүмкіншілік болмаса, онда бір 
аяқты үстіне қойып барып секіріп ҿтуге болады. Жалпы дала жарысына жолға шықпас 
бұрын, мүмкіндік болғанша, дала жарысының жолымен жай жүріп, танысып алу керек. 

Содан кейін ғана трассаның қай кезеңінде жүгіріп ҿтуге, қай жерінде жай жүріп ҿтуге 
болатыны анық. Жаттығу кезінде, мүмкіндік болғанша жүгіру мен жүруді алмастырып 

отыру абзал. Дала жарысы сабағын ҿткізгенде 3 шақырымнан 5,8 шақырымға дейін 
жүгіріп жҽне жүріп ҿтуге болады. Дала жарысына киімді ауа райының ыңғайына қарай 
кию керек. Саппен жүргенде бірінен-бірінің ұзап, қалуына болмайды. Дала жарысының 

қауіпсіздік ережесі 
Дала жарысы сабағына қойылатын талаптар мұқият орындалады. Артындағы топ жол 

бастаушының айтқанымен жүреді. Қандай кедергілер болсын, топтағы оқушылар кезек 
күтіп орындайды, болмаса, біріне-бірі кҿмек кҿрсетеді. Кедергілерден ҿткенде 
жаттығулардың орындалуына аса мұқият болу керек. Себебі, жаттығулардың дұрыс 

орындалмағанының салдарынан жарақаттанып қалмау керек. Дала жарысы трассасының 
дұрыс-бұрыстығына жол бастаушы жауап береді. Жол бойында жарақат алған ҽріптесіне 

кҿмек кҿрсету. Жүзу жанды, жансыз денелердің тіршілік ететін негізгі факторлары — су, 
ауа күн сҽулесі. Міне, сусыз тіршілік жоқ. Сондықтан суға түсу адам денсаулығын 
сақтаудың негізгі құралы болғандықтан, міндетті түрде дене тҽрбиесі пҽнінің 

бағдарламасына кіреді. Дене тҽрбиесі сабағында суға түсуді оқытудың негізгі мақсаты жас 
ұрпақты суда жүзуге үйрету. Жалпы Республикамызда суға шомылудың толық жағдайы 

жасалған жҿн. Бірақ, суда жүзуді үйрену кімнің болса да міндеті болып табылады. Осыдан 
барып, суға жүзуді бұқаралық міндетке айналдыру, бүкіл халықтың дене шынықтыру-
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сауықтыру шараларының бағдарламасына енгізу қарастырылған. Сонда ғана, халықтың 
денсаулығын сақтаудағы нҽтижелі іс болмақ. Бүгінгі таңда оқу жүйесіне президенттік 
тесттің бағдарламасы да кіріп отыр. 
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Аннотация 

Бұл ғылыми мақала «Жеңіл атлетиканың даму тарихы» тақырыбына арналған. Аталған 
жұмыста жеңіл атлетиканың тарихы тереңірек қарастырылған. Жеңіл атлетиканың бастапқы 
кезеңімен қазіргі кездегі ахуалы салыстырылған. Жеңіл атлетика жалпы адам ҿмірінде орын 
алатын жҽне тигізетін септігі зерттелген. 

Аннотация 

Данная научная статья посвящена теме «Истории развития легкой атлетики». В данной 
статье глубоко рассматривается история развития легкой атлетики. Сравниваются уровень 
первоначального развития и современный уровень. Исследованы роль и значение легкой атлетики 
в жизнедеятельности  человека.  

Annotation 

This scientific article is sanctified to the theme "History of development of track-and-field". History 
of development of track-and-field is deeply examined in this article. The level of primary development 
and modern level are compared. A role and value of track-and-field are investigational in the vital 
functions  of man.   
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САЛАУАТТЫ ӚМІР СҤРУДІ ҚАЛЫПТАСТЫРУДА ДЕНЕ ТӘРБЕСІНІҢ 

МАҢЫЗДЫЛЫҒЫ 

 

 Нартбаев Т., Абдикулов М., Абдыхайранов У.  

Тараз мемлекеттік педагогикалық институты, Тараз қ. 

 

Ел басшысы Н.Ҽ. Назарбаев «Қазақстан - 2030» стратегиялық даму бағдарламасында 
«Салауатты ҿмір салтын ынталандыру ҽрқайсымыздың дене тҽрбиесімен 

айналысуымызға, дұрыс тамақтануымызға, есірткілерді, темекі мен алкогольді тұтынуды 
қойып, тазалық пен санитария шараларын сақтауымызға жҽне т.с.с. бағытталған» делінген  
(1).  

«Денсаулық – зор байлық, адам бақытының бастауы» - дейді халқымыз (2). Ата 
бабаларымыздың бұл дана ой-пікірі талай ғасырлар белесінен ҿтіп бізге жетіп отырған 

шындық. Ұлттың денсаулығы ұлан асыр байлық екені рас, тек оған ие болу үшін кҿп 
күштер жұмсауымыз қажет. Денсаулық адамға бірақ рет берілетін табиғат тартуы. Ол 
тұрақты, мҽңгілікке берілмейді, үзбей ҿзгерісте болады. Оны сақтау үшін еңбек сіңіру, 

ауырмай тұрып іс-ҽрекет жасау керек. Оған нақты білім, ынта-ықылас, ерік- жігер қажет, 
онсыз баянды, ҽрі ұзақ денсаулықты сақтау қиын (3,4). 

Қазіргі кезде Қазақстан халқының, оның ішінде жастардың денсаулығы тҿмен 
деңгейде. Тек, бір кҿрсеткіш - ҽскер қатарына шақырылған жастардың 50 % дене 
дайындықтарының нашар дамуына жҽне денсаулықтарына байланысты қорғаныс 

күштерінің қатарында қызмет атқаруға жарамсыз (5). Бұл қауыпты жағдай Қазақстан 
үкіметін, ҽскери ұжымдарды, педагогтарды,  дҽрігерлерді, ғылымдарды шындап 
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толғандыруда. Қазіргі кезде бұл проблеманы шешудің негізгі жолы салауатты ҿмір салтын 
қалыптастыру, кеңінен насихаттау болып отыр. Бұл тұрғыда елбасы «Қазақстан - 2030» 
стратегиялық бағдарламасында «Жеткілікті құралдар болмай тұрған  жағдайда, ауруларға 

қарсы күрес, денсаулықты нығайту жҿніндегі біздің стратегиямыз – азаматтарымызды 
салауатты ҿмір салтын ҽзірлеуден басталады»  -  деп  атап кҿрсетті.  

Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұжымының деректері бойынша, денсаулыққа ҽсер 
ететін факторлардың 50-60 % ҿмір тіршілігіне, 20 % - тұқым қуалаушылыққа, 20 % - 
сыртқы ортаның жағдайына, 8-10 % - дҽрігерлік кҿмектің деңгейіне байланысты. Бұл 

деректер денсаулық үшін күрестің негізгі бағыты – салауатты ҿмір салтын 
қалыптастыруға, оны насихаттауға бағытталған шаралар екенін дҽлелдейді.  

Салауатты ҿмір салтының жастар арасында қалыптасуының маңызы ҿте зор. Бұл 
бағытта жүргізілетін жұмыстар: ауру шақыратын факторлардың ҽсерін тҿмендетуге, 
ішімдіктің, темекінің, есірткінің зияндығына, қимыл-қозғалыстың аздығына, құнарлы 

тамақтанбауға қарсы жүргізілетін үгіт-насихат жұмыстарына негіз салды. Салауатты ҿмір 
тіршілігі – денсаулықты сақтаудың жҽне нығайтудың негізгі, ол жан-жақты дамыған 

азаматтың қалыптасуына, оның рухани, дене дамуына ҽсер етеді.  
Денсаулыққа кері, жағдайсыз ҽсер ететін кҿптеген факторлар бар: ауырып жазылу; 

никотин мен алкогольге құмарлық; еңбектің, тұрмыстың жайсыз жағдайларының 

созылмалы ҽсері; дұрыс тамақтанбау (оның жеткіліксіздігі жҽне шамадан тыс кҿптігі); 
кҿңіл күйдің жылдам ауытқуы, еңбек пен ретсіз демалыстың бұзылуы, ауаның, судың 

бұзылуы; дҽрі-дҽрмекті жҽне тұрмыстық химиялық заттарды орынсыз пайдалану. Осы 
факторлардың ішінде бірінші қатарда қимыл-қозғалыстың аздығы. 

Салауатты ҿмір тіршілігінің негізгі бағыттарының бірі – қимыл-қозғалыс деңгейі. 

Адам тіршілігіне ауа, су, тамақ қандай керек болса, белгілі деңгейдегі қозғалыстың да 
маңызы сонша, оны ҿмір сүрудің ең басты шарттарының бірі ретінде есептейді. 

Табиғаттың ҿзі адамның қолында физиологиялық теңдесі жоқ, денсаулық тҽсілін беріп 
отыр, ол – қимыл – қозғалыс, дене жаттығулары. Бҽрі де адамның ынтасына, ықыласына, 
жігеріне, ҽркімнің ҿз басына, жауапкершілігіне тікелей байланысты. Адам ағзасы атадан 

атаға, бір адамның даму кезеңдеріне қимыл қозғалыстың ҽсерінен қалыптасады. Қимыл-
қозғалыстың аздығы (гипокенезия) денсаулықты бұзатын себептердің бірі.  

Біздің зерттеуіміздің мақсаты:  

1. Оқушы жастардың дене тҽрбиесі сабағы мен салауатты ҿмір тіршілігіне ҽртүрлі 
кҿзқарастардың себебін;  

2. Оқушы жастардың дене шынықтырумен шұғылдануына кедергі келтіретін 
факторларды нықтау. 

Арнайы сұрақтар тізіміне берілген жауап нәтижелері: 

1. «Денсаулық дегеніміз не?» - деген сұраққа дұрыс жауапты 65 % білімгерлер берді.  
2. «Ішімдік пен есірткенің денсаулыққа ҽсері» - деген сұраққа - 70 % білімгерлер – ол 

«Денсаулықты бұзады» - деп жауап берді. Ал, «Ішімдікке қалай қарайсыз? – деген 
сұраққа» «Аз мҿлшерде ішемін» - деп 50%, «Ішпеймін» - деп 50% жауап берді. «Ішемін» 

деп жауап бергендер оны оқта-текте, тиіп қашып ішетіндер. Салынып ішетіндер қатарына 
жатпайды.  

3. Гигиена жҽне санитария ережелерін сақтайсыз ба? - деген сұраққа 70 % 

білімгерлер «сақтаймыз», 30 % - «анда санда, ҽр қалай» - деп жауап берді. 
4. «Салауатты ҿмір тіршілігі туралы не айтасыз?» - деген сұраққа - 75 % білімгерлер 

дұрыс жауап берді. 
Екінші міндет – оқушы – жастардың дене тҽрбиесі сабағына жҽне салауатты ҿмір 

салтына ҽртүрлі кҿзқарастардың себебі. Сұрақтар тізіміне жауап берген оқушыларды дене 

шынықтыру сабағына кҿзқарастарына байланысты үш топқа бҿлдік:  
1 - топқа дене шынықтыру сабағына кҿзқарастары тҿмен, онымен шұғылдануды 

қаламайтындар жатты. Бұл топқа барлық сұраққа жауап бергендердің - 36-41 %;  
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2 - топқа – бейтарап, жақсы да емес, жаман да емес, сабаққа кҿзқарастары ҽлі толық 
қалыптаспаған - 45-57 %;  

3 - топқа – кҿзқарастары дұрыс, сабаққа ынта қойып қатысатындар жатты, тек 

олардың саны 2,8-7 % дейін ғана болды. Сонымен, жіктеу нҽтижесінде оқушылардың 
кҿпшілігінің дене тҽрбиесі сабағына кҿзқарастары тҿмен, қалыптаспаған.  

Оның себептері: 

1. Дене тҽрбиесіне қызығушылықтың жоқтығы - 38 %; 
2. Нашар материалды техникалық база - 35 %; 

3. Денсаулықтың тҿмен деңгейі - 28 %; 
4. Сабақтың, сауықтыру іс-шаралардың тҿмен деңгейде ҿтуі - 47 %; 

5. Ҽдістемелік, спорттық ҽдебиеттердің жеткіліксіздігі - 40 %; 
6. Дене тҽрбиесі жҿніндегі теориялық білімінің жеткіліксіздігі - 45 %. 
Бұл деректерден оқушылардың дене тҽрбиесі сабағына кҿзқарастары ҽлі тҿмен 

деңгейде екенін, оның себептері: оған қызығушылықтың жоқтығы, спорт жабдықтарының 
материалды – техникалық базаларының нашарлығы, сабақтың тҿмен деңгейде ҿтуі т.б. 

жатады. Сол себептен, біздің ойымызша, қоғамдық сауықтандыру бағдарламасында 
салауатты ҿмір салтын жасҿспірімдердің арасында қалыптастыру мақсатында осы 
жайларға баса кҿңіл бҿлу қажет. 

«Дене тҽрбиесімен шұғылдану сіздің денсаулығыңыздың, жалпы жағдайыңыздың, 
кҿңіл-күйіңіздің, жұмыс істеу қабілетіңіздің жақсаруына ҽсер ете ме?» - деген сұраққа 

жауап берген бітімгерлердің: 
-  44% - денсаулығымызды жақсартады; 
-  50-54% - жалпы жағдайымызды, кҿңіл күйімізді кҿтереді; 

-  28% - жұмы істеу қабілетімізді жоғарлатады; 
-  7% - жауап бермеді. 

«Дене жаттығуларымен аптасына неше рет шұғылданғыңыз келеді» - деген сұраққа 
берілген жауаптар: 

-  35% - 1рет; 

-  40% - 2рет; 
-  11% - 3рет; 

-  4,8% - 4рет. 
Бұл жауаптардың 40 % бітімгерлердің аптасына 2 рет міндетті түрде дене тҽрбиесі 

сабағымен шұғылдануды қалайды. Соған байланысты біз жалпы бітімгерлерге аптасына 4 

сағат дене тҽрбиесіне бҿлу жҿнінде ұсыныс жасаймыз. 
Дене тҽрбиесі мен шұғылдануға қай сағаттар ыңғайлы? – деген сұраққа, жауаптар: 

- 26% - 8-10; 
- 11% - 10-12; 
- 12% - 12-14; 

- 31% - 14-16; 
- 9% - 16-18; 

- 12% - 18-20; 
- 8% - 20-22. 
Оқу ісін ұйымдастырушылардың пікірінше дене тҽрбиесі сабағынан кейін  

бітімгерлердің назарын келесі пҽнге жұмылдыру ҿте ауыр, сұрақтар тізімінде дене 
тҽрбиесі саған –бірінші сағаттарға (8-10) - 26 %, ал ақырғы сағатқа (14-16) қоюды - 31 % 

қалады. Білімгерлер сұраққа берген жазбаша жауаптарында дене тҽрбиесінің керектігін 
мойындайды: 49 % - ол денсаулыққа жақсы ҽсер етеді, 53 % - жалпы жағдайының 
жақсарғанын, 38 % - жұмыс істеу қабілеті жоғарлағанын, 51 % - оның денсаулыққа, 

жұмыс істеу қабілетіне, кҿңіл – күйіне жақсы ҽсер ететінін атап ҿтті.  
Біздің зерттеуіміздің нҽтижелері Тараз мемлекеттік педагогикалық институтінің 

бітімгерлерінің қимыл-қозғалыс деңгейі (қажетті физиологиялық деңгеймен 
салыстырғанда) -56-65 %, ал емтихан, демалыс кездерінде - 39-46 % екенін кҿрсетті. Бұл 
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деректер бітімгерлердің жыл бойы гипокинезия жағдайында болатындығын кҿрсетеді. Ол 
бітімгерлердің арасында ауру санын кҿбейтуге ҽсер ететін факторлардың бірі. Салауатты 
ҿмір салтының білімгерлер арасында қалыптасуы, оларға дҽрігерлік гигиеналық білім 

берудің деңгейіне байланысты, біздің институтта бұл мҽселе ҽлі шешім тапқан жоқ. 
Гигиеналық тҽрбие үзбей жүру керек, ҽсіресе биология циклінің пҽндерінде жҽне арнайы 

«валеология» пҽнінің оқу бағдарламасына енуі керек.  
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Аннотация 

Салауатты ҿмір салтының жастар арасында қалыптасуының маңызы ҿте зор. Бұл бағытта 
жүргізілетін жұмыстар: ауру шақыратын факторлардың ҽсерін тҿмендетуге, ішімдіктің, темекінің, 
есірткінің зияндығына, қимыл-қозғалыстың аздығына, құнарлы тамақтанбауға қарсы жүргізілетін 
үгіт-насихат жұмыстарына негіз салды. Салауатты ҿмір тіршілігі – денсаулықты сақтаудың жҽне 
нығайтудың негізгі, ол жан-жақты дамыған азаматтың қалыптасуына, оның рухани, дене дамуына 
ҽсер етеді. 

Аннотация 

Формирование здорового образа жизни среди молодежи очень важно. Чтобы уменьшить 
влияние факторов, вызывающих болезнь, как алкоголь, табак, наркотик, не правильное питание, 
малоподвижность и т.д. были проведены работы. Здоровый образ жизни это - сохранение и 
укрепление духовного и физического здоровья гражданина.  

Annotation 
The formation of a healthy lifestyle among young people is very important. The work carried out in 

this direction: to reduce the impact of the factors causing the disease, alcohol, tobacco, drug zïyandığına, 
lack of movement, nutritious diet with anti-propaganda work laid the foundation. Healthy life - health 
care and strengthening the development of a diversified civil, spiritual and physical development.  
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МЕНЕДЖМЕНТ В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ - РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ  

В УСЛОВИЯХ ГЛОБАЛИЗАЦИИ 

 

Наурызбаева А.А., Джунусова Д.А. 

Таразский государственный педагогический институт, г. Тараз 

 

Практические изменения, происходящие в обществе, могут быть успешными только 
в том случае, если они имеют под собой надежный научный фундамент. Предметом 

исследования могут выступать экономические, социальные, психологические, 
педагогические и другие аспекты образования. Истинно научный анализ образования 

возможен только в том случае, когда он рассматривается в единстве со всеми 
компонентами социума, когда наука об образовании развивается в комплексе с другими 
элементами системы научного познания. Одна из целей образования – формирование 

научного мировозрения. Стержнем его выступает квалификация и подготовка кадров, 
мобильность научных кадров, выражающаяся в практической деятельности людей.  

Актуальность данной статьи в проблеме организации подготовки кадров в 
образовании обусловлено тем, что в современном обществе эти знания становятся 
достоянием многих людей, деятельность человека и общества все в большей степени 

строится на научной основе. Формирование менеджмента в образовательной сфере – одна 
из программных задач всей системы организационной, информационной работы, а 
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изучение менеджмента – важнейшее звено этого процесса. Однако наблюдается явная 
асимметрия в исследовании, преподавании педагогики и психологии, с одной стороны и 
менеджмента – с другой. Изменения, происходящие в программе педагогики и 

психологии в вузе, не остаются вне поля зрения педагогической общественности, чего 
нельзя сказать об обучении менеджмента. Подобная диспропорция имеет место не только 

в научной литературе, но и во вненаучном  окружении науки. 
Менеджмент в системе образования понимается не только как обучение в рамках 

особой учебной дисциплины, но и как постижение экономических аспектов в содержании 

любой науки, имея в виду, прежде всего педагогику и психологию. Организационная 
подготовка происходит на протяжении всего учебно-воспитательного процесса. Более 

того – это элемент непрерывного образования. Зачатки мировоззренческих знаний даются 
уже в системе дошкольного образования. На следующих уровнях образования 
мировоззренческая насыщенность предметов становится все более интенсивной. Это 

касается средней школы, колледжа, бакалавриата, магистратуры, докторантуры, 
различных форм повышения квалификации [1, с. ].  

Непрерывное усложнение задач, рост  объема знаний требуют постоянного 
повышения квалификации научных работников. Уровень профессионализма ученых 
является важнейшим фактором повышения эффективности  науки. Только работающий в 

рамках современной познавательной системы ученый может обеспечить нужные темпы 
развития общества, высокое содержание и эффективность научно-технических 

достижений. Поэтому ему также как и учителю, экономисту, государственному 
служащему, необходимо  кардинально усовершенствовать систему повышения 
квалификации и переподготовки научных и руководящих кадров. В этой связи 

необходимо усовершенствовать систему  повышения квалификации и переподготовки 
научных и руководящих кадров.  Программа обучения должна включать курс по 

экономике НТП в свете рыночных преобразований, вопросы мотивации научной 
деятельности, правовое положение научных работников, международное научно-
техническое сотрудничество.  

На наш взгляд, наиболее стимулирующей формой подготовки и  повышения 
квалификации научных кадров должна стать магистратура, докторантура, активное 

участие научных учреждений в подготовке специалистов, прежде всего путем 
организации исследовательских центров при национальных университетах. Следует 
продолжить работу по интеграции НИИ и вузов с наукоемкими производствами. Развитие 

науки как системы знаний должно иметь эквивалент в сфере ее социальной организации, в 
частности в сфере образования и подготовки кадров, отборе кадров. В менеджменте 

существуют области соприкосновения с другими видами научного знания, с другими 
формами духовной культуры. Поэтому появление специалистов без базового образования  
- результат объективных реальных потребностей общества. Так отражается в сфере 

образования интеграция естествознания, общественных и технических наук, математики и 
т.д.  

Рынка инновационного персонала в Казахстане нет из-за отсутствия предложения. 
Однако даже хороший диплом не может служить гарантией трудоустройства по 
специальности. Часто кандидат, претендующий на конкретную должность, в 

действительности не обладает необходимыми навыками и опытом. Активным поиском 
талантливой молодежи занимаются в основном иностранные компании. Проблема 

привлечения молодежи в инновационную сферу, повышения квалификации научных 
кадров  приобретают особую актуальность в связи с тенденцией постарения. В  настоящее 
время к ним прибавились такие негативные факторы, как уход остепененной молодежи в 

более доходные сферы эмиграции ученых [2, с. 78]. На  наш взгляд, практика 
регулирования возрастной структуры имеет дело не со статистическими совокупностями, 

а с конкретными людьми, неповторимыми индивидуумами. Поэтому и решения, 
затрагивающие их судьбы, должны быть сугубо индивидуальными.  
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Менеджмент в системе образования – это, прежде всего деятельность, которая 
призвана формировать у человека практические навыки и умения применения знаний, 
реализации мировоззренческих убеждений. Это привитие способности реализации  знания 

в духовной жизни общества, в сфере человеческого общения, что составляет предмет 
организационной аргументации, изучающей процесс функционирования  в 

коммуникативном аспекте.  Важное значение имеет мотивация.  Случается так, что та или 
иная идея не находит применения в рамках компании.  Для разрешения таких ситуаций 
необходимо создавать специальный банк идей. Развитие предполагает анализ идей. И если 

сегодня какой – то проект не реализуется, это не значит, что он забыт окончательно. Такой 
подход, с одной стороны, позволяет добиваться самореализации сотрудника, а с другой - 

открывает дополнительные возможности для инновационного развития [3, с.]. 
И еще хотелось бы отметить - обмен опытом, научный обмен. Необходимость 

информационного обмена в самых разных областях  вузовской деятельности – от научных 

исследований до решения практических вопросов управления – совершенно очевидна. 
Находясь в одинаковых условиях, имея  перед собой схожие проблемы, вузы не могут не 

интересоваться опытом друг друга и не использовать  его для достижения общих целей. 
Обмен опытом, обмен специалистами, научный обмен, исключение дублирования в 
научных работах – все эти задачи по существу сводятся к проблеме организации 

открытой, постоянно действующей информационной системы. Абсолютное большинство 
вузов в мире  имеет на своих серверах страницы, посвященные тематике научных 

разработок, выигранных грантах, партнерах, студенческих обменах и пр. Однако, на наш 
взгляд, возможности Интернет  здесь используются еще недостаточно. Все это 
необходимо воплощать в территориальных и научно-промышленных конгломератах. В 

образовательной науке, когда основой организационного строения является небольшой 
коллектив, а от науки требуются гибкость, мобильность, продуктивность, оперативность в 

реализации НИС. 
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Аннотация 

Осы мақаланың ҿзектілігі білім саласындағы кадрларды дайындауды ұйымдастырудағы 
мҽселеде, қазіргі қоғамда осы білім кҿптеген адамдардың білім қазынасына айналуында, ал 
адамның жҽне  қоғамның қызметінің басым бҿлігі ғылыми негіделіп құрастырылуда. Білім беру 
саласында менеджментті құрастыру осы саладағы бағдарламалық тапсырмалардың бірі, ал 
менеджментті зерттеу осы процесстің бастапқы бұыны. 

Аннотация 

Актуальность данной статьи заключается в проблеме организации подготовки кадров в 
образовании и обусловлено тем, что в современном обществе эти знания становятся достоянием 
многих людей, деятельность человека и общества все в большей степени строится на научной 
основе. Формирование менеджмента в образовательной сфере – одна из программных задач всей 
системы организационной, информационной работы, а изучение менеджмента – важнейшее звено 
данного процесса. 

Annotation 

Actuality of this article in the problem of organization of training of personnels in education, 
because in modern society these knowledge become property of many people and activity of man and 
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societies all is in a greater degree built on scientific basis. Forming of  management 
is in an educational sphere - one of programmatic tasks of all system and a study of management is a 
major link of this process. 

 

 

ӘОЖ 548  

      О 69 

ТӘУЕЛСІЗ ЕЛІМІЗДІҢ АЛҒАШҚЫ ЖЕТІСТІКТЕРІ 

 

Оспанова У.А. 

«Қосқҧдық» балалар бақшасы, Жамбыл облысы, Шу қ. 

 

Қазақстан Республикасының Тҽуелсіздігінің 25 жылдық мерейлі мерекесі еліміздің 
жаңа тарихындағы бұл бедерлі белеске кҿтерілу сҽтінде ҽлемдегі іргелі мемлекеттер 

қатарынан кҿріну, ҿркенді ҿзгерістер шуағы ҿмірді нұрландыра түсуі ҽрбір ҿңірде 
мақтаныш та қуаныш етілсе, осы сүйінішті барлық Қазақстандықтарға жариялықпен айту 
парызымыз болып саналады. ҚР Тҽуелсіздігінің 25 жылдығы біз үшін ҽрі үлкен тарихи 

оқиға, ҽрі ұлттық мереке. Тҽуелсіздік – тҽңірдің біздің ұрпаққа берген үлкен бақыты, 
халқымыздың мҽңгілік құндылығы. Біз бүгінге дейінгі барлық жетістіктерімізге 

Тҽуелсіздіктің арқасында қол жеткіздік. Жиырма бес жыл ішінде елдің ҽл-ауқатын 
кҿтеріп, тҿл мҽдениетіміз бен мемлекеттік тілді жаңғырту ісінде қыруар жұмыстар 
жасадық. Елімізде білім, ғылым, денсаулық, спорт салалары да айрықша даму  үстінде  /1, 

40-бет/. Ал енді  тҽуелсіздік алған уақытқа  үңілетін болсақ, 1991 жылы 1 желтоқсанда 
Қазақстан тарихында тұңғыш рет Республика Президентін жалпыхалықтық түрде сайлау 

ҿтті. Халықтың демократиялық жолмен ҿз еркін білдіруі арқасында Н.Ҽ.Назарбаев 
Президент болды.  

10 желтоқсанда тұңғыш халық сайлаған ел Президенті ҿзінің ел басшының қызметіне 

кірісті. 1991 жылдың желтоқсанына дейін КСРО құрамында болған республикалардың 
барлығы да мемлекеттік тҽуелсіздіктерін жариялады. Ал Қазақстанда тҽуелсіздік алуға 

қарсы күштер белең алды. 
1991 жылы  16 желтоқсанда республика жоғарғы Кеңестің 7 сессиясында «Қазақстан 

Республикасының мемлекеттік тҽуелсіздік туралы» Конститутциялық заң қабылданды. 

Бұл құжаттың 1 бабында Қазақстан Республикасы-тҽуелсіз, демократиялық жҽне 
құқықтық мемлекет деп сипатталды, ол ҿз аумағында үкімет билігін толық иеленеді, 

ҿзінің ішкі жҽне сыртқы саясатын дербес белгілеп, барлық мемлекеттермен халықаралық 
құқық ұстанымы негізінде қарым-қатынас орнататын ел екендігі, аумақтық шекарасының 
біртұтас, бҿліспейтіні айқындалды. Осы жылғы 8 желтоқсанда Белорусь, РСФСР жҽне 

Украина республикаларының басшылары 1922 жылғы КСРО-ны құру туралы келісім- 
шартты жойып, Тҽуелсіз мемлекеттер одағын құру туралы Минскіде «Беловеж келісімін» 

жасады. Кенеттен жасалған Беловеж келісімі шиеленісті ахуал мен сол кездегі 
шекараларды қайта қарауға ұласқан  Кеңес Одағының ыдырауына айқын алғышарттар 
туғызды.  

1991 жылғы 13 желтоқсанда Ашхабадта Орта Азия мен Қазақстан басшылары 
Беловеж келісіміндегі шешімдерді қолдап, келесі Алматы кездесуін жоспарлады. 

Нҽтижесінде, 1991 жылы 21 желтоқсанда Алматы келісіміне қатысушы елдер: Қазақстан, 
Қырғызстан, Ҿзбекстан, Тҽжікстан, Түркіменстан, Ресей, Украина, Беларусь, Молдова, 
Ҽзірбайжан, Армения- барлығы 11 республика КСРО-ның ҿмір сүруін тоқтатқанын 

мҽлімдеп, Тҽуелсіз мемлекеттер достастығын (ТМД) құрды. Ядролық қаруы бар 
мемлекеттер (Қазақстан, Ресей, Украина, Белорусь) ТМД-ға енетін барлық 

республикалардың қауіпсіздігін қамтамасыз етуге уағдаласты. Осындай тарихи-саяси 
оқиғалардан кейін 1991 жылғы 25 желтоқсанда М.С.Горбачев КСРО президенті 
қызметінен босатылды. Ал келесі күні 26 желтоқсанда КСРО-ның ҿмір сүруі 

тоқтатылғаны туралы Декларация жарияланды. 1991 жылы  республикада экономикалық 
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жҽне ҽлеуметтік жағдай едҽуір қиындай түсті. Ішкі жалпы ҿнім 12 пайызға тҿмендеді. 
Барлық аймақта тауар жеткіліксіздігі байқала бастады. Осындай қиын кезде Қазақстан  бір 
мезгілде аса маңызды екі міндетті шешуге тура келді. Бұл екі міндет елімізде басталған 

дағдарысты тоқтатумен қатар, еліміздің дербес экономикалық жүйесін құру болатын. 
Бұған мемлекет иеліген алу мен жекелендіруді жүргізу, яғни жеке меншік иниститутын 

енгізу жолымен ғана қол жеткізуге болатын еді. /2/.  
Бірінші кезектегі ҿзекті міндет – басқарудың ҽміршіл-ҽкімшіл ҽдістерін алмастыру 

қажет болады. Сонымен бірге дербес бюджет, салық жҽне кеден жүйелерін де құру керек 

болатын. Бұл мҽселелерді шешу үшін алдымен нормалитивтік- құқықтық базаны құру 
талап етілді. Ескі жүйені қирату алғашқы жылдары мемлекеттік бюджеттің ҿте үлкен 

сҽйкессіздіктеріне алып келді. Ҿйткені, ҽлеуметтік кемшіліктер мүлшері нақты 
экономикалық мүмкіндіктерден асып түсті. Мысалы, 1991 жылдың бюджет тапшылығы 
20%-ден артық болды. Экономикалық реформаның маңызды бағыттарының бірі- 

жекелендіру саясатының алғашқы кезеңі шағын жекешелендіруден басталды. Бұл кезеңде 
(1991-1992 жылдар) бес мыңға жуық нысандар жекешелендірілді, 470-тен астам кеңестік 

шаруашылықтар (совхоздар) ұжымдық меншікке берілді. Келесі 1992 жылы 2 наурызда 
Қазақстан Республикасы жас тҽуелсіз мемлекет ретінде Біріккен ұлттар ұйымына оның 
тең құқылы мүшесі болып қабылданды.  

Қазақ елінің жаңа мемлекеттігін құру – Қазақстан тҽуелсіздігі мен егемендігінің жаңа 
рҽміздері ҽзірлеп қабылдауды талап етті.  1992 жылы 4 маусымда Қазақстан Республикасы 

жоғары Кеңесінің сессиясы тҽуелсіздік мемлекеттің жаңа мемлекеттік туы мен Ел 
таңбасын бекітті. Ал желтоқсан айында Республика Ҽнұранының жаңа мҽтіні 
қабылданды.1992 жылы мамыр айында Қазақстан ҿзінің аумағында орналасқан ядролық 

қаруларды бҿлшектеу туралы Лиссабон хаттамасына қол қойылды. Осылайша 
қалыптасқан тарихи жағдайда ядролық мемлекетке айналған Қазақстан үшін бұл мҽселені 

шешу мемлекет басшысынан парасаттылық пен табандылықты жҽне ел қауіпсіздігін 
қамтамасыз етуде батыл шаралар қолдануды талап етті. Ядролық қарудан арылу 
Қазақстанның қауіпсіздігіне Ресейдің, АҚШ-тың жҽне Ұлыбритания мемлекеттері 

тарапынан кепілдіктер алу туралы  Будапешт меморандумына қол қойылуымен 
тұжырымдалды. Мұндай кепілдіктер кейіннен ядролық мемлекеттер – Франция мен 

Қытайдан да алынды. 1993 жылы 28 қаңтарда Қазақстан Республикасы ҿзінің жаңа 
Конститутциясын қабылдады. Бастапқы тҽуелсіздік кезеңінің қиыншылық уақытында ҿз 
міндетін орындаған бұл Конститутция қоғамның саяси жүйесін одан ҽрі реформалау 

нҽтижесінде оған едҽуір ҿзгерістер мен толықтырулар енгізуді қажет етті. Бұл 
республикадағы құқықтың реформаны жүзеге асыру мен жаңа заңдар базасын жасаудың 

алғышарты болды. Осылайша Қазақстан Республикасы ҿз тҽуелсіздігінің бастапқы 
жолдарын жаңа қоғам құру үшін демократиялық негізде бастай отырып, нарыққа 
негіздеген даму үдерісімен бастады жҽне ол ҿзінің бүгінгі 20 жылдық кезеңіне сенімен аяқ 

басты. /3,176/. 
Еліміздің халықаралық саясаты мемлекеттің егемендігі мен тҽуелсіздігінің дүние 

жүзілік кепілдігіне қол жеткізуге бағытталды. Ауқымды, ҽр жемісті жұмыс жасалды. 120-
дан аса ел Қазақстанды ресми түрде танып, тату дипломатиялық қарым-қатынас құрды. 
Қазақстан Біріккен ұлттар ұйымы мен Еуропадағы Қауіпсіздік жҽне Ынтымақтастық 

ұйымының толық құқылы жҽне белсенді мүшесі болып отыр. Бүгінгі күні Қазақстан 
Халықаралық алаңда танымал деп сенімді түрде айта аламыз. Президенттің Қазақстан 

халқына арнаған жарқын жҽне есте қаларлық алғашқы жолдауы 1997 жылдың күз айында 
жасалды. Экономикалық күшімізді нығайту процесі сол жолдаудан басталды. Бұл 
«Қазақстан-2030», еліміздің ҿркендеуінің ұзақ мерзімді стратегиясы. Сонымен қатар, 

Қазақстан Республикасы Конституциясының мемлекеттің заңнамалық, 
ұйымдастырушылық жҽне басқа да шараларымен жүзеге асуы тиіс құқықтық идеялары 

мен принциптерін одан ҽрі іске асыру мақсатында Қазақстан Республикасы Президентінің 
2009 жылғы 28 тамыздағы Жарлығымен Қазақстан Республикасының 2010 жылдан 2020 
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жылға дейінгі кезеңге арналған құқықтық саясат тұжырымдамасы қабылданды.  /3, 21-
бет/. 

Тҽуелсіздік алып келген жетістік те, оң ҿзгерістер де мол. Тҽуелсіздіктің ең басты 

жетістігі – еркіндік! Еліміздің еркін ҿміріндегі бүгінгі табыстарының бҽрі де 
тҽуелсіздіктің нҽтижесі. Соның бірі – Астана. Елордамыз Алатау баурайындағы ҽсем ару 

Алматыдан Арқа тҿсіндегі жаңа ақорда Астанаға келіп орнықты. Аз уақыт ішінде 
кҿркейіп, түрленген, тҽуелсіздігіміздің түлегі, Отанымыздың жүрегі Астанамыз да 
елдігіміздің жаңа беттерін ашқандай, тҽуелсіздігімізді ҽйгілеп тұр. 

Тҽуелсіздік – еліміздің басты құндылығы. Сондықтан, Тҽуелсіздік біз үшін - баға 
жетпес байлық! 

 

Пайдаланылған әдебиеттер тізімі: 
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2. Ашимбаев Т.Е.Экономика Казахстана на пути и рынку. А 1999ж  
3. Ауезовские чтения – 10: «20-летний рубеж: инновационные направления развития 

науки, образования и культуры»  Международная научно-практическая конференция –– 
Шымкент: ЮКУ им.М.ААуезова, 2011 гг.  

  
Аннотация 

Бұл мақалада Тҽуелсіз Қазақстанның алғашқы жетістіктері туралы жазылған. 
Аннотация 

В статье рассматриваютсия основные достижения Республики Казахстан после приобретения 
независмости. 

Annotation 

This article is devoted to the new achievements of Kazakhstan after getting independence. 
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ФУТБОЛДЫҢ НЕГІЗГІ ФАКТОРЛАРЫ 

 

Тоқтағҧлҧлы А. 

Тараз мемлекеттік педагогикалық институты, Тараз қ.   

 

Футбол — (ағылш. foot — аяқ, ball — доп) спорттың командалық ойын түрі. Футбол 

— ҽлемге аса танымал ойындардың бірі. Ойынның негізгі мақсаты қарсылас команданың 
қақпасына аяқпен немесе басқа да дене мүшелерімен (қолдан басқа) қарсылас команда 

салған саннан кҿбірек доп салу болып табылады. Футбол ойыны барлық дүниежүзі 
елдерінде танымал. Футбол спорт түрі сияқты ұдайы дамиды, ойын тҽсілі де ұшталып, 
футболистің қозғаду қызметі қиындатылады. Футболистің спорттық мастерствосы 

озықтыққа жету үшін қозғалмалы қызметтің жаңа одан да тиімді тҽсілдер кҿмектеседі. 
Ойынның ҿзгешелігінденгі нақты білімге сүйенсек, футболистің қозғалу қызметін 

ұйымдастыра отырса негізгі ойынның даму үрдісіне негі болады. Футбол жас адамдардың 
дамуына кҿмектеседі. Олардың физикалық даму сапасына, мінездің маңызды сипаттарын 
тҽрбиелеу, мысалға: творчестволық белсеңділік, берілген жұмасқа жауапкершілік, 

талаптылықты жүзеге тартады. Ал бұл ҿз алдында ҿте түбегейлі. Бұндай сапаларға 
иемденген адам ҿзінің қоғамына үлкен пайда ҽкелетіне сҿзсіз.  

Негізгі факторлары. Ҿмір кҿрсеткендей ешқандай ойын, егерде жақсы 
ойыншылары болмаса нҽтиже бермейді. Футболшы кҿптеген қажетті қасиеттерге ие 
болуы керек. Футболдағы ҽр ойыншы доп алып жүру, дҽл пас, қақпаға допты тура 

бағыттай білуі керек. Осылармен бірге ол бүкіл ойын бойы түсетін ауыртпалыққа шыдай 
білуі керек. Футболда басты, маңызды ол ойыншылардың ҿз денесі мен допты игеруі. 

Міне осыларға байланысты ойыншы, егерде жарыстарда жақсы жетістіктерге жеткісі 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D2%93%D1%8B%D0%BB%D1%88%D1%8B%D0%BD_%D1%82%D1%96%D0%BB%D1%96
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келсе, ҿзінің дайындығына басты назар аударуы керек. Ал осындай дайындық ҿзіне 
жоғары физикалық дайындықты, ҽр түрлі техникалық ойды қажет етеді. Осындай 
дайындықтың ҽр бір бҿлігі бір бүтіндей болуы керек. Физикалық дайындық ол физикалық 

жұмыс жасау қабілеті немесе футболшының физикалық жағдайы немесе күш, ептілік, 
икемділік, жылдамдық жҽне шыдамдылық секілді физикалық қасиеттердің жиынтығы. 

Техника  – дегеніміз ол ойын кезінде футболшының допқа жҽне ҿз денесіне ие 
болуы. 

Тактика – дегеніміз ол ойланылған, ҽр бір ойыншының жҽне бүкіл команданың 

қозғалысы. Ойын кезінде алаңда футбол шеберлерінің дҽл пастарды ҽдемі 
комбинацияларын кҿруге болады. Осылардың барлығы бұл шеберлерге кҿптеген 

жаттығулар арқасында келеді. Жаттығулар кезінде футболшылар физикалық, техникалық 
жҽне тактикалық дайындықтарға кҿп уақыттарын бҿледі.  

Матч сипаттамасы (ережелері). Халықаралық футбол ассоцияацияның (IFAB) ҽр 

түрлі деңгейде жҽне ҽр түрлі футболшылар топтары үшін (мысалы, жасҿспірімдер үшін, 
ҽйелдер үшін, мүмкіншілігі шектелгендер үшін, т.б.) ресми түрінде қабылданған ойын 

шарттарының 17 нұсқасы бар. Ҽр командада максималды 11 ойыншы (қосалқы 
ойыншыларды санамағанда), оның біреуі - қақпашы. Ҿз айып алаңында қақпашыдан басқа 
ойыншы допты қолымен ұстауға болмайды. Қақпашыдан басқа ойыншылар қорғаушылар, 

жартылай қорғаушылар, шабуылшылар болып бҿлінеді. Бір ойынның аты - матч, матч екі 
45 минуттық бҿлімнен (тайм) тұрады. Ойын арасында 15 минуттық үзілісі бар. Ойын 

мақсаты - команданың допты қарсылас команданың қақпасына салу (гол) жҽне ҿз 
қақпасына салғызбау. Матчта кҿбірек доп салған команда ұтады. Егер де матчтың 
нҽтижесінде екі команда да бірдей гол салса - тең ойын деп саналады. Бұл жағдайда тағы 

қосымша уақыт (15 минуттан екі тайм) берілуі мүмкін. Егер де қосымша уақыттан кейін 
тең ойын болса - матчтен кейінгі пенальти жүптары ҿткізіледі.  

Ойын алаңы. Ойын ұзындығы 100-110 м, ені 64-75 метрлік тіктҿртбұрышты алаңда 
ҿткізіледі. Биіктігі 2 м 44 см, ұзындығы 7 м 32 см-лік қақпасы бар. Қақпаның сыртына тор 
керіледі. 

Футбол добы. Футбол добының салмағы 396-453 г, диаметрі 68-71 см. 
Ойын шарттарын бҧзу. Ойын шарттарын бұзушылықты фол деп атайды. Бірінші 

рет тҽртіп бұзған үшін - сары карточка беріледі, ал екінші қайталаған үшін - қызыл 
карточкамен ойыншыны ойын алаңынан шығарады. 

Фол (тәртіпті бҧзу). Ең жиі болатын тҽртіп бұзулар: 

 Бҽсекелесті аяқпен тебу 
 Аяқпен қағу 

 Бҽсекелеске секіру 
 Бҽсекелеске шабуыл жасау 
 Қолмен итеру 

 Бҽсекелесті ұрып-соғу т.б. 
Тәртіпсіздік. Футболда тҽртіпсіздікке: 

 тҿбелес шығару 
 түкіру 
 балағат сҿздер мен қылықтар т.б. жатады 

Футбол тарихы XII ғасырдан басталады. Алғаш рет Англиядадамыды. 
Саяхатшы  Гастон де Фуа ҿз заманында футболды бар ынтасымен бақылап, «Ағылшындар 

футболды ойын деп есептесе, онда төбелесті не дейді?» деп жазып кеткен екен. 
Футболға қарсылық кҿрсеткендер болды. Мысалы, шіркеудегі діндарлар, феодалдар 
футболға тыйым салынуын талап еткен екен. Ҿйткені, бүгінгі күнге дейін футбол ҿте 

қауіпті ойын саналып келеді.  
 1313 жылы белгілі феодал Эдуард II қала ішінде футбол ойнауға шектеу қойған. 

Тіпті, 1314 жылдың 13 ақпанында король Лондон қаласында футболға қарсы шаралар 
қолданған деседі. 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B0%D1%8F%D1%85%D0%B0%D1%82%D1%88%D1%8B&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/wiki/1313
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8B%D1%81%D1%8B%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/1314
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 1389 жылы Ричард II патша сарайы маңында доп тепкендерді ҿлім жазасына 
кескен. Патшаға бірнеше мҽрте рұқсат сұрап барған футбол жанкүйерлері ҽрқашан 
жағымсыз жауап алып отырған. 

 Футболға тыйым салған патшалар тізімі тҿмендегідей: Генрих IV 1399-1401, 
Генрих, V 1413-1433ж, Генрих VI 1449-1451 ж, Эдуард IV 1471 ж, Генрих VII 1491 ж, ал 

Генрих VIII ойыншыларға шектеу қойып қана қоймай, алаң иелеріне тыйым салып, салық 
салған. Бұндай қатаң қағидаларға мойымаған халық футбол ойнаудан бас тартқан жоқ.  

 Тек 1908 жылы футбол олимпиадалық ойындар тізімінен орын алды. 

 Ал, 1863 жылы Лондонда футболдың жаңа шарттары белгіленді. Жобаға енгізілген 
ережелерді арнайы комиссия жіті қараған. 

 1872 жылдан бастап футболдан халықаралық кездесулер ҿткізілді. Доданы Англия 
мен Шотландия футболшылар ашты. 

 Ойынды бар ынтасымен тамашалаған жанкүйерлер үшін ойын сҽтсіз аяқталды. 

Ҿйткені, алғашқы кездесуде есеп ашылған жоқ.  
 1884 жылы Ұлыбританияда алғашқы ресми кездесу ҿтті. Жарысқа Англия, 

Шотландия, Уэльс жҽне Ирландия командалары қатысып, бақ сынасты. Ойын жеңімпазы - 
шотландықтар болды. 

 1920 жылы еуропалық футбол бҽсекесінде Бельгия мен Чехословакия кездесті. 

Онда чех футболшыларын ойсырата жеңген бельгиялықтар олимпиада чемпионы болып 
танылды. 

Ал 1924 жылы Оңтүстік Америкада ашылған олимпиадада алтынды Уругвай 
құрамасы ұтты. Олар Югославия, американ, француз, голланд пен Швейцария 
ойыншыларын қапы қалдырды. Ағылшындардан футболды үйренген Уругвай 

футболшылары ҽлдеқайда ширақ еді. 
 Италия мен Испания, Мажарстан, Аустрия, Чехословакияда футболдың қыр-

сырларын тең меңгере білді. Бұны 1934-38 жылдары Италия құрамасының екі рет ҽлем 
чемпионаты атанғаны дҽлелдейді. 

 Ежелгі Шығыс елдерінде (антикалық дҽуірде Мысыр, Қытай), (Грекия, Рим), тіпті 

Франция, Италия, Англияда футболға ұқсас ойын болған. 
 Ежелгі Мысырдағы футбол тектес ойын біздің эрамызға дейін 1900 жылы 

танылған. 
 19 ғасырдың аяғында футбол Еуропа мен Латын Америкада қарқынды дамыды. 
 1904 жылы Белгия, Дания, Нидерланд мен Швейцария елдері. 

  футбол қауымдастығынан халықаралық федерацияның (FIFA) құрылуына 
мұрындық болды. 

 1923 жылы Ресей құрамасы Скандинавия турнирінде Швеция мен Норвегия 
командаларын қапы қалдырды. Одан кейін бірнеше мҽрте Түркия ойыншыларын сан 
соқтырды. 

 1946-48 жылдары Оңтүстік Америка үш рет қатарынан аргентиналықтардан басым 
түсті. 

 1950-60 жылдары футболдан үздік мектептер саналғандар мыналар еді: Лев Яшин 
мен Игорь Нетто, Альфредо ди Стефано мен Франсиско Хенто, Раймон Копа мен Жюст 
Фонтэн, Полеи Диди, Гарринча жҽне Жильмар, Драгослав Шекуларац пен Драган Джаич, 

Иозеф Масопуст пен Ян Поплухар, Бобби Мур мен Бобби Чарльтон, Герд Мюллер, Уве 
Зеелер мен Франц Беккенбауэр, Ференц Вене мен Флориан Альберт, Джачинто 

Факкеттии, Джанни Ривера, Жаирзиньо жҽне Карлос Альберте.   
 1956 жылы Кеңес Одағының футболшылары алғаш рет олимпиада чемпионы 

атанды. Тҿрт жылдан кейін олар Еуропа кубогының жеңімпазы танылды.  

Футболдың таралу тарихы.  Футболдың алғаш 1863 ж. Англияда арнаулы ережесі 
бекітіліп, тұңғыш қауымдастық құрылды. Сондықтан Англия аталмыш спорт түрінің 

отаны болып есептеледі. Бірақ Футболға ұқсас аяқдоп ойынының түрлері ежелгі Мысыр, 
Қытай, Грекия, Римде, ал онан кейінірек Франция мен Италияда дамыған. Кейін бұл спорт 

https://kk.wikipedia.org/wiki/1389
https://kk.wikipedia.org/wiki/1413
https://kk.wikipedia.org/wiki/1433
https://kk.wikipedia.org/wiki/1908
https://kk.wikipedia.org/wiki/1863
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%BE%D0%BD
https://kk.wikipedia.org/wiki/1872
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/wiki/1884
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D2%B0%D0%BB%D1%8B%D0%B1%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%8D%D0%BB%D1%8C%D1%81
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/wiki/1920
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%85%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/wiki/1924
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8B%D1%81%D1%8B%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%B2%D0%B0%D0%B9
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D0%B3%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%B6%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8B%D1%81%D1%8B%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/1934
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8B%D1%81%D1%8B%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D2%9A%D1%8B%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B8%D0%BC
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8B%D1%81%D1%8B%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8B%D1%81%D1%8B%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8B%D1%81%D1%8B%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9B%D0%B0%D1%82%D1%8B%D0%BD_%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/wiki/1904
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B4
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D0%B9%D1%86%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/wiki/FIFA
https://kk.wikipedia.org/wiki/1923
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%B9
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D2%AF%D1%80%D0%BA%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/wiki/1946
https://kk.wikipedia.org/wiki/1950
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9B%D0%B5%D0%B2_%D0%AF%D1%88%D0%B8%D0%BD&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C_%D0%9D%D0%B5%D1%82%D1%82%D0%BE&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%90%D0%BB%D1%8C%D1%84%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BE_%D0%B4%D0%B8_%D0%A1%D1%82%D0%B5%D1%84%D0%B0%D0%BD%D0%BE&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE_%D0%A5%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A0%D0%B0%D0%B9%D0%BC%D0%BE%D0%BD_%D0%9A%D0%BE%D0%BF%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%96%D1%8E%D1%81%D1%82_%D0%A4%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%8D%D0%BD&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%96%D1%8E%D1%81%D1%82_%D0%A4%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%8D%D0%BD&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%96%D1%8E%D1%81%D1%82_%D0%A4%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%8D%D0%BD&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B8_%D0%94%D0%B8%D0%B4%D0%B8&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%93%D0%B0%D1%80%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%87%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%96%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B0%D1%80&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D1%80%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%A8%D0%B5%D0%BA%D1%83%D0%BB%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%86&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D1%80%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BD_%D0%94%D0%B6%D0%B0%D0%B8%D1%87&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%98%D0%BE%D0%B7%D0%B5%D1%84_%D0%9C%D0%B0%D1%81%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%AF%D0%BD_%D0%9F%D0%BE%D0%BF%D0%BB%D1%83%D1%85%D0%B0%D1%80&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%91%D0%BE%D0%B1%D0%B1%D0%B8_%D0%9C%D1%83%D1%80&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%91%D0%BE%D0%B1%D0%B1%D0%B8_%D0%A7%D0%B0%D1%80%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%BE%D0%BD&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%B4_%D0%9C%D1%8E%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D1%80&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A3%D0%B2%D0%B5_%D0%97%D0%B5%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%80&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A3%D0%B2%D0%B5_%D0%97%D0%B5%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%80&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A3%D0%B2%D0%B5_%D0%97%D0%B5%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%80&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86_%D0%91%D0%B5%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%BD%D0%B1%D0%B0%D1%83%D1%8D%D1%80
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%86_%D0%92%D0%B5%D0%BD%D0%B5&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD_%D0%90%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D0%B6%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE_%D0%A4%D0%B0%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D1%82%D1%82%D0%B8%D0%B8&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D0%B6%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE_%D0%A4%D0%B0%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D1%82%D1%82%D0%B8%D0%B8&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D0%B6%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE_%D0%A4%D0%B0%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D1%82%D1%82%D0%B8%D0%B8&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8_%D0%A0%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%96%D0%B0%D0%B8%D1%80%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D1%8C%D0%BE&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%BB%D0%BE%D1%81_%D0%90%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/wiki/1956
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%A1%D0%A0%D0%9E
https://kk.wikipedia.org/wiki/1863
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B5
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D2%9A%D0%B0%D1%83%D1%8B%D0%BC%D0%B4%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B%D2%9B
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8B%D1%81%D1%8B%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D2%9A%D1%8B%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B8%D0%BC
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82


21 
 

түрі біраз ҿзгерістерге ұшырап, футбол деген атаумен бізге жетті. 19-ғасырдың соңына 
қарай футбол Еуропа мен Латын Америкасы елдеріне кеңінен тарай бастады. 1904жылы 
халықаралық футбол федерациясы (FIFA), 1954 жылы Еуропа футбол қауымдастықтары 

одағы (УЕФА) құрылды. 1900 жылдан бастап олимпиялық ойындар бағдарламасына 
енген. 1930 жылдан бастап тҿрт жылда бір рет ҽлем чемпионаты жҽне 1958 жылдан бастап 

Еуропа кубогы үшін жарыстар ҿткізіліп тұрады.  
Қазақстан футболының таралу тарихы. Қазақстанға футбол 1909-1910 жылдары 

келді. Ҽуелі Орал,  Атырау, Ақтҿбе, Павлодар, Семей, Петропавл қалалары жастарының 

ермегіне айналған ҿнер, бара-бара бұқаралық сипат алды. Қолда бар деректер бойынша 
алғаш команда құру 1911 жылдан басталған. Семейде М.Сайдашев, А.Кҽрімов, 

Ю.Нығматулин, т.б. жергілікті қазақ жҽне татар жастарынан тұратын “Жарыс  
командасын құрып, кҿптеген ҿнерпаздар мен спортшылардың елге танылуына себепкер 
болды. Сол команданың құрамында ұлы жазушы, ғұлама ғалым Мұхтар Ҽуезов жартылай 

қорғаушы болып ойнаған. 1914 жылы семейліктер алғаш реет Томск қаласының 
политехникалық институты студенттерімен жолдастық кездесу ҿткізді. Бұл Қазақстан 

футболының кіндігі кесілген жыл болып есептеледі. 20 ғасырдың 30-жылдарына дейін ҽр 
қала ҿздерінше күш сынасып жүрді, алайда республикалық деңгейде жарыстар 
болмағандықтан, шеберлік баяу дамыды. 1937 жылы Алматының динамошылары 

“Шығыс қалалары”тобында 3-орынды иеленді. Сол жылдың қазан айында жолдастық 
кездесулер ҿткізу үшін Одессадан “Консервщик” командасы келді.  

Одессалықтар Алматы, Семей, Петропавл қалаларында болып, республиканың ең 
таңдаулы командаларын ойсырата жеңді. Осы жеңілістен қорытынды шығару мақсатында,  
“Динамо” командасын күшейту жҿнінде шешім қабылданды. Жергілікті командалардан 

ағайынды Вячеслав пен Павел Трофимовтар, А.Вяшняков, А.Громов, Ф.Ткаченко, 
Ақтҿбеден Н.Писяуков, И.Шариков, П.Луценко шақырылды.  

Одессаның ―Консервщик‖ командасының ойыншылары ағайынды Константин мен 
Георгий Бедрицкийлер, Н.Чернец, Г.Ананченко жҽне П.Щербаков “Динамоның” 
(Алматы) құрамында ойнауға тілек білдірді. 1939 жылы динамошылар Қазақстан \ 

чемпионы ҽрі кубогының иегері атанды. Қазақстандықтар сол жылы КСРО кубогы 
жолындағы бҽсекеде Киевтің динамошыларын тізе бүктірді. Келесі жылы 2004 команда 

қатысқан ұжымдар арасындағы кубок бҽсекесінде топ жарды. Шешуші сында Таганрогтің  
“Торпедо” командасын 3:1 есебімен жеңген алматылық динамошылар КСРО кубогын 
иемденді. Қазақстан футболының атын шығарған команданың құрамындағы 8 ойыншы 

Екінші дүниежүзілік соғысқа қатысты. Трофимов, Громов, В.Шаповалов сынды 
футболшылар қан майданнан оралған жоқ. Команда 1947 жылдан бастап КСРО 

чемпионатында ―Б‖ класында ҿнер кҿрсетті.  
Республикамыздың бас командасы ҽр жылдары ―Динамо‖, ―Локомотив‖, ―Урожай‖, 

ал 1956 жылдан бері ”Қайрат” деп аталды. “Қайрат” ҿзінің алғашқы халықаралық 

кездесуін 1957 жылғы 30 қазан күні Финляндияның“Ваrса” командасымен ҿткізді. 
Қайраттықтар 4:0 есебімен жеңіске жетті. ―Қайрат‖ командасы КСРО чемпионатының ―А‖ 

класына 1960 жылы кҿтерілді.  
Олар алғашқы матчын Ленинградтың “Адмиралтеец” командасымен ҿткізіп, 0:0 

есебімен тең түсті. ―Қайрат‖ командасының сапында Т.Сегізбаев, Қ.Ордабаев, С.Байшақов 

сынды ҿнер кҿрсеткен қазақ жастары болды. 20 ғ-дың 50-жылдары ―Б‖ класына Қазақстан 
командалары кҿптеп ҿте бастады. 1958 жылы Қарағандының “Шахтер”, ал келесі 

жылдары Шымкенттің ―Еңбек‖, Ҿскеменнің ―Восток‖, Жамбылдың ―Металлист‖, 
Павлодардың ―Трактор‖, Ақтҿбенің ―Актюбинец‖, Целиноградтың ―Целинник‖, 
Жезқазғанның ―Еңбек‖ командалары ҽуелі ―Б‖ класында, кейіннен ―А‖ класында ҿнер 

кҿрсетті. КСРО тарағаннан кейін, 1992 жылы Қазақстан дербес мемлекет ретінде 
Халықаралық футбол федерациясына (ФИФА) мүше болды. Сол жылдан бері ҚР-ның ҿз 

чемпионаты ҿтуде. 1992 жылы ―Қайрат‖ (Алматы, 1993 ж. “Ансат” (Павлодар), 1994-
1995 жылдары “Елімай” (Семей), 1996 жылы “Тараз” (Тараз), 1997 жылы “Ертіс” 
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(Павлодар), 1998 жылы “Елімай”(Семей), 1999 жылы ―Ертіс‖ (Павлодар), 2000-01 
жылдары ―Жеңіс‖ (Астана), 2002-03 жылдары ―Ертіс‖ (Павлодар), 2004 жылы ―Қайрат‖ 
(Алматы), 2005 жылы ―Ақтҿбе‖ (Ақтҿбе), 2006 жылы ―Астана‖ (Астана) командалары 

чемпион болды. Ел кубогы жолындағы бҽсекеде 1992 жылы ―Қайрат‖, 1993 жылы 
―Достық‖ (Алматы), 1994 жылы ―Восток‖ (Ҿскемен), 1995 жылы ―Елім-ай‖, 1996-97 жылы 

―Қайрат‖, 1997-98 жылдары ―Ертіс‖, 1998-99 жылдары ―Қайсар‖ (Қызылорда), 1999-2000 
жылдары ―Қайрат‖, 2000-01 жылдары ―Жеңіс‖, 2001 жылы ―Қайрат‖, 2004 жылы ―Тараз‖, 
2005 жылы ―Жеңіс‖, 2006 жылы ―Алма-Ата‖ (Алматы) командалары кубок иегері атанды. 

2002 жылы Қазақстан футбол одағы (ҚФО) Азия футбол конфедерациясынан (АФК) 
шығып, Еуропа футбол одағына (УЕФА) мүшелікке ҿтті. КСРО құрама сапында 

Е.Яровенко 24-Олимпия ойындарының (1988, Сеул,Корея) чемпионы болды. 
Футбол ҧйымдары. Футболдың таралуын, басқаруын жҽне бақылауын менгеретін 

бір қатар халықаралық ұйымдары бар. Негізігісі болып Цюрихта (Швейцария) орналасқан 

ФИФА ұйымы болып есептеледі. ФИФА халықаралық жарыстарды, яғни Футболдан Ҽлем 
чемпионаттарын) ұйымдастыру мҽселесімен айналысады.  

Құплықтық деңгейлерді халықаралық жарыстармен 6 ұйым айналысады: 
КОНКАКАФ, КОНМЕБОЛ, УЕФА, КАФ, АФК (Африка), ОФК (Океания). Негізі 
футболдың ең қатты дамыған жері - Еуропа. Ең бақуатты 20 футбол клубтары осы 

еуропада орналасқан. 2006 жылғы ҽлем чемпионатына қатысқан 700 футболшының 102 - 
Англиядан, 74— Германиядан, 60— Италиядан, 58—Франциядан болған. 

Клубтар. Футболшылар командалары дара ұйымдарға біріктірілген. Бұл ұйым, яғни 
футбол клубы, футболшылар мен басқа ұйымдардың арасындағы байланысты жасайтын 
буын. 

Әлем чемпионатында жеңіске жеткендер:  
Бразилия құрамасы - Бес рет: 1958, 1962, 1970, 1994 жҽне 2002 жылдарындағы 

чемпионаттарды жеңді. 
 Италия құрамасы - тҿрт рет: 1934, 1938, 1982 жҽне 2006. 
 Германия құрамасы - тҿрт рет: 1954, 1974, жҽне 1990, 2014 

 Аргентина құрамасы - екі рет: 1978 жҽне 1986. 
 Уругвай құрамасы - екі рет: 1930 жҽне 1950. 

 Англия құрамасы - бір рет: 1966. 
 Франция құрамасы - бір рет:1998. 
 Испания құрамасы - бір рет: 2010. 

1977 жылы Тунистеалғаш рет жасҿспірімдер арасында ҽлем чемпионаты ҿтті. Жасы 
19-ға дейінгі жас футболшылар 16 ұлттық құрамадан алынды. Жастар арасындағы 

чемпионат тізімінің тұсауын КСРО футболшылары кесті.  
 

Пайдаланылған әдебиеттер тізімі: 

1. Laws Of The Game. FIFA. Басты дереккҿзінен мұрағатталған 1 қыркүйек 2007.  
2. Laws of the game (Law 3–Number of Players). FIFA. Басты 

дереккҿзінен мұрағатталған 13 қыркүйек 2007.  
3. Правило Начало и возобновление игр. football- info.ru. Басты дерек кҿзінен  

мұрағатталған 15 маусым 2013.  

4. Футбол тарихы. Футбол. ФИФА. Большая советская энциелопедия. Басты дерек 
кҿзінен мұрағатталған 16 маусым 2013.  

5. Қазақстан - спортшылар елі. Энциклопедиялық анықтамалық. - Алматы: "Сҿздік-
Словарь". ISBN 9965-822-57-3 

 

 

Аннотация 

Ешқандай ойын, егерде жақсы ойыншылары болмаса нҽтиже бермейді. Футболшы кҿптеген 
қажетті қасиеттерге ие болуы керек. Футболдағы ҽр ойыншы доп алып жүру, дҽл пас, қақпаға 
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допты тура бағыттай білуі керек. Осылармен бірге ол бүкіл ойын бойы түсетін ауыртпалыққа 
шыдай білуі керек. Футболда басты, маңызды ол ойыншылардың ҿз денесі мен допты игеруі.  

Аннотация 

Если нет лучших игроков в игре, не будет никаких результатов. Футболист должен иметь из 
много необходимых качеств, чтобы стать хорошим футболистом. Каждому игроку, владеющий 
мячом в футбольном мире, необходимо знать направление мяча. Игрок должен быть в состоянии 
выдержать нагрузку в течение всей игры. В футболе, наиболее важным для игрока является 
управление своим телом и мячом. 

Annotation 
If there is no best players in the game if not the result. Many of the necessary qualities to be a 

football player. Each player carrying the ball in the football world, it is necessary to know the direction of 
the ball, pass gate. With them, he should be able to withstand the load for the entire game. In football, the 
most important players in the development of his body and the ball.  
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Тараз мемлекеттік педагогикалық институты, Тараз қ.  

 

Салауатты ҿмір салтының жастар арасында қалыптастырудың маңызы ҿте зор. Ел 
басы Н.Ҽ.Назарбаев «Қазақстан - 2030» стратегиялық даму бағдарламасында  «Салауатты 
ҿмір салтын ынталандыру ҽрқайсымыздың дене тҽрбиесімен айналысуымызға, дұрыс 

тамақтануымызға, есірткілерді, темекі мен алкогольді тұтынуды қойып, тазалық пен 
санитария шараларын  сақтауымызға бағытталсын» делінген. Бұл бағытта жүргізілетін 

жұмыстар: ауыру шақыратын факторлардың ҽсерін тҿмендетуге, ішімдіктің, темекінің 
есірткінің зияндығына, қимыл-қозғалыстың аздығына, құнарлы тамақтанбауға қарсы  
жүргізілетін  үгіт-насихат  жұмыстарына  негіз салды.  

Салауатты ҿмір тіршілігі – денсаулықты сақтаудың жҽне нығайтудың негізі, ол жан-
жақты дамыған азаматтың қалыптасуына, оның рухани, дене дамуына ҽсер етеді. 

Денсаулыққа кері, жағдайсыз ҽсер ететін кҿптеген факторлар бар: ауырып жазылу,  
никотин  мен алкогольге құмарлық, еңбектің, тұрмыстың жағдайсыз жағдайларының 
созылмалы ҽсері, дұрыс тамақтанбау (оның жеткіліксіздігі жҽне шамадан тыс кҿптігі), 

кҿңіл күйдің жылдам ауытқуы, еңбек пен демалыстың ретсіз бұзылуы, ауаның, судың 
ластануы, дҽрі-дҽрмекті жҽне тұрмыс–химиялық  заттарын орынсыз  пайдалану. Осы 

факторлардың ішінде бірінші қатарда есірткі қолдану проблемасы тұр. Нашақорлық 
(наркомания) құрамдас немесе психотроптық, болмаса соларға ұқсас заттарға 
тҽуелділіктен туындайтын, ҿте ауыр жҽне тұрақты тҽндік немесе психикалық ҿзгеруге , 

кейде ҿлімге ҽкелетін дерт.  
Есірткіге тҽуелділік дегеніміз есірткіге ересен құштарлық, қабылдау мҿлшерін үнемі 

үстемелеудің қажеттігі; есірткі жоқ жағдайда психикалық жҽне тҽндік қолайсыздықтың 

пайда болуы; ҿмірге немқұрайлықтың ҿршуі (ештеңемен ҽуестенбеу, мектеп, отбасы 
ҿміріне, құрбы-құрдастарға салғырттық) зиянды зардабын біле тұра, есірткіден бас тарта 

алмау; есірткі мҿлшерін жҽне оны пайдалануға байланысты ахуалды бақылаудан қалу. 
Есірткіге бір рет жолаудың  ҿзі - қатер. есірткі дҽмін бір таттым дегенше, тағы да 
тұтынуға құштарлық пайда болады. Бір нашақорды емдеп, қатарға қосу үшін шамамен 

1000 АҚШ доллары керек. Соңғы жылдары есіркі тұтынушылар арасында мектеп 
оқушылары кҿбейіп барады. Ҽрине нашақорлықтың алдын алудың басты шарты – тҽрбие. 

Нашақор ҿзі үйренген есірткілердің бірін кҿрсе, аш адамдай тарпа бас салады. Мұны 
медицинада «наркотизм», ал оның ауыр түрін «наркомания»  деп атайды.  
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Грек тілінен аударғанда «нарк» - жасанды  ұйқы, «мания» - есі кету, есіру деген 
ұғымды береді. Мектеп оқушыларының арасында сауалнама жүргізгенде мынадай 
жауаптар алынды: «Есірткі тартатындарға кҿзқарасың қандай?» - деген сауалға 10-11 

сынып оқушыларының - 45%,  
8 - 9сынып оқушыларының - 20%,  

6 - 7сынып оқушыларының - 13%,  
4 - 5 сынып оқушыларының  4%, пайызы «айыптамаймын, немқұрайлы» деп жауап 

берген.   

Ал «Есірткі тартып кҿрдің бе?» деген сауалға 8-9 сынып оқушыларының 5% «Тартып 
жүрмін» депті. Сонымен бірге, олардың біразы «тартуыма күштеп, мҽжбүр етті» деген. 

Наша тартатын мектеп оқушыларының 70% есірткіні дискотекада аламын десе, 
мектептерде де анаша сататындар табылады екен.  

«Ауыл балалары, мектеп оқушылары инеге «отырды», гашиш, героин тартады» деп 

айту қиын. Себебі, олардың ондай есірткі алуға жағдайлары жоқ. «Салауатты ҿмір салты» 
кешенді бағдарламасының басымды бағытының бірі «Есірткілерді қолданудың алдын 

алу» болып табылады. Есірткіге тҽуелділіктен емделу қазіргі таңда тек жалпылама ғана, 
үстүрт қарастырылуда.  

Тҽуелділік ауыруынан айығу, емделу ҿте қиын, қымбат ұзақ процесс. Сол себептен, 

ең басты есірткіден арылудың бірден-бір жолы ол жастармен профилактикалық 
мазмұндағы жұмыстар жүргізу. Оның негізгі мақсаты жасҿспірімдер мен жастар арасында 

есірткілік заттарды қолдануды азайту. Негізінен кҿп кҿңіл бҿлетін топтар 19-29 жас 
аралығындағы азаматтар, 7-19 жас аралығындағы балалар мен жасҿспірімдер. Ең қауіп 
тудыратын «Қауіпті жастар» 10-14 жас аралығындағы балалар екен. Есірткіге деген 

тҽуелділік ауыруы жылдан-жылға жасаруда,  ал оған жастардың  кҿп қызығуының 
жасҿспірімдердің ойларынша, басты себебі тҿмендегідей: 

- отбасындағы келіспеушілік, жанжал; 
- бұл ҿмірде барлық нҽрсені жасап, ұстап , пайдаланып кҿру; 
- іш  пысқандықтан; 

- шаршауды басып, дем алу үшін, ҿз достарынан бҿлінбес үшін; 
- «ақ қарға»  болмас үшін; 

- лҽззат алу үшін; 
- ата-анасына ҽдейі ерегісіп істеу;   
- жасы үлкен немесе лауазымы жоғары адамдардың  қысым кҿрсетуінің нҽтижесінде; 

- сҽн үшін; 
Бұл себептерден байқайтынымыз, егер жастар ҿздерін, сезімдерін дұрыс басқарып, 

ҿмірлеріне жауапкершілікті сезінсе, салауатты ҿмір салтын ұстанса есірткіге деген 
тҽуелділіктен құтылуға болар еді. Есірткіге қарсы тұрудың алдын алу жұмыстарын 
нашақорлармен емес, дені сау балалармен қауіп тудыратын жастағы жасҿспірімдермен 

жүргізу қажет. Қауіп тудыратын топтар деп отырғанымыз түрлі ҽлеуметтік – психикалық 
проблемалары бар балалар, нашақорлар мен маскүнемдер отбасынан  шыққан 

жасҿспірімдер жҽне балалардың  ең жақын айналысатын ортасы отбасы, мұғалімі, 
достары, мектебі. Есірткіге тҽуелділіктің алдын алу жұмыстарында жасҿспірімдермен 
ҽңгімелесу барысында зиянды заттарды медициналық зияндылығымен қатар, басым кҿңіл 

бҿлінетін мҽселе есірткіге тҽуелділіктің ҽлеуметтік жағынан болуы  керек.  
Тҽуелділіктің соңы неге апарып соғатынына кҿздерін жеткізу қажет. Ҽңгімелесу 

барысында, алдын алу жұмыстарында балалардың есірткіге қызушылығын туғызып 
алмауын мықтап ескерген дұрыс. Сондықтан бұл жұмыстарды іске асыруда балалардың 
кҿмегі, ҽңгімеге қатысуы да ҿте қажет. Ол үшін барлық  күш жігерді келесі мҽселелерге 

бағыттаған жҿн:    
- зиянды заттарға теріс кҿзқарасты қалыптастыру; 

- салауатты ҿмір салтын қалыптастыру арқылы ҿмір құндылықтарына (махаббат, 
достық, отбасы, денсаулық, жоғары кҽсіби мамандыққа имиджге кҿңіл аудару; 
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- ҿзін-ҿзі жоғары бағалай білуге, алдына мақсат-міндеттер қоюға, ҽр нҽрсеге 
жауапкершілікпен қарап, сезінуге, ҿзін-ҿзі сыйлауға ҽрдайым шыншыл болуға тҽрбиелеу; 

- ҽңгімелесу, араласу  дағдысын дамытып ҽлеуметтік жағынан ҽділ болу мен белсенді 

болуға, шешім қабылдап, ҿз іс ҽрекетіне жауап бере білуге баулу керек; 
- ата –аналармен , мұғалімдермен балалармен бірігіп тҽрбиелік жұмыстарын ҿткізу. 

СҾСҚПҰО - да медициналық қызметкерлер, педагогтар студенттер мен жастардың 
лидерлері арнайы білімдерін кҿтеруге арналған тренингтер мен семинарлар жүргізуде. 
Ұлтық Орталықта екі ақпараттық білім беретін жастар орталығы құрылды. Оның бірі 

Алматы қаласында, екіншісі Астана қаласында . «Жастар-жастар үшін» атты жастардың 
веб –сайт трибунасы құрылған. Олардың базасында қоғамның түрлі топтарынан 

жиналған, түрлі ҽлеуметтік деңгейдегі жастар арасында тренингтер мен семинарлар,  
пікірталастар ҿткізіледі. Пікірталас кезінде олардың ҿмірі, тҽрбие, жеке бастың 
қалыптасуы, СҾС жайлы кҿзқарастары ашық айтылып пікір түйінделеді.  «Есірткісіз ҿмір 

сүру» атты республикалық плакаттар сайысы, Қазақстандағы есірткі мен заң 
бұзушылыққа қарсы тақырыпта болды.  

Қазақстанның барлық облыстарынан  50000-нан астам жоғары сынып  оқушылары ҿз 
жұмыстарын сайысқа жолдады. Жыл сайын даталы күндерге арналған кең кҿлемде 
акциялар, митингілер, шерулер, сайыстар, спорттық іс-шаралар ҿткізіледі.  

«Жастар нашақорлыққа, темекі мен ішімдік ішуге қарсы» атты республикалық 
Форум ҿтті. Нашақорлықтың алдын алуға 150-ден астам телебағдарламалар, 300-ден 

астам радиохабарлар арнап  республикамыздың барлық аймақтарын қамтыды.  
Қазақстанда соңғы жылдары билік пен бұқаралық ақпарат құралдары нашақорлыққа 

қарсы насихат жүргізудің жаңа ҽдіс-тҽсілдерін пайдалана бастады. 

1) жастар журналдары мен радиосында есірткінің зияндылығына арналған хабарлар 
жүргізіліп, материалдар басылып шығарылуда; 

2) телеарналарда «Есірткісіз» деген жоба жүзеге асты;  
3) кҿптеген мектептерде, ЖОО жастарды нашақорлық мҽселелерімен таныстыратын 

бағдарламалар жүргізілуде.   

Сонымен қатар, үгіт-насихат шараларынан басқа профилактикалық емдеу 
орталықтары жұмыс істеуде. Қазіргі таңда нашақорлардың еріксіз емделуге міндеттеу 

туралы Президент жарлығы жұмыс істейді. Қазақстанда ШУ ҿңірі нашақорлықтың ҿз 
«Отаны» болып табылады. Шу аймағында 170 мың гектар жерде қарасора ҿседі, 
мамандардың айтуы бойынша жылма-жыл осы ҿңірден  6000 тонна марихуана алуға 

болады екен.  
1992 жылы Жамбыл облысында «Азия» атты фирма құрылып қарақурайды ҿңдеп, 

одан кендір, арқан, қапшық жасаған. Ұмыт бола бастаған сол ҿндірісті дамыту 
жоспарланған еді кейінен ҿңдеу жұмысы тоқтап қалды. Егер сол кезде іс алға басқанда, 
бүгінгі жағдай басқаша болып, Шу аңғарындағы сора бірте-бірте жойылып бітер еді. 

Бүгінгі күні сораны ҿңдеу жұмысын қайта қолға алып, кесапаты кҿп сораны іске, игілікке 
жарата отырып, соның залалын жоюға болар еді деген ой келеді. Жақсыдан үйреніп, 

жаманнан жирену – парыз. Ұлтық болмысымызға дақ түсірмей, тҽуелсіз 
Республикамыздың туын биік ұстайтын, рухы асқақ азамат болу ҽрбір жасұрпақтың 
міндеті. Ҿмірге саналы түрде байыппен қарап, азғырушы кездессе алданбай, айықпас 

дертке шалдығудан сақтандыру – бүкіл қоғам міндеті. 
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Аннотация 

Салауатты ҿмір тіршілігі – денсаулықты сақтаудың жҽне нығайтудың негізі, ол жан-жақты 
дамыған азаматтың қалыптасуына, оның рухани, дене дамуына ҽсер етеді. 

Аннотация 

Основой здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья, которая является 
духовного и физического развития формированием гражданина.  

Annotation 
The basis of healthy life to preserving and strengthening health, which is the formation of a fully  

developed citizen, spiritual and physical development.  
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ҤШТІЛДІЛІК МӘСЕЛЕСІ - ЖАРҚЫН БОЛАШАҚТЫҢ КЕПІЛІ 

 

Джакижанова Д.Б. 

«Қосқҧдық» балалар бақшасы, Жамбыл обл., Шу қ. 

 

Еліміздің ертеңі бүгінгі жас ұрпақтың қолында,  

ал жас ұрпақтың тағдыры - ұстаздардың қолында  
Н.Ә. Назарбаев 

 

Қай заманда болмасын адамзат алдында тұратын ұлы мақсат – саналы ұрпақ 
тҽрбиелеу. Қазіргі Қазақстандық қоғам кҿпұлттық, кҿптілділік жҽне кҿпмҽдениеттілік 

жағдайда. Сондықтан осы қоғамға бейімделген кҿп тілді меңгерген мҽдениетті тұлға 
қалыптастыру- ҿзекті мҽселелердің бірі. Қазіргі уақытта аталған Жарлыққа сҽйкес 
«Тілдерді  үштұғырлығы» мҽдени жобасын іске асыру мақсатында  қоғамдық ҿмірдің  

барлық салаларында қазақ тілінің мемлекеттік тіл мҽртебесіне сҽйкес қолданылуын 
қамтамасыз ету, ресми тіл, ұлтаралық қатынас тілі ретінде орыс тілінің функцияларын 

сақтау, жаһандық экономикаға ойдағыдай кірігу тілі ретінде ағылшын тілін дамыту 
жҿніндегі шаралар кешені қолға алынып  отыр. 

«Үштұғырлық» үш тілді қамтығанымен, мҽдени жобаны іске асыру барысында қазақ 

тіліне мемлекеттік тіл мҽртебесіне сай басымдық бағыт беріледі.  
Үш тілде білім алу - жас ұрпақтың білім кеңестігінде еркін самғауына жол ашатын, 

ҽлемнің ғылым құпияларына үңіліп, ҿз қабілетін танытуына мүмкіншілік беретін  бүгінгі 
күнгі ең басты қажеттілік. Мағжан Жұмабаев ҿзінің ұлағатты бір сҿзінде былай деген 
болатын: «Баланың тҽрбиешінің дҽл ҿзіндей қылып шығармай, келешек заманына лайық 

қылып шығару керек». 
Қазақстанның білікті, білімді ҽр азаматын ғаламдық ақпараттар мен инновациялық 

ағынына ілесу ағылшын тілін үйренуге жетелейді. Бұл орайда орталықта тіл үйренем 
деушілер қазақ тілімен қатар ағылшын тіліне де үйреніп жатыр. Бұл бҽсекеге 
қабілеттілікке ұмтылудың ең алғашқы сатысы болып саналады. Ҿйткені қазіргі уақытта 

бірнеше тілді меңгерген азаматтардың қай ортада жұмыс істесе де жолы ашық.  
Елбасы ҿз Жолдауында: «Қазақ тілі-бізідң рухани негізіміз.Біз қазақ тілін 

жаңғыртуды жүргізуге тиіспіз. Қазақстанның болашағы-қазақ тілінде. Қазақ тілі  2025 
жылға қарай ҿмірдің барлық саласында үстемдік етіп, кез келген ортада күнделікті 
қатынас тіліне айналды» дегені кҿпке белгілі. Сонымен қатар мемлекет басшысы 

«Үштілділік мемлекеттік деңгейде ынтыландырылуы керек. Орыс тілін білу-біздің 
ұлтымыздың тарихи артықшылығы екені баршаға белгілі. Біз ағылшын  тілін игеруде 

серпіліс жасауымыз керек. Қазіргі ҽлемнің осы «лингва франкасын» меңгеру біздің 
еліміздің ҽрбір азаматына ҿмірдегі шексіз жаңа мүмкіндіктерді ашады» деп, қазақ тілі 
жҽне тілдердің үштұғырлығы мҽселесіне кеңінен тоқталды.  

Бүгінгі таңда кҿп тілді оқыту – жас ұрпақтың білім кеңістігінде еркін самғауына жол 
ашатын, ҽлемдік ғылым құпияларына үңіліп, ҿз қабілетін танытуына мүмкіндік беретін 

қажеттілік. Үш тілде оқыту – заман талабы десек, оның негізгі мақсаты: бірнеше тілді 
меңгерген, ҽлеуметтік жҽне кҽсіптік бағдарға қабілетті, мҽдениетті тұлғаны дамыту жҽне 
қалыптастыру. Қазақ тілі мемлекеттік тіл, ал орыс тілі мен шетел тілдерінің бірін білу 

тұлғаның ой-ҿрісін кеңейтеді, оның «сегіз қырлы, бір сырлы» тұлға болып дамуына жол 
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ашады, ұлтаралық қатынас мҽдениетін, толлеранттілігін жҽне планетарлық ойлауының 
қалыптасуына мүмкіндік туғызады. Маманға шет тілін меңгеру кез-келген шетелдік 
ортада ҿзін еркін ұстап, жаңа кҽсіптік ақпараттар легіне немесе жалпы ақпараттық 

ғаламшарға бейімделу мүмкіндігіне ие болады. Ҽр адамның түрлі ҽлеуметтік 
қызметтерінде жеткен жетістіктерінің нҽтижелері түрлі болмақ, сол себептен шетел тілін 

оқытудың мақсаты тек нақты білім іскерліктерін біліп қана қоймай, сондай тілдік тұлғаны 
қалыптастыру болып табылады, оған шет тілі «ҿмір заңдылықтарында» жҽне «нақты 
жағдаяттарда қарым-қатынас жасай алу үшін» қажет болмақ.  

Ал енді білім беру жүйесінде «Үштілділік» мҽселесі балабақшадан бастау алады. 
Бала ҿмірінің алғашқы жылдарында, жоғарыда атап ҿткендей, тіл мен танымдық 

процестерді игеруге деген құлшыныс ерекше байқалады. Дамудың дҽл осы кезеңінде 
балалар бойында тілдік құбылыстарды сезіну, ҿзіне тҽн жалпы лингвистикалық қабілеттер 
пайда болады. Балалық шақта тіл негізінен екі бағытта дамиды: оның біреуінде сҿздік қор 

қарқынды түрде жинақталып, айналадағы адамдар сҿйлейтін тілдің морфологиялық 
жүйесі меңгеріледі; екіншісінде тілдің ҽсерінен танымдық процестер (зейін, қабылдау, ес, 

елестету жҽне ойлау) жаңаша бір ҿзгерістерге ұшырайды. Бұл ретте сҿздік қордың артуы, 
тілдің грамматикалық құрылысы мен танымдық процестердің дамуы тұрмыс пен тҽрбие 
жағдайына тікелей байланысты. Бұл мҽселеде, ҽсіресе, тілдің дамуында ҽр түрлі ҿзіндік 

ерекшеліктер болатынын ескерудің мҽні зор.  
Мектеп жасына дейінгі балаларға ҿзге тілді үйретудің басты шарттары топта 

жағымды психологиялық ақуал, мейірімді орта, қазақша, орысша жҽне ағылшынша 
тілдесуге қуану сияқты жағдайлар тудыру. Қазақ, орыс, жҽне ағылшын тілдерін үйретуде 
балалардың сҿздік қорларын байыту, жетілдіру, күнделікті ҿмірде қолдана білуіне бағыт 

беру, ҽр тілге тҽн дыбыстарды дұрыс айтуға жаттықтырып, тіл мҽдениетін дамытудың 
маңызы зор. Балалардың үш тілде  сҿйлеуін, сҿздік қорын дамытуда сҿздің мағынасын 

дұрыс түсініп, оны ҿз сҿзінде дұрыс қолдануға үйретуде инновациялық ҽдіс-тҽсілдерді 
ойын технологиясы арқылы меңгертуді кҿздейміз. Тіл үйретудегі негізгі  мақсат- 
балаларға жалаң сҿз жаттату емес ҽрбір ұйымдастырылған оқу іс-ҽрекетінде үйренген 

сҿздерді ауызекі айтуға, сҿйлем құрамында дұрыс қолдана білуге үйрету.  
Ағылшын тілін меңгертуде біз тіл білімінің салалары лексиканы, фонетиканы, 

грамматиканы балаларға меңгертеміз. Балалардың қызығушылығын арттыру үшін педагог 
балалардың психологиясын, жас жҽне жеке дара ерекшелігіне байланысты, қабілеттеріне 
мҽн беруі тиіс. Яғни, балабақшада балалар кез келген ақпаратты ойын түрінде, кҿзбен 

кҿріп, сипап-сезу, есту арқылы жақсы қабылдайтынын ескеру қажет. Баланы ынталандыру  
үшін ескі үрдістен гҿрі заманға сай тапсырмалар беріп, ойындар ойнату арқылы балаға 

тілді меңгертуге болады. Мысалы, іс-ҽрекетке балалардың қызығушылығын арттыру үшін 
тақырыпқа байланысты бейне-роликтер, қимыл-қозғалыс жаттығулары немесе ҽдемі кҿңіл 
кҿтеретін ҽуенмен бастауына болады. Сол кезде баланың кҿңіл күйі кҿтеріңкі болып, 

топта жағымды ахуал қалыптасады. Мектеп жасына дейінгі балаларды заман талабынан 
қалдырмауға, ҽлеуметтік ортаның тыныс-тіршілігін ұлттық болмыспен қабылдауға 

бейімдей отырып, олардың санасын «үш тілді меңгерген жаңа дҽуір балалары» моделіне 
бағыттай білу қажет. Модель мазмұны жауапкершілігі жоғары, жаңаша ойлайтын, зерек те 
елгезек, кеңістік заңдылықтарымен қоса, салт-дҽстүр мен ауыз ҽдебиетінің озық үлгілерін 

меңгерген ұлтжанды, ана тілінің нҽрімен барынша сусындаған, еркін, дені сау балаларды 
сипаттайды.   

Баланы шет тіліне сҿйлеуге үйрету кҿру, ойлау, қызығу, айналаны тану қабілеттері 
арқылы дамиды. Ойын арқылы жаңа тақырыпты тез қабылдайды. Ойнап отырып, бала 
шаршағанын сезбей, тек қана ана тілін емес, басқа тілді де меңгеру қабілетіне ие болады. 

Тартымды тапсырмалар, ҿлеңдер, ҽндер, тақпақтар баланы ҿздерінің таныс ҽлеміне - 
ойындар ҽлеміне үйіріп ҽкетеді.  

Ҽсіресе, бейне материалдар балаларға ҿте қызықты. Ойын мен кҿрнекілік –
балалардың тілді үйренуге деген сенімін оятады. Солардың арқасында балалар белсенді 
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жұмыс істейді. Бір-біріне жҽрдем беріп, жұмыстарын мұқият тындап, ҿздерін жҽне бір-
бірін бағалайды. Ал педагог тек бағыттаушы болады. Ойын мен кҿрнекіліктердің түрлері 
ҽр қилы. Ойын түрлері: дидактикалық ойындар, сюжеттік ойындар, қозғалмалы саусақ 

ойындары, драматизациялық ойындар, ұлттық ойындар, саусақ ойындар, үстел үсті 
ойындары. Кҿрнекіліктер де ҽр қилы. Олар: тірек сызбалар, қима қағаздар, сюжеттік 

суреттер, пҽндік суреттер, ойыншықтар жҽне т.б. Тіл үйретуді тірек сызбалар мен ойын 
арқылы байланыстыра отырып үйреткен жҿн. Ойындар балалардың таным белсендігін 
жандандыратын, ҿздігінен ойлауын дамытатын тҽсілдердің бірі. Олар кез - келген оқу 

материалын қызықты да тартымды қылып, балалардың кҿңіл - күйін кҿтеруге, ҿздерінің 
жұмыстарына қанағаттануға жҽне ҿтілген тақырыпты жеңіл меңгеруге кҿмектеседі. 

Тақырыпты ашу барысында ойын арқылы дамытуға арналған тапсырмалар жүйелі 
қолданылып, ұйымдастырылып отырса, сонда ғана педагогтың тақырып мақсатын ашуына 
мүмкіндік береді. Ал дұрыс таңдау үшін балалардың психологиялық жҽне жас 

ерекшеліктері мен мүмкіндіктерін білу керек. Тек қана осы жағдайда ғана, біз күткен 
нҽтижелерімізге қол жеткізе аламыз. 

Қорытындылай келе, біз еліміздің тірегі мемлекетіміздің беріктігі ҿзіміздің 
қолымызда екенін айқын түсінеміз. Келешектің кепілі-білім беру ісіне ерекше кҿңіл бҿліп, 
отандық білімді жаңа сатыға кҿтеру, Елбасы Н.Ҽ. Назарбаевтың Жолдауын бұлжытпай 

орындау, жаңа технологияны игеріп, үштілділікті меңгеріп, бүлд іршіндерімізге сапалы 
білім берсек, онда ҿркениетті озық елдердің бірі-біз боламыз! Сондықтан еліміз ҿркендеу 

үшін, Отанымыздың болашағы баянды болу үшін, білім жолында, білім жүйесінде аянбай 
еңбек етуіміз қажет! 
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Аннотация 
Бұл мақалада мектеп жасына дейінгі дейінгі балаларға шетел тілін үйретудің маңыздылығы 

мен тиімділігі туралы айтылған. Шетел тілін үйрену балалардың кҿпқырлы жҽне рухани дамуына 
септігін тигізеді.  

Аннотация 

Данная статья рассматривает важность обучения иностранному языку детей дошкольного 
возраста. Обучение инностанному языку способствует многогранному ментальному и духовному  
развитию детей. 

Annotation 

This article discusses the importance of  learning a foreign language in preschool. Lerning a foreign 
language contributes to the multi – faseted mental and spiritual development of  children.   
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ЖҤСІП БАЛАСАҒҦННЫҢ «ҚҦТТЫ БІЛІК» ДАСТАНЫНЫҢ ҚАЗІРГІ 

ЖАҺАНДАНУ ҤДЕРІСІМЕН ҤНДЕСТІГІ 

 
Есмырзаева А.О. 

«Ӛрлеу» БАҦО АҚФ Жамбыл облысы бойынша ПҚБАИ, 

«Инновациялық технологиялармен жаратылыстану-ғылыми (гуманитарлық) 

пәндерді оқыту әдістемесі» кафедрасы, Тараз қ. 

 

Сонау ХІ ғасырда жазылған Жүсіп Хас Қажыбтың «Құтты білік» дастаны сол кезеңде 
ел ҿмірінде маңызды орын алғаны тарихтан белгілі. Тіпті авторға осы еңбегі үшін «хас 

хаджиб» лауазымы берілгені анық. Заманынан озып туған Жүсіп Баласағұнның еңбегі сан 
салалы зерттеу нысанасына алынды. Бұл еңбектің қанша заман, қанша дҽуір ҿтсе де, ҿз 

құндылығын жоймайтын құнды тарихи жҽдігер екені айдан анық нҽрсе. ХІ ғасырда 
қозғалған мҽселелер бүгінгі жаһандану дҽуірінде де маңызды мҽнге ие болып отыр. Сол 
дҽуірде қозғалған ел басқаруда адамгершілік, имандылық, ізгілік, ҽделеттілік, білімділік 

қағидаларын тұтынудың ҿзектілігі арта түспесе кеміген емес. Бұл тамаша тарихи 
туындының қай кезеңде де мҽнін жоймай отырған себебі де осында. 

Дастанның басты мақсаты – бақытты қоғам құру, берекелі де құтты ел түзу. 
Сондықтан да отбасын ұстаудан бастап, мемлекет құру, ел басқару ісіне дейінгі 
ұстанымдарды баяндайды. Ҽр нҽрсенің бастауы бар екені анық болса, онда ең ҽуелі бала 

тҽрбиесіне кҿп кҿңіл бҿлсе, болашақта жақсы отбасы, мықты мемлекет, бақытты қоғам 
құруға болады. Ал, бақытты, ізгілікті қоғам құру жер бетінде адам баласы пайда 

болғаннан бері келе жатқан барша адамзаттың арманы.  
Жүсіп Баласағұнидің еңбегінде тҽлім-тҽрбиелік, ғибарттық, ҿсиет-ҿнеге, нақыл 

сҿздер түрінде жазылған педагогикалық жҽне психологиялық, философиялық тұрғыдағы 

еңбек болып табылады. Еңбекте отбасы тҽрбиесі, онда ата-ананың алатын ролі туралы, 
бала мінез-құлқын, психологиялық ерекшеліктерін қалыптастыру, отбасында ананың 

алатын орнымен қатар ҽкенің де бала тҽрбиесіндегі алатын  орнына ерекше мҽн береді. 
Сонымен қатар ғұлама ағартушы Құдадғу білік  Х.Сүйінішалиев айтқандай, «орта ғасыр 
ескерткіштерінің ең кҿлемдісі жҽне кҿркемдігі жағынан зерттеушілерді таңқалдырған 

ҽдеби кҿркем туынды. Орта Азия мен Қазақстан жерін мекендеген түркілердің жҽне 
олардың мҽдениетінің жарық жұлдызы деп атарлық ҽдеби мұра». Дастанда «Тіл 

туралы»  айтқан қағидаларының тҽлімдік-тағылымдық, ғибраттық мҽні ерекше.  
«Тіл адамның даңқын асырады», «Адам ол арқылы бақыт табады», «Тіл адамға жапа 

да шектіреді», «Абайламаса, басынан да айырады», «Жақсы болғың келсе, жаман сҿз 

айтпа». Кҿп сҿзділіктен пайда да, жақсылық та кҿрмейді. «Кҿп сҿйлеме. Сабыр қып, ҽр 
сҿзіңді салмақтай айт», «Он мың сҿздің түйінін он сҿзбен шеш», «Ақыл кҿркі – тіл, тілдің 

кҿркі – сҿз, кісі кҿркі – жүз, жүздің кҿркі – кҿз!». Дастанда білім, ақылдың қасиеттері 
жақсылық жҽне жамандық, адамгершілік қасиеттер, адамгершілік құндылықтар туралы 
мҽселелер қарастырылады, мҽселен, «Ақылды – ұлы, білімді – білікті, қонса екеуі, ұлы 

етер жігітті», «Ақыл пайда бола, ұлылық толады, білім кімде со білікті болады», 
«Білімсіздер бар кеселді кҿреді, емдемесе тектен-текке ҿледі», «Ақыл – шырақ, қара түнді 

ашатын, Білім – жарық, нұрын саған шашатын», «Ақылдыға қадір – құрмет  лайықта, 
Ақымақ жан керең, сезбес айыпты!».  

«Білім – байлық, азаймас һҽм жоғалмас, қарақшы, ұрыға да тоналмас!». 

 Білік - білім туралы Жүсіп Баласағұни ҿзіне ақыл кеңес береді: «Білік біліп – тҿрден орын 
аларсың, Білік білсең, күшті, берік адамсың», «Білік-түпсіз, шетсіз-шексіз бір теңіз, қанша 

сімір, сарқылмайды білсеңіз!». 
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Жүсіп Баласағұни бұл дастанын хижра есебімен 462 жылы, қазіргі жыл санау 
бойынша 1070 жылда жазып бітірген. Дастанды "хандардың ханы" - Қарахандар ҽулеті 
мемлекетінің (942 - 1210) негізін салушы Сүлеймен Арслан ханға (908 - 955) тарту етеді. 

Сол үшін хан ҿз жарлығымен Жүсіп Баласағұниға "хас хажиб" - "бас уҽзір" немесе "ұлы 
кеңесші" деген лауазым берген. Дастанның бізге жеткен үш нұсқасы бар. Біріншісі, Герат 

қаласындағы 1439 жылы кҿне ұйғыр жазуымен (қазір ол Вена қаласындағы Корольдік 
кітапханада сақтаулы), екіншісі, 14 ғасырдың 1-жартысында Египетте араб ҽрпімен 
(Каирдың Кедивен кітапханасы қорында) кҿшірілген. 

Ал Наманған қаласынан табылған үшінші нұсқа 12 ғасырда араб ҽрпімен қағазға 
түсірілген. Бұл қолжазба Ташкенттегі Шығыстану институтының қорында сақтаулы тұр. 

Ғалымдар осы үш кҿшірме нұсканың ҽрқайсысына тҽн ҿзіндік ерекшеліктерді жинақтай 
отырып, "Құтты білік" дастанының ғылымының негізделген толық мҽтінін жасап шықты. 
Венгер ғалымы Герман Вамбери (1832 - 1913) "Құтты біліктің" бірнеше тарауын неміс 

тіліне аударып, 1870 жылы Инсбрук қаласында жеке кітап етіп бастырып шығарды. Бұл 
шығарманы зерттеу, ғылымының мҽтінін дайындау жҽне аударма жасау ісімен орыс 

ғалымы В.В. Радлов (1837 - 1918) жиырма жыл бойы (1890- 1910) айналысқан. 
Түркия ғалымдары 1942-43 жылдары "Құтты біліктің" үш нұсқасын да Стамбұлдан 

үш том кітап етіп шығарды. "Құтты білік" дастаны орта ғасырларда бүкіл түркі ҽлеміне 

түсінікті болған Карахан ҽулеті мемлекеті түріктерінің тілінде жазылған. Оны 
Қаримовҿзбек тіліне(1971), Н.Гребнев (1971) пен С.Иванов орыс тіліне (1983), А.Егеубаев 

қазақ тіліне (1986), бір топ аудармашыларұйғыр тіліне (1984) тҽржімалаған. "Құтты білік" 
дастаны белгілі бір мағынада елдегі Ата заң (Конституция) қызметін атқарған. Дастанның 
басты идеясы тҿрт принципке негізделген. Біріншісі, мемлекетті дұрыс басқару үшін қара 

қылды қақ жаратындай ҽділ заңның болуы. Автор ҽділдіктің символдық бейнесі ретінде 
Күн туды патшаны кҿрсетеді. Екіншісі, бақ-дҽулет, яғни елге күт қонсын деген тілек. Бақ-

дҽулет мҽселесі патшаның уҽзірі Айтолды бейнесі арқылы жырға қосылған. 
Міне, елдегі осы олқылықтың орнын толтыру мақсатымен Жүсіп Баласағүни ҿзінің 

―Құтты білік‖ дастанын жазды. Демек, дастан белгілі бір мағынада елдегі Ата заң 

(Конституция) қызметін атқарған. Жүсіп Баласағүни дастанда патшалар мен уҽзірлердің, 
хан сарайы қызметкерлері мен елшілердің, ҽскербасылар мен нҿкерлердің, тҽуіптер мен 

аспаздардың, диқандар мен малшылардың, т.б. қоғам мүшелерінің мінез-құлқы, білім 
дҽрежесі, ақыл-парасаты, құқықтары мен міндеттері қандай болу керектігін жеке-жеке 
баяндап шығады. 

Ақын мҽселені ҽмірші-патшаның ҿзінен бастайды. Ел-жұртты басқаратын адам – 
ақыл-парасаты ұшан-теңіз, ниеті түзу, сҿзі шырын, білім мен ҿнерге жетік, қолы ашық, 

пейілі кең, жүзі жарқын, ешкімге кек сақтамайтын жан болуы шарт екенін айтады. Ел 
басқарған ҽкімдерді күншілдік, ашкҿздік, сауық-сайранға құштарлық, қатыгездік, 
кекшілдік сияқты жаман қылықтардан сақтандырады. Бұдан кейін ақын патшаның кҿрер 

кҿзі, естір құлағы ―хас хажиб‖, яғни бас уҽзір міндеттерін тізбектеп, зор білгірлікпен 
айтып шығады. Бас уҽзір халықтың талап-тілектерін патшаға, ал патшаның айтар ой-

пікірін, жарлықтарын халыққа жеткізіп отыруы тиіс. ―Құтты білікте‖ елшіге қойылатын 
талаптар егжей-тегжейлі сипатталып жазылған. 

Елші ерекше зерек, ҿзі кҿрікті, кҿп тіл білетін, шешен,  жақсы аңшы, құсбегі, 

жұлдызшы (астролог), түс жори білетін, музыкант сияқты кҿптеген қасиеттерге ие жан 
болуы қажет. Ақын сҿзімен айтқанда, ―елші ердің тҿрт құбыласы тең болсын, елде – кісі, 

сыртта – бүтін ел болсын!‖ – дейді. Дастанда осылайша елдегі барлық лауазым, кҽсіп 
иелеріне қойылатын моральдік-этик. талаптар сипатталып кҿрсетілген. Кезінде ―Құтты 
білік‖ дастаны Шығыстың ҽр елінде ҽр түрлі аталып кеткен. Бір елде – ―Айнак ул-

мамлакат‖ (―Мемлекет тҽртібі‖), екіншісінде – ―Панунаман мулук‖ (―Ҽкімдерге насихат‖), 
үшіншісінде – ―Адаб ул-мулук‖ (―Ҽкімдердің ҽдептілігі‖) деген атпен мҽлім. Бұл 

атаулардың бҽрі – ―Құтты білік‖ дастаны, негізінен, мемлекетті басқару мҽселесіне 
арналған шығарма екенін растай түседі.  
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Дастанның басты идеясы тҿрт принципке негізделген. Біріншісі, мемлекетті дұрыс 
басқару үшін қара қылды қақ жаратындай ҽділ заңның болуы. Автор ҽділдіктің символдық 
бейнесі ретінде Күнтуды патшаны кҿрсетеді. Екіншісі, бақ-дҽулет, яғни елге құт қонсын 

деген тілек. Бақ-дҽулет мҽселесі патшаның уҽзірі Айтолды бейнесі арқылы жырға 
қосылған. Үшіншісі, ақыл-парасат. Ақыл-парасаттың қоғамдық-ҽлеум. рҿлі уҽзірдің 

баласы Ұғдүлміш бейнесінде жырланады. Тҿртіншісі, қанағат-ынсап мҽселесі. Бұл мҽселе 
дастанда уҽзірдің туысы, дҽруіш Ордгүрміш бейнесі арқылы ҽңгіме болады. 
Ортағасырлық Шығыс ойшылдарына тҽн үйлесім – танымды кҿркем жҽне ғылыми 

ҽдістермен ұштастыра қолдану Жүсіп Баласағүни ғибратында суреткерлік, ойшылдық, 
ғұламалық, философтық қасиеттердің үйлесім табуынан, ғылым даналығының 

біртұтастығынан кҿрінеді. Түркі мҽдениетінің нҽрлі бұлағынан сусындап, мұсылман 
ҿркениетінің қуатты ықпалымен толысқан ойшыл ҿз шығарм-ғында адамның қоғамдағы 
орны мен қызметін түсінуге ұмтылып, мінсіз қоғам жайындағы ҿзінің биік филос. 

мұраттарын баяндайды. 
Жүсіп Баласағұнидың ―Құтты білігінде‖ ҿмір мҽні пайымдалып, жалпы адамзаттық 

рухани байлықтар – мұрат, дін, этика, ҿнер жҽне даналықтың мҽні сараланған. Жүсіп 
Баласағүни ақиқатқа жету жолын адам мен ҽлемнің, ұлы ғалам мен микроғаламның 
үйлесімді болуы туралы қағидаға негіздейді. Тҿрт құдірет – от, су, ауа, жер жайлы ежелгі 

дҽуірдің философиялық түсінігіне сүйене отырып, ойшыл ҽлем осы тҿрттағанның 
үйлесімінен жаралған деп санайды. Осындай тағы бір тҿрттаған Жүсіп Баласағүниның 

қоғам туралы ойларында, яғни қазіргі түсініктегі ҽлеум. философиясында ҽділет, бақыт, 
ақыл жҽне қанағат ретінде бейнеленіп, ―Құтты біліктің‖ тҿрт кейіпкерінің бойына 
жинақталған. Ғалам мен микроғаламның тұтастығы, барабарлығы туралы ой Жүсіп 

Баласағүни дүниетанымының ҿне бойынан байқалады. 
Бұл жалған дүниені ақыл тезіне салып түзетуге болатынына да сенген ғұлама ҽлемдік 

үйлесімділік негізінде ҽділетті адамзат қоғамын құруды армандады. Сондықтан ол ғылым 
мен білімге зор мҽн берген. Жүсіп Баласағұни жалпыға ортақ парасаттың танымның 
нҽтижесі ретіндегі білімге кҿшуі адам мүмкіндігінің жүзеге асуы деп біледі. Ғұлама 

білімнің туа бітетіндігі жайлы пікірге қарсы шығып, оған парасатты іс-ҽрекеттің 
нҽтижесінде қол жеткізуге болатынына сенеді. Білімге молынан сусындаған адам ғана кҿп 

нҽрсеге қол жеткізе алады. Оның пікірін ше, білім – даналық, денсаулық жҽне жан 
толысуы. Жүсіп Баласағүнидің ойынша, қоғам құрылымындағы кемелдіктің ҿлшемі 
ҽлеум. тҽртіп бұзылғанда ғана кҿзге түсе бастайды. 

Сол кезде жаңа мұраттар мен ұрандар пайда болып, халық қолдауына ие болады. Ол 
қоғамдық құрылымның кемелдігін жеке адамның бостандығы, тҽуелсіздігі анықтайды деп 

санады. Жүсіп Баласағүни ҿзінің ҽлеуметтік философиясында қоғамдағы кемелдіктің 
негіздері мен іс жүзіндегі кҿріністерін ҿзара тығыз байланыста қарастырады. Танымдағы 
кемелдік – білік, оның іс жүзіндегі кҿрінісі – укуш деп біледі ол. Жүсіп Баласағүни ҿз 

еңбегінде зердеге айрықша тоқталған. ―Құтты білікте‖ ол, ең алдымен, даналық яғни 
қазіргі түсініктегі теориялық зерде туралы ой толғап, даналық табиғатын, оның 

ерекшелігін, туа біткен қабілеттер мен кейінгі білім жинақтаудағы адамның ҿз рҿлі, таным 
процесінде ақиқатқа ұмтылу, т.б. мҽселелерді қарастырады.  

Ғұлама ҿз туындысын Шығыс перепатизмінің арнасында, сопылық ағымның қуатты 

ықпалымен жазып шыққан. Ойлау қызметі тек адамға ғана тҽн, жануарларда жоқ қасиет 
деп біледі ол. Егер сезім алдамшы болса, онда оған толық сенуге болмайды, ал ақыл, зерде 

ҽрқашан адамға қызмет етеді, оның жалғандығы жоқ. ―Құтты біліктің‖ негізгі айтар ойы – 
адамның адами жетілуі мен кісілік кемелденуі, сол арқылы мемлекет пен қоғамды қуатты, 
мықты, құтты ету. Кісілік кемелдену жолына түскен адам – ҿзінің қасиетіне, қалыбы мен 

негізіне мейлінше жақындаған асыл жан. Дастан оқырманына құт-берекемен, бақытқа ҿз 
адамгершілігін асыл етумен ғана жетуге болатынын ұқтырады. Ондағы ―ҿзіңді сақтау‖, 

―ҿзіңді ұмытпау‖ қағидасы адамның адамшылығын танытар қасиеті – адамгершілік пен 
кісілікті жетілдіруге бағытталған. Ақын ҿтпелі ҿмір мен ҿлім жайында терең толғанады. 
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Оның ойынша, ҿкініштің ең ауыры ҿлшеулі ҿмірде дүние қызығы мен тҽн тілегі жетегінде 
кетіп, діл тазалығын сақтай алмаудан туады, сондықтан адам ҿзінің кісілік қасиетімен 
бірге ҿмірдің ҿткіншілігін де ұмытпауы қажет. Мұнан ҿзге Жүсіп Баласағүни 

шығармашылығына ізгілікке құштарлық пен іңкҽрлік, сопылық танымдағы Алланы сүю, 
ҽлем мен адам сырына терең бойлауға ұмтылушылық белгілер тҽн. ―Құтты білік‖ дастаны 

6520 бҽйіттен (екі жолдық ҿлең) тұрады. Демек дастанда 13040 ҿлең жолы бар. Соның 
бҽрі 85 тарауға бҿлініп берілген. Дастанның кіріспесі қара сҿзбен, ал негізгі бҿлімдері аруз 
ҿлең ҿлшемінің ықшамдалған мутакариб деп аталатын түрімен жазылған.  

―Құтты білік‖ дастанының сюжеттік желісі негізінен шығарманың бас 
қаhармандарының ҿзара ҽңгімесінен, сұрақ-жауаптарынан, бір-біріне жазған хаттарынан 

тұрады. Тҿрт түрлі ізгі қасиеттің символдық кҿрінісі ретінде бейнеленген негізгі тҿрт 
қаhарман қоғамның кҿкейкесті мҽселелері туралы ҽңгімелеседі. Мұндай сұхбатта олар ел 
басқарған ҽкімдер қандай болуы керектігін, оқу-білімнің қажеттігін, ҽдептілік пен тҽлім-

тҽрбие мҽселелерін дидактикалық-филос. тұрғыдан сҿз етеді. Мҽселен, ақын ҽдептіліктің 
алуан түрін жырлай келіп, солардың ішіндегі ең бастысы – тіл ҽдептілігі деген түйін 

жасайды. 
―Құтты білік‖ дастанының авторы метафора, аллегория, гипербола, меңзеу, астарлап 

сҿйлеу сияқты кҿркемдік құралдарды аса білгірлікпен пайдаланады. Дастанның ҽдеби, 

тілдік, тарихи тұрғыдан ғыл. мҽні ерекше. Бұл дастан бертін келе қазақ халқының 
этникалық құрамын қалыптастырған ру-тайпалардың орта ғасырлардағы тұрмыс-

тіршілігін, наным-сенімін, ҽдет-ғұрпын, сҿз ҿнерін, тілін, т.б. зерттеп білу үшін аса 
қажетті, құнды мұра болып табылады. 

"Құтты білік" поэмасы түрік тіліндегі энциклопедиялық шығарма болып табылады. 

Оны жазуда автор саяси ҽуенді басшылыққа алғандығын аңғару қиын емес. Ол қарахандар 
ҽулетіне жоғары дамыған Мавераннахр, Шығыс Түркістантҽрізді аудандарды басқарудың 

жолдарын үйретуге тырысты. Ҽрине, шығарма тек саяси трактат кҿлемінде қалып қоймай, 
орта ғасыр дҽуірінің ғылым, мҽдениет салаларын да қамтиды. Адам тағдыры, ҿмірінің 
мҽні, орны мен ҽлемдегі рҿлі жайындағы мҽселелер де қаралады. 

Сонымен бірге, Баласағұн философиялық, шамандық, исламдық дүниетанымда 
болғандығын білеміз. Философияны поэзия арқылы жеткізу орта ғасырлық шығыстық 

үрдіс еді. Екінші бір қыры - исламға дейінгі ҽр түрлі нанымдар. Шығармадан шамандық 
түсініктер кҿрінеді. Исламдық идеология да елеулі орын алады. Бұл жайында А. Н. 
Романов пен С. Н. Иванов: "Жүсіп Баласағұнның "Құтты білік" поэмасы - ең алғаш, ең 

кҿне, ҽзірше жалғыз, мұсылман идеологиясының негізінде, осы идеологияны уағыздаушы 
ретінде түркі тілінде жазылған шығарма", - деп баға береді. Кітапқа кҿшпенділер тұрмысы 

мен аңшылық ҿнерін кҿрсететін нақыл сҿздер, мақал-мҽтелдер, тұрақты сҿз тіркестері 
енген. Ой ҿсиеті Баласағұнның жақсылық пен жамандық жайында айтқан мына бір ойын 
келтіре кетпесімізге болмайды: "Егер ол мейірімділер күшті, ал қатыгездер ҽлсіз болса, біз 

ауыр ойлардан тұнжырамас едік. Егер ҽлемде ҽділдік заң болса, тағдырымыздың 
қатыгездігіне наразы болмас едік".  
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Аннотация 
Бұл мақалада Жүсіп Баласағұнидің еңбегінде тҽлім-тҽрбиелік, ғибарттық, ҿсиет-ҿнеге, нақыл 

сҿздер түрінде жазылған педагогикалық жҽне психологиялық, философиялық тұрғыдағы еңбегі 
болып табылады. Еңбекте отбасы тҽрбиесі, онда ата-ананың алатын ролі туралы, бала мінез-
құлқын, психологиялық ерекшеліктерін қалыптастыру, отбасында ананың алатын орнымен қатар 
ҽкенің де бала тҽрбиесіндегі алатын  орнына ерекше мҽн береді.  

Аннотация 

В данном произведении Жусупа Баласагуни особое место занимает не только политический 
трактат, он является суммой знаний по различным областям науки и культуры своей эпохи, в нем 
собран и обобщен материал с философским осмыслением жизненных позиций самого автора, в 
частности, рассмотрены мировоззренческие проблемы смысла жизни, предназначения человека, 
его  психологическая роль. Его произведения представляет обширную систему, в которой 
выдвигаются как проблемы общефилософского характера, так и жизненно - практического, 
этнического и воспитательного плана. 

Annotation 

This article is based on   Yusuf  Balasaguni  training, follow a sign of the covenant, in the form of 
proverbs, pedagogical and psychological, philosophical written work. And also  the work was written 
about family education, the role of parents in the family, child behavior, the role of mother in the family 
and about the role of the father in the upbringing of children. 
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Изображение города в русской литературе часто является неотъемлемой частью 
сюжета в произведениях реалистического, модернистского и постмодернистского 

направлений. И хотя оно, как правило, выступает лишь периферией разворачивающегося 
действия, мы можем заметить наличие в его описании деталей, которые ощутимо влияют 

на духовный облик героя.  Так, метафорическое описание В.В. Ерофеевым Петушков, 
указывает на их высокую значимость для Венечки: «Петушки – это место, где не 
умолкают птицы ни днем, ни ночью, где ни зимой, ни летом не отцветает жасмин…» [1, 

с. 56]. Подобная идеализация художественного пространства  тесно взаимосвязана с 
внутренним миром персонажа, его гиперболизированными ожиданиями. В данном случае 

личность является определяющим при изображении города фактором. Обратный пример 
мы видим в «Медном всаднике» А.С. Пушкина: «Евгений вздрогнул. Прояснились // В нем 
страшно мысли. Он узнал // И место, где потоп играл, // Где волны хищные толпились, // 

Бунтуя злобно вкруг него, // И львов, и площадь, и того, // Кто неподвижно возвышался // 
Во мраке медною главой, // Того, чьей волей роковой // Под морем город основался...»[2, с. 

297]. Здесь каменные реалии города ведут к трансформации разума Евгения, являются 
сопутствующим фактором, усиливающим гротескный образ Медного Всадника. Поэма 
также демонстрирует, насколько тонка грань между природным и собственно городским.  

Санкт-Петербург и Алматы являются городами-побратимами, а также давно 
закрепились как основные культурные центры и носители многовековой истории. В 1974-

м году ленинградский поэт и писатель Е.Б. Рейн в своем стихотворении «Алма-Ата»  
очень точно изобразил течение городской жизни того времени. Немногочисленные 
описанные реалии угадываются в тексте и сегодня, а потому для современного читателя 

представленный образ не кажется чужим:«Ничего не надо, кроме // Рынка в раннем 
сентябре, // Дыни в перистой соломе, // Пива светлого в истоме, // Воблы в ветхом 

серебре»[3, с. 43]. Центральный базар Алматы с его обилием угощений становится одним 
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из уголков идеального города-природы. Подобно мечтаниям Венечки Ерофеева, Алма-Ата 
представляется здесь как край блаженства, где жизнь лирического героя Е. Рейна 
неожиданно меняется: «За рекой Алма-Атинкой// Подружился я с блондинкой…»[там же]. 

И хотя лирический сюжет о дружбе героя с девушкойявно преобладает в тексте над 
описанием города, мы не можем говорить о безусловной второстепенности городской 

темы. Ранний сентябрь неотделим от «пива светлого», от «рынка», от бытовой темы, где 
лексическая омонимия гармонизирует течение событий («Дети в десять засыпали // И 
тогда мы засыпали // Рис в кастрюльку – вечерять» [там же].Город пронизывает героев 

насквозь. Мужчину – потому что он доволен его природными богатствами, девушку – 
потому что она стала его неотрывной частью. Эта мысль подтверждается в предпоследней 

строфе, когда лирический герой читает в еѐ глазах: «Никуда мы не уедем. // Нам судьба 
Алма-Ата» [3, с. 44]. Возвратившись домой, через четыре года он задается вопросом о 
том, почему в его душе все еще живо воспоминание о прошедших в Алма-Ате днях. 

Вместе с образом молодой блондинки в памяти актуализируется и  городская 
действительность. Таким образом, город и девушка неделимы и составляют 

собирательный для героя стихотворения Е.Б. Рейна образ.  
Н.В. Нестерова справедливо замечает: «Город представляется идеальным 

хранилищем культурной и исторической памяти. В процессе постоянного изменения, 

преобразования, в соположении с настоящим он рождает свое прошлое, ибо «память 
города схожа с хроникой, ...постоянной памятью» [4, с. 154]. Становится очевидно, что 

город – это уникальный феномен, который становится проводником между поколениями, 
между прошедшим и настоящим. Художественные средства позволяют организовать 
действующую одновременно с реальностью онтологическую линию.  

На представление об Алма-Ате как слаженном механизме большое влияние оказала 
лирика К. Мырзалиева. Контекст его произведений представляет собой полилог 

движений, явлений природы и внутреннего мира жителей. В сущности, такое смешение 
реалий характерно для многих городов, однако автор часто использует экзотизмы, 
позволяющие яснее представить собственно алматинский колорит: «Спешат войти в 

автобус аксакалы. // Красавицу зонтом прикрыл джигит» [5]. Внезапно начавшийся 
дождь заставляет привычную городскую суету ускориться в несколько раз: «А мимо, мимо 

девушки куда-то // В руках сжимая туфельки бегут»; «Седой поток на мостовой 
кипит»; «…а третий бодро втиснулся в такси»[там же]. Однако, городская жизнь 
циклична, а потому гротескный натиск природы сменяется солнцем, которое 

«…улыбается сквозь слѐзы // Ещѐ не отшумевшего дождя» [там же].Содержательным 
также является стихотворение на городскую тематику «Площадь цветов». Благодаря 

использованным автором экзотизмам и сокращениям мы можем сделать вывод, что речь 
идет о советской Алма-Ате, начала 80-х годов: «…И джигит // Заветной встрече // Здесь 
особо будет рад. // Лишь студентка в этот вечер // Здесь штурмует диамат»[там же].  

Благодаря повторяющемуся наречию «здесь», создается уникальный эффект 
читательского присутствия. А штурм «диамата» (т.е. диалектического материализма) 

является прямым указателем описываемой эпохи. Произведение изобилует яркими 
эпитетами, характерными во многом и для современного облика города: «букет сирени», 
«шепчется фонтан», «яркие цветы». Исходя из смысловой окраски эпитетов можем 

предположить, что автор описывает городской пейзаж в конце весны – начале лета. 
Присутствуют и строфы, ярко характеризующие движение городской картины: «Та 

застыла, локон гладя, // Эта блузку теребит.  // Ходят тети, ходят дяди, // Несердитые 
на вид»[там же]. Динамика же закономерно чередуется и со статичными явлениями: 
«Оторви от книги взгляд: // Перед бабушками в парке // В ряд колясочки стоят»[там же]. 

Многие реалии города 80-х годов XXвека и того же города 10-х годов XXI века сходны, 
несмотря на глобальные процессы, смену социального уклада жизни, и перестройку 

личностного сознания. Так, описывая происходящее перед женским пединститутом в 
одноименном стиховторения, К. Мырзалиев для описания девушек использует единую 
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собирательную номинацию «красота»: «Спешит куда-то красота // Отсюда что ни 
вечер»[там же]. В подтверждение гипотезы Н.В. Нестеровой о городе как хранилище 
исторической и культурной памяти выступает риторический вопрос: «Кто здесь хотя бы 

иногда // Не ждал заветной встречи? // Кто иногда сюда, друзья // Не заходил по 
дружбе?»[там же].  Мотив цикличности институтского уклада позволяет автору 

обращаться к потенциальному читателю как к возможному, прошлому или будущему 
участнику вышеописанных событий и утверждать, что «…здесь такое место, // Где 
обретете не сноху, // Так, может быть, невесту»[там же]. Мотив движения 

соприкасается напрямую с образом большой сети, в которую попадают  и автор и 
читатель, погружаясь в городские реалии: «Здесь чья-нибудь забота // Коснѐтся если и не 

Вас – // Так близкого кого-то»[там же]. Событийная цикличность подтверждается также 
кольцевой композицией строф в произведении, автор заканчивает его тем же двустишием  
о спешащей красоте, каким оно было начато. Это метафорическое указание замыкает 

городские реалии в единый круг, не размыкающийся даже под влиянием времени. 
Происходящие изменения и вмешательства из вне также не в состоянии разорвать цикл, а 

потому по сути своей имманентны, т.е. исходят от людей.  
Таким образом,развитие контекста городского пейзажа Алматы в произведениях К. 

Мырзалиева мы можем охарактеризовать с помощью пяти основных принципов:  

1) принципа динамики (постоянного движения);  
2) принципа статичности (в том числе сходства прошлого и настоящего);  

3) принципа цикличности (постоянного повторения);  
4) принципа взаимодействия (природного и человеческого).  
5) принципа сохранения исторической памяти (как следствие четырех 

вышеуказанных).  
Необходимо заметить, что подобное дробление применимо и к городской символике, 

как части образа Алматы.  
В развитии городской тематики произведений Всеволода Рождественского отчѐтливо 

различимы принципы статичности и цикличности: «Воскресло все, что я любил когда-

то, // В дни юности, беспечной и живой, // Когда Алма - Ата в лучах заката // Шумела 
тополиною листвой» [6]. Смысловой нагрузка текста сосредоточена на космическом 

мотиве «вечного возвращения», который сужается до конкретно взятого образа города. 
Заключительная же строфа перекликается с принципом сохранения исторической памяти. 
Несмотря на то, что в городе «всѐ уже иным и новым стало», лирический герой, совершая 

прогулку, отчетливо ощущает присутствие прошлого в настоящем. Это способствует 
трансформации сознания: «…иду вдоль стройного квартала, // Помолодев почти на 

тридцать лет»[там же]. Мотив возвращения у Вс. Рождественского прослеживается и в 
стихотворении «Алма-Ата». Здесь смысловой акцент смещен на цепочку личностей, 
которые встают в памяти героя посредством диалога с самим городом, организованного 

по модели «прошлое-настоящее»: «То время – словно новое сказанье // В неудержимой 
поступи времен. // На новые гляжу твои я зданья, // А те, былые, вижу, как сквозь сон. // 

Но как забыть средь северных туманов // Степного солнца неизбывный жар, // Сады, где 
шел со мной Сабит Муканов, // О «Фаусте» беседовал Мухтар!»[там же]. О личностном 
содержании говорит и эпиграф «Друзьям тех дней», предшествующий диалогу города и 

лирического героя.  
Диалогичность в данном случае достигается использованием принципа 

взаимодействия. Обращения героя к Алма-Ате, такие как: «И навсегда запомнил я 
цветенье // Твоих густых, Алма-Ата, аллей»; «И ты, с которым я делил беседы, // 
Потомок семиреченских станиц…»; «Ты молода, столица Казахстана»[там же] 

представляют собой трансформационный ряд номинаций в сознании героя. Таким 
образом, город, отвечает человеку, «деля» с ним беседу, становясь в его рецепции 

меняющимся живым организмом. В первую очередь – как Алма-Ата, носитель 
природного и человеческого, затем как «потомок», город-носитель исторической памяти, 
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и в завершении как образ, стоящий в центре политической и социальной жизни страны.  
Вс. Рождественский для создания особой алматинской палитры также использует местные 
экзотизмы: «Журчали неумолчные арыки,  // Неудержимо скатываясь с гор…», «И, как 

степной кузнечик, стих Абая // Несла мне стрекотавшая домбра...»[там же]. Особого 
внимания заслуживает интертекстуальная наполненность произведения: беседы о 

«Фаусте» И.В. Гете, сочинения Ж. Жабаева «пусть на чужом, но братском языке», «Кыз-
Жибек», и национальная казахская песня «Гакку» в исполнении К. Байсеитовой, стихи А. 
Кунанбаева.  Литературное наследие тесно переплетается с образом города, проникая 

вместе с героем в многочисленные яблоневые сады и «густые тополиные аллеи»; 
вращается в едином круге, следовательно, диалогично и по отношению к прототекстам, 

вводимым автором. А экзотизмы, используемые для идентификации города  выступают в 
качестве его исторической символики.  

Разнообразие городских символов достаточно велико. Они могут представлять собой 

различные здания (Вознесенский Кафедральный Собор), учреждения, памятники 
(памятник яблоку на горе Кок-Тобе), природные реалии (сорт яблок «Апорт», снежный 

барс и т.д.) и продукты, создаваемые человеком. К примеру, изображения реки Алма-
Атинки  творчестве А. Гатова и В. Муратовского. Оба текста объединены лейтмотивом 
возвращения, восходящим, как уже говорилось ранее, к принципу исторической памяти. 

Сравним: «Я иду тропинкой в горы // Над рекой Алмаатинкой. // Вижу небо, скалы 
взором, // Затуманенным слезинкой. // Счастья головокруженье // Знал я, здесь - 

рожденье песни…»[7]и «Упорхнуть над брызгами Алма-Атинки // Вдоль ущелья с тянь-
шаньскими елями // В детство то, что как золотинка // Новогодняянад метелями...»[8]. 
Таким образом, в изображении города для подавляющего большинства авторов 

определяющим является его способность накапливать и хранить историческую память, 
циклично воспроизводя еѐ с каждым новым поколением. Другим немаловажным аспектом 

является взаимопроникновение природы и человека в городской среде. А. Гатов не 
случайно меняет правописание, называя реку «Алмаатинкой», таким образом одухотворяя 
еѐ, ассоциируя с жительницей города. Подобное взаимодействие мы уже наблюдали у Е.Б. 

Рейна в сознании лирической героини.  
Е.Н. Устюгова отмечает: «Сторонники инвайроментальной эстетики полагают, что в 

восприятии ландшафта города участвует весь спектр чувственной рецепции человека, не 
только визуальной, но и аудической и тактильной. Тем не менее, нельзя не видеть, что 
направляет чувственное восприятие все же культурно-смысловой контекст, который 

активизируетразные аспекты рецепции города как целого, в частности, его 
пространственного, эстетического образа» [9, с. 102]. Культурно-смысловой контекст и 

его воспроизведение в художественном тексте обеспечивается, в той или иной степени, 
всеми пятью принципами. А. Гатов и В. Муратовский большое значение уделяют 
многолетней символике Алматы. Так, в рецепции лирического героя А. Гатова находим 

описание алматинского апорта: «Рожден в предгориях Тянь-Шаня, // Великолепный, 
налитой, // Он и меня пленил румяной // Неповторимой красотой»[7]. Эпитеты  в 

сочетании с указанием географического положения уже могут дать читателю 
исчерпывающее представление об изображаемой реалии. В описании апорта автор не 
обходится и без явных гипербол: «Вкус яблока – необычайный. // Такого в целом мире 

нет»[там же]. Таким образом, символическое значение этого сорта яблок 
взаимопроникается с городским контекстом и становится неотъемлемой его частью. 

Используемые средства художественной выразительности усиливают символическую 
значимость апорта, актуализируя внимание на его взаимосвязи с городским пейзажем, с 
цикличностью городского движения, наконец, с этносом и страной: «Его и сладостью, и 

цветом // Любой казах недаром горд»[там же]. 
В. Муратовский же прибегает к описанию архитектурных символов города. В 

частности, интересна его интерпретация Вознесенского Кафедрального Собора. 
Используя прием диалогизма (ранее рассмотренный нами в творчестве Вс. 
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Рождественского) В. Муратовский обращается к зданию на «ты»: «Собор мой 
Кафедральный, // Домбровского любовь, // Ты как кулич пасхальный, // Ты манишь вновь и 
вновь, // Ты терем среди тюрем, // Мечта среди забот… // Землетрясенья, бури // Не 

вытрясли полѐт… // Зеркальными крестами // Врастаешь в небосвод, // Как божеское 
знамя // Сквозь порченный народ»[8].Прослеживается сильнейшая сопричастность 

лирического героя с окружающей его городской действительностью. Муратовский также 
актуализирует принцип исторической памяти, обращаясь к прототексту «Хранитель 
древностей» Ю. Домбровского, где рассказывается история Собора.  Анафорическое «ты»  

в сочетании с гиперболами религиозного, природного и абстрактного характера 
выстраивает образ мощнейшего городского символа. Укреплению такой интерпретации в 

сознании читателя способствует также звуковая выразительность («терем среди тюрем»). 
Она демонстрирует высокую религиозную и общегородскую значимость здания, в 
сравнении с которым остальные строения лишь «тюрьмы», скрывающие 

преимущественно «порченый народ». В данном случае заметно влияние в тексте 
православной традиции. Но намеренное преувеличение значимости Собора вызвано и 

мотивом вечности, показывающим вековое противостояние символа против времени и 
разрушения. Таким образом, врастающий в небосвод  купол взаимопроникается с 
природой и миром, позволяя лирическому герою почувствовать себя одновременно в круг 

цикличности и вне его, осознать себя как представителя высших сфер реальности.  
Различные авторы предельно субъективно оценивают значимость тех или иных 

городских символов в общегородском контексте. Однако все они воссоздают в своих 
произведениях процесс взаимопроникновения прошлого в настоящее, взаимодействия, 
равноправного диалога с городской природой. В рецепции русскоязычных авторов 

Алматы предстает противоречивым городом, тем не менее, представляющим собой 
неразрывную циклическую систему событий, символов, личностей. Город накапливает и 

хранит исторические факты и несмотря на свое непрерывное развитие, до сегодняшнего 
дня сохраняет многочисленные реалии прошлого, узнаваемые читателем XXIвека. Как 
единый самовоспроизводящийся механизм город сочетает в себе природное, социальное, 

национальное, эстетическое в процессе своей исторической эволюции.  
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Аннотация 
Бұл мақала ХХ ғасырдың аяғы ХХІ ғасырдың басындағы Алматы қаласының бейнелеуінің 

орыстілділермен қабылдау ерекшеліктерін зерттеуге шақырады. Мақаланың авторы Алматы 
қаласының кҿркемдік бейнесін ашатын лирикалык туындылардың контексін негізінде жасалатын 
жҽне дамытын бес базалық қағидалар сипаты туралы мҽселеге бет бұрады.   

Аннотация 
Настоящая статья призвана исследовать особенности изображения города Алматы в 

рецепции русскоязычных (преимущественно казахстанских) авторов конца XX – начала XXI 
столетия. Автор статьи обращается к вопросу о характере пяти базовых принципов, на основе 
которых создается и развивается контекст лирического произведения, раскрывающего 
художественный образ Алматы как единой эволюционирующей системы.  

Annotation 
This article aims to explore the features of the image of Almaty in the reception of Russian (mainly 

Kazakhstan), authors of the late XX - early XXI century. The author addresses the question of the nature 
of the five basic principles on which to create and develop a context of lyrical works, revealing the artistic 
image of Almaty as a single evolving system. 
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основная  школа Жиенбет, Жамбылская область, Шуский район 

 
Игровые технологии в воспитании и обучении, пожалуй, самые древние. Возможно, 

именно поэтому дидактическая игра остается очень действенным методом для развития и 
совершенствования познавательных, умственных и творческих способностей детей. Игра 

приоткрывает ребенку незнакомые грани изучаемой науки, помогает по-новому взглянуть 
на привычный урок, способствует возникновению у школьников интереса к учебному 
предмету, значит, процесс становится более эффективным. 

Целью общения к игре на уроке является приобретение конкретных практических 
навыков, закрепление их на уровне моторики, перевод знаний в опыт. При использовании 

дидактических игр решаются и воспитательные задачи, например, воспитание терпения и 
терпимости, формирование аккуратности и умения доводить начатое дело до конца; в 
групповой работе – развитие умения работать сообща, прислушиваясь к мнению других 

учеников, терпимо относясь к критике в свой адрес, деликатно отзываясь об ошибках 
своих товарищей; приобретаются навыки публичных выступлений, желание и умение 

добиваться поставленной цели. Игра на уроке может стать очень серьезным занятием. В 
этом случае за внешней кажущейся легкостью использования элементов игровых 
технологий на уроке стоит кропотливая подготовительная работа учителя.  

«Разнообразие – добрый знак хорошего преподавания»,- утверждал Ф.И.Буслаев. 
Хочется надеяться, что идеи и методические решения, предложенные учащимся, помогут 
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мне сделать  урок русского языка интересным, а в преподавание этого непростого 
предмета внести разнообразие. 

Игра наряду с трудом и ученьем – один из основных видов деятельности человека. 

Большинству игр присущи четыре главные черты: 
 свободная развивающая деятельность, предпринимаемая  лишь по желанию 

ребенка, ради  удовольствия от самого процесса деятельности, а не только от результата;  
 творческий, в значительной мере импровизированный, очень активный характер 

этой деятельности; 

 эмоциональная приподнятость деятельности, соперничество, состязательность, 
конкуренция; 

 наличие прямых или косвенных правил, отражающих содержание игры, 
логическую временную последовательность ее развития. 

В структуру игры как деятельности органично входит планирование, реализация 

цели, а также анализ результатов, в которых личность полностью реализует себя как 
субъект. Мотивация игровой деятельности обеспечивается ее добровольностью, 

возможностью выбора и элементами соревновательности, удовлетворением потребности в 
самоутверждении, самореализации. 

В структуру игры как процесса   входят:  

а) роли, взятые на себя играющими;  
б) игровые действия как средство реализации этих ролей;  

в) игровое употребление предметов, то есть замещение реальных вещей игровыми, 
условными;  

г) реальные отношения между играющими;  

д) сюжет (содержание) - область действительности, условно воспроизводимая в игре. 
Значение игры невозможно исчерпать и оценить развлекательно-рекреативными 

возможностями. В том и состоит ее феномен, что, являясь развлечением, отдыхом, она 
способна перерасти в обучение, в творчество, в терапию, в модель типа человеческих 
отношении и проявлений в труде. 

Игру как метод обучения, передачи опыта старших поколений младшим люди 
использовали с древности. Широкое применение игра находит в народной педагогике, в 

дошкольных и внешкольных учреждениях. В современной школе, делающей ставку на 
активизацию и интенсификацию учебного процесса, игровая деятельность используется в 
следующих случаях: 

в качестве самостоятельной технологии для освоения понятия, темы и даже раздела 
учебного предмета; как элемент (иногда весьма существенный) более обширной 

технологии; в качестве урока или его части (введения, объяснения, закрепления, 
упражнения, контроля); как технология внеклассной работы. Понятие «игровые 
педагогические технологии» включает достаточно обширную группу методов и приемов 

организации педагогического процесса в форме различных педагогических игр.  
В отличие от игр педагогическая игра обладает существенным признаком - четко 

поставленной целью обучения и соответствующим ей педагогическим результатом, 
которые могут быть обоснованы, выделены в явном виде с четко выраженной учебно-
познавательной направленностью. 

Игровая форма занятий создается на уроках при помощи игровых приемов и 
ситуаций, которые выступают как средство побуждения, стимулирования учащихся к 

учебной деятельности. 
Реализация игровых приемов и ситуаций при урочной форме занятий происходит по 

следующим основным направлениям: 

 дидактическая цель ставится перед учащимися в форме игровой задачи;  
 учебная деятельность подчиняется правилам игры; 

 учебный материал используется в качестве игрового средства;  
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 в учебную деятельность вводится элемент соревнования, который переводит 
дидактическую задачу в игровую; успешное выполнение дидактического задания 
связывается с игровым результатом.   

Спектр целевых ориентаций. 
 Дидактические: расширение кругозора, познавательная деятельность; применение 

ЗУН в практической деятельности; формирование определенных умений и навыков, 
необходимых в практической деятельности; развитие общеучебных умений и навыков; 
развитие трудовых навыков. 

 Воспитывающие: воспитание самостоятельности, и воли; формирование 
определенных подходов, позиций, нравственных, эстетических и мировоззренческих 

установок; воспитание сотрудничества, коллективизма, общительности, 
коммуникативности. 

 Развивающие: развитие внимания, памяти, речи, мышления, воображения, 

фантазии, творческих способностей, умений сравнивать, сопоставлять, находить 
аналогии, оптимальные решения; развитие мотивации учебной деятельности. 

 Социализирующие: приобщение к нормам и ценностям общества; адаптация к 
условиям среды; стрессовый контроль, саморегуляция; обучение общению; психотерапия. 

Имитационные игры. 

На занятиях имитируется деятельность какой-либо организации, предприятия или его 
подразделения, например, профсоюзного комитета, союза наставников, отдела, цеха, 

участка и т.д. Имитироваться могут события, конкретная деятельность людей (деловое 
совещание, обсуждение плана, проведение беседы и т.д.) и обстановка, условия, в которых 
происходит событие или осуществляется деятельность. Сценарий имитационной игры, 

кроме сюжета события, содержит описание структуры и назначения имитируемых 
процессов и объектов. 

Операционные игры. 
Они помогают отрабатывать выполнение конкретных специфических операций, 

например, методики написания сочинения, решения задач, ведение пропаганды и 

агитации. В операционных играх моделируются соответствующий рабочий процесс. Игры 
этого типа проводятся в условиях, имитирующих реальные.  

«Деловой театр». В нем разыгрывается какая-либо ситуация, поведение человека в 
этой обстановке. Здесь школьник должен мобилизовать весь свой опыт, знания,  суметь 
вжиться в образ определенного лица, понять его действия, оценить обстановку и найти 

правильную линию поведения. Основная задача метода инсценировки - научить 
подростка ориентироваться в различных обстоятельствах, давать объективную оценку 

своему поведению, учитывать возможности других людей, устанавливать с ними 
контакты, влиять на их интересы, потребности и деятельность, не прибегая к формальным 
атрибутам власти, приказу. Для метода инсценировки составляется сценарий, где 

описываются конкретная ситуация, функции и обязанности действующих лиц, их задачи.  
Психодрама и социодрама. 

Они весьма близки к «исполнению ролей» и «деловому театру». Это тоже «театр», но 
уже социально - психологический, в котором отрабатывается умение чувствовать 
ситуацию в коллективе, оценивать и изменять состояние другого человека, умение войти с 

ним в продуктивный контакт.  
Технология деловой игры состоит из следующих этапов, входящих в данную 

технологическую схему: 
1.  Этап подготовки. 
2.  Разработка игры (разработка сценария, план деловой игры, содержание 

инструктажа, подготовка материального обеспечения). 
3.  Ввод в игру (постановка проблемы, целей, условия, инструктаж, регламент, 

правила, распределение ролей, формирование групп, консультации). 
4.  Этап проведения. 
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5.  Групповая работа над заданием (работа с источниками, тренинг, «мозговой 
штурм», работа с игротехником).  

6.  Межгрупповая дискуссия (выступление групп, защита результатов, правила 

дискуссии, работа экспертов).  
7.  Этап анализа и обобщения (вывод из игры, анализ, рефлексия, оценка и 

самооценка работы, выводы и обобщения, рекомендации). 
Этап подготовки. Подготовка деловой игры начинается с разработки сценария 

условного отображения ситуации и объекта. В содержание сценария входят: учебная цель 

занятия, описание изучаемой проблемы, обоснование поставленной задачи, план деловой 
игры, общее описание процедуры игры, содержание ситуации и характеристик 

действующих лиц. Далее идет ввод в игру, ориентация на деятельность участников и 
экспертов. Определяется режим работы, формулируется главная цель занятия, 
обосновывается постановка проблемы, выбора ситуации. Выдаются пакеты материалов, 

инструкций, правил, установок. Собирается дополнительная информация. При 
необходимости ученики обращаются к ведущему и экспертам за консультацией. 

Допускаются предварительные контакты между участниками игры. 
Этап проведения - процесс игры. С началом игры никто не имеет права вмешиваться 

в ее развитие и изменять ее ход. Только ведущий может корректировать действия 

участников, если они уходят от главной цели игры. В зависимости от модификации 
деловой игры могут быть введены различные типы ролевых позиций участников: 

 Позиции, проявляющиеся по отношению к содержанию работы в группе: генератор 
идей, разработчик, имитатор, эрудит, диагност, аналитик. 

 Организационные позиции: организатор, координатор, интегратор, контролер, 

тренер, манипулятор. 
 Позиции, проявляющиеся по отношению. 

 Позиции, проявляющиеся по отношению к новизне: инициатор, осторожный 
критик, консерватор. 

 Методологические позиции: методолог, критик, методист, проблематизатор, 

рефлексирующий, программист.  
 Социально – психологические позиции: лидер, предпочитаемый, принимаемый, 

независимый, непринимаемый, отвергаемый. 
Этап анализа, обсуждения и оценки результатов игры.  
Здесь осуществляется выступление экспертов, обмен мнениями, защита учащимися 

своих решений и выводов. В заключение учитель констатирует достигнутые результаты, 
отмечает ошибки, формулирует окончательный итог занятия. Обращается внимание на 

сопоставление использованной имитации с соответствующей областью реального лица, 
установление связи игры с содержанием учебного предмета. Дидактические игры при 
правильном использовании, грамотном включении в учебный процесс могут стать 

эффективным средством активизации деятельности учащихся на уроках русского языка. 
«Игры помогают не только проявлять способности, но и совершенствовать их»,- писал 

К.Д.Ушинский. Как же развить и совершенствовать детские способности на уроках такого 
непростого школьного предмета, как русский язык? 

Игровые формы могут быть использованы как элемент урока, они легко подбираются 

по тематическому принципу для каждого раздела школьного курса. Игры могут стать 
удобной формой актуализации знаний (в начале урока или перед началом изучения новой 

темы); «разминки», необходимой по ходу урока, контроля в конце учебного занятия. В 
игровой форме может пройти и целый урок (можно назвать свои уроки по-разному: 
уроки-конференции, аукционы, диспуты, путешествия, КВНы, зкзамены и т. д.).  

Игровые формы на уроке русского языка.  
Игровые задания, направленные на отработку орфоэпических норм.  

Обучение русскому языку подразумевает не только освоение письменной речи, но и 
норм произношения. Вот почему целесообразно на каждом уроке находить возможность 
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для отработки произносительных норм. Это может быть минутка-разминка под общим 
названием « Говорите по–русски правильно». В каких формах можно предположить 
задания детям? Вот лишь некоторые из возможных вариантов, как разнообразить задания: 

«Составь текст и озвучь его»; «Пригласи на обед»; «В эфире-новости»; «Конкурс 
дикторов». 

Кроссворды, чайнворды, ребусы. 
Кроссворд может быть предложен учителем классу в начале урока с целью 

актуализации знаний или постановки проблемы нового урока.  Кроссворд, предложенный 

в конце урока, может стать своеобразным подведением итогов работы на уроке.  
Незаменимы кроссворды, чайнворды и другие головоломки в тех случаях, когда детям 

нужно дать своеобразную минутку отдыха: переключение внимания, возможность 
посмотреть на языковые явления под другим углом зрения – хорошая возможность 
поддержать умственную активность учащихся на уроке. Кроме того, кроссворды могут 

стать формой контроля на каком-либо этапе обучения. В этом случае он может быть не 
только предложен учащимся в готовом виде, но также и сами учащиеся могут составить 

кроссворд по  изученной теме. 
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Аннотация 
Мақалада негізгі міндеттерге қол жеткізуге мүмкіндік беретін технологиялар қарастырылған: 

оқушылардың ҿзіндік жоспарлау дағдыларын дамыту, ҿзіндік жұмыс,ҿзіндік түзелеу жҽне ҿзіндік 
бақылау, жаңа оқыту технологиясы, ҿз мүмкіндік деңгейлерін кҿтерудің құралы, басқару 
объектісінің рҿлінен ҿзін-ҿзі басқару субъектісіне кҿшу процессі.Тапсырмаларды орындай 
отырып, оқушылар келешекте ҿз беттерінше тапсырмалар құрай алады. Тапсырмаларды орындау 
барысында тіл байлығы дамиды, пҽнге деген танымдық қызығушылықтары артады, 
шығармашылық қабілеттері ҿседі.  

Аннотация 
В данной статье рассмотрены технологии позволяющие добиться решения основной 

задачи: формирования у учащихся умения самопланирования, самостоятельной работы, 
самоконтроля и самокоррекции, новая технология обучения, которая позволяет им 
самореализоваться, перейти от роли объекта управления к субъекту самоуправляемого процесса. 
Выполняя эти работы обучающиеся поняв принцип данной работы со временем сами составляют 
аналогичные задания. В ходе составления этих работ развивается речь, познавательный интерес к 
предмету, повышается творческая деятельность. 

Annotation 
This article describes the technology allowing to achieve solving the basic problem: the formation 

of students' skills of self-planning, self-study, self-monitoring and self-correction, the new technology 
education, which allows them to self-actualization, to move from the role of the control object to the 
subject of self-governing process. In carrying out this work students understand the principles of this 
work eventually make themselves similar tasks. During the preparation of this work is developing a 
speech, cognitive interest in the subject, increasing creative activity. 
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ӘОЖ 378-1А 

ОҚУ ҤРДІСІНДЕ ИНТЕРАКТИВТІ ТАҚТАНЫ ҚОЛДАНУДЫҢ ҚАЖЕТТІЛІГІ  

 

Мелдебекова А.Ә., Алиханова Г.Е.  

Тараз мемлекеттік педагогикалық институты, Тараз қ.  

 
Қазақстан Республикасында білім беруді дамытудың 2011-2020 жылдарға арналған 

мемлекеттік бағдарламасы еліміздің білім беру жүйесін заманауи бетбұрыстарға 

сҽйкестікке бағыттап, тың арналарға жол салудың ғылыми негізі болып табылады. Білім 
жҽне ғылым министрлігінің тікелей бастамасымен осы бағдарламаны тиімді түрде жүзеге 

асырудың іс-шаралар жоспары жасалып, біраз нҽтижелі істер жолға қойылыпта үлгерді 
[1]. Осының негізінде елімізде білімді дамытудың бұрын болмаған жаңа тұрпатты тың 
жобалары жасалды. Бұл жаңалықтар, негізінен, үш басымдылықты іске асыруға 

негізделген: білім берудің жаңа сапасы; педагогтың жаңа мҽртебесі; білім берудің жаңа 
ҽдістері. Бұл атап кҿрсетілген бағыт түрлерінің қай-қайсысының болмасын қоғамдық 

ҽлеуметтік мҽні үлкен, перспективалық құндылығы орасан зор [2]. 
Бүгінгі таңда ғылым жҽне білімді дамыту үшін білім беру мекемелерінің кҿбісі оның 

ішінде Тараз мемлекеттік педагогикалық институтыда интерактивті тақта, компьютер, 

интернет, жҽне фото-видеокамералармен жҽне сандық лабораториялармен жҽне т.б. 
кҿптеген мультимедиялық құрылғылармен қазіргі талапқа сай жабдықталған.  

Интерактивті тақтаның құрылысымен, онымен жұмыс істеу ҽдістерімен танысып, оның 
оқу үрдісінде пайдаланылуы білім сферасына үлкен жетістіктер ҽкелетіні айқын. 
Мақаланы жазудағы мақсат, оқу үрдісінде интерактивті тақтаны қолданудың тиімділігін 

анықтау болып табылады.  
Қазіргі уақытта интрерактивті тақта (ҽрі қарай ИТ) бірден-бір қажетті 

мультимедиялық құрылғылардың біріне айналып отыр. Аталған құрылғының ерекшелігін, 
тиімділігін, тіпті ҽр сабаққа ауадай қажет екендігін  білген мұғалім ҿз сабағында қолданса, 
білім беруші де алушыда оқу үрдісінде керемет үлкен-үлкен жетістіктерге тез жететіні 

белгілі. Гуманитарлық пҽндерді оқытуда білім сапасын дамыту үшін, интерактивті 
тақтаны қолдану барысында, оның үлкен артықшылықтары мен мүмкіндіктерін, 

тиімділігін,  сондай-ақ кері ҽсерін анықтау мақаланың басты міндеті.  
Оқу үрдісінде интерактивті тақтаны қолданудың тиімділігі ҿте жоғары. Оны 

қолданғанда:  

 білім алушының жеке интеллектуалды дағдысы, шығармашылық қабілеті 
қалыптасады; 

 оқытушы білім беру үрдісінде үлкен жетістіктерге, жақсы нҽтижелерге тез қол 
жеткізе алады.   

 Болон процесінің мақсатына байланысты, жоғары оқу орнында сапалы білімнің қол 
жетімділігі артады.  

Ҿйткені интерактивті құрылғыларды, интерактивті тақтаны ойластыра үйлестіру, 
оқыту үрдісін жандандырудың жҽне білім сапасын жақсартудың ҽсерлі құралы болып 
табылады. 

ИТ оқыту мен ҥйретуді әртҥрлі бағытта ӛткізуге мҥмкіндік береді:  

- Презентация, модельдер жасау жҽне оны демонстрациялау: қажет бағдарлама мен 

қорды интерактивті тақтамен ҿзара үйлесімді қолдану жаңа сабақты түсінуді жақсартады.  
- Білімгердің белсенділігін, қызығушылығын арттыру. ИТ-ны қолдану арқылы 

білімгерді жігерлендіру артады; 

- Сабақтың ҿтуі мен жылдамдығы(темп). ИТ сабақты жоспарлау мен барысын оның 
темпін жақсартады. 

Интерактивті тақтамен жҧмыс істеудің мҧғалім ҥшін артықшылығы: 

- Мұғалімге жаңа материалды визуалды түсіндіруге мүмкіндік береді; 
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- Кез-келген қосымшалардың үстіне сурет салуға жҽне жазба жазуға мүмкіндік 
береді; 

- Артық уақыт, күш-жігер жұмсамай тақтадағы кескінді, сабақ уақытында жасалған 

жазбаларды сақтауға жҽне баспаға беруге, жҽне материалды қабылдау деңгейін тексеруді 
жеңілдетеді. 

- Мұғалімдерді оқытудың жаңа түрлерін іздеуге, кҽсіби шеберлікке ынталандырады, 
құзыреттіліктерін арттырады; 

- Үлгерімі нашар оқушылардың қызығушылығын арттыра алады; 

- Сабақты визуалды, дыбысты жасауға кҿмектеседі; 
- Білімгердің білімін тексере алу мүмкіндігіне ие бола алады; 

- Уақыт үнемдейді; 
Білім алушы ҥшін интерактивті тақтамен жҧмыс істеудің артықшылығы: 

- Сабақты қызықты етеді жҽне оқушы мотивациясын дамытады; 

- Ұжымдық (топтық) жұмысқа қатысуға, жеке жҽне ҽлеуметтік дағдыларын 
дамытуға кҿп мүмкіндік береді; 

- Оқыту материалының түсінікті, тиімді жҽне ҿзгермелі берілуінің арқасында 
оқушылар қиын сұрақтарды жеңіл жҽне тез қабылдайды. 

- Білім алушы, тіпті үлгермейтін, сабаққа келмейтін, қабілеті нашар, ынтасы нашар 

білімгерлерде  шығармашыл түрде жұмыс істей бастайды жҽне ҿздеріне деген сенімі арта 
түседі. (білімгер саусақтың ұшымен тез, еш қиындықсыз ИТ-ғы мҽліметке қолын тигізе 

алады, үлкен объектілерді, түрлі-түсті кескіндерді, диаграммаларды тақтадан кҿріп, ары-
бері оңай жылжыта алады, сурет салады, ой-ҿрістерін дамыту мүмкіндігіне ие болады т.б.) 

- Білімгер ҿз білімін тексере алады; 

- Бір сабақта кҿру, есту, жазу мен оқу дағдыларын қалыптастыру мүмкіндіктеріне ие 
бола алады; 

- Басқа елдердің тарихы мен мҽденитімен танысу үшін ИТ арқылы ҿзге елдерге 
интерактивті саяхат жасай алады [3].  

Интерактивті тақтаның керемет мүмкіндіктерінің бірі сабақты кҿп жіберетін 

білімгердің белсенділігімен шығармашылығы артады. Оқуға ықыласы жоқ, оқығысы 
келмейтін оқушы үшін интерактивті тақта таптырмайтын  құрал. Басқа ешқандай құрылғы 

мұндай мүмкіндіктер бере алмайды. Компьютердің кішкентай мониторы арқылы ондай 
мүмкіндіктерге қол жеткізу мүмкін емес. 

Интерактивті тақтаның мынандай ерекшеліктерін атап ӛтуге болады:  

- сабақта презентация, слайд жасауға мүмкіндік береді; 
- интернет желісін пайдалануға мүмкіндік береді;  

- сабақты жоспарлау мен ҿту барысы, жылдамдығы артады; 
- білімгердің білімге деген қызығушылығы, мотивациясы жақсарады; 
- түрлі-түсті айқын, ұқыпты ҽртүрлі кескіндер, объектілер мен диаграммаларды үлкен 

экраннан кҿріп оларды маркермен, немесе саусақпен ары – бері жылжытуға болады; 
- бір емес бірнеше терезелерді бір мезгілде ашуға мүмкіндік береді; 

- ҿткен сабақ материалдарын сақтап, оны қайта пайдалануға болады; 
- қиын мҽліметтер мен материалдардың  түсіндірілуін жеңілдетеді;  
- слайдтарда, флипчартта қателер жіберілсе, тез арада түзетуге болады; 

- сабақта ACTIVote тестілеу жүйесі арқылы тест алу мүмкіндігін қолдануға болады;  
- ACTIV wand указкасының кҿмегімен тақтаның жоғарғы бҿлігіне кішкентайларға да 

қол жеткізуге мүмкіндік береді; 
- топпен жұмыс жасауға мүмкіндік береді; 
- ақпаратты ҽсерлі жҽне динамикалы түрде береді; 

- оқытудың ҽртүрлі тҽсілдерін қолдануға мүмкіндік береді; 
- білімгердің шығармашылығы мен ой-ҿрісінің дамуына жҽне ҿзіне деген  сенімдері 

арта түседі; 
- мүмкіндігі шектеулі білім алушыға да қолайлы; (клавиатура пайдаланбайды);  
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- тақырыпқа байланысты ҽртүрлі суреттерді қолдану мүміндіктері; 
- уақытты үнемдейді, конспект жазбайды. Файлды (материалдардың кҿшірмесін) 

сабақтың соңында білімгер үйіне алып кете алады; 

- материалды, ақпаратты ҽсерлі, түсінікті, ҽртүрлі жеткізудің артуы  
Дегенмен, интерактивті тақтаның тӛмендегідей  тиімсіз жақтары да бар: 

- интерактивті тақта жай стандартты тақтаға қарағанда ҿте қымбат; 
- кҿптеген оқытушылардың компьютермен жұмыс жасау біліктіліктері тҿмен;  
- санитарлық нормаларды сақтау үшін, сабақта интерактивті тақтамен жұмыс істеу 

уақыты шектеулі. 
Мультимедия - проектор бағыты бойынша сҽуле тақтаға шағылысады. Сондықтан 

оған тура қарауға болмайды.  
- видеопроектордан  шум жҽне жағымсыз химиялық иіс шығады; 
- денсаулыққа кері ҽсері бар, кҿзді шаршатады 

- ИТ-ны сабақта ұдайы қолдану уақыт ҿте келе, оқытушыныңда, білімгердіңде кҿлемі 
үлкен мҽліметтерді қабылдауы қиынға түсуі мүмкін.  

Интерактивті тақтамен жұмыс жасаудағы мамандар интерактивті тақтаның адам 
денсаулығына зиянын  зерттеп, кҿптеген мақалалар жазған. Олардың ойынша, ИТ-ның 
зиянынан проектордың денсаулыққа кері ҽсері басымырақ. ИТ-ның қауіпсіздігін 

Республикалық санэпидстанциядан гигиеналық растайтын  құжат алу керек. Сондай-ақ, 
Қазақстандада тақтаны жеткізушіден (поставщик) тек қана анықтама сұрап қоймай, 

кеденнен экспертизадан ҿткені туралы, алған заттың қауіпсіздігі жайлы қорытынды 
анықтама сұрау қажет [8.]. 

Мұндай құрылғылардың тек қана пайдалы емес, сонымен қатар, қауіпсіз болғаны да 

шарт.  
Кез-келген электронды құрылғының денсаулыққа кері әсері бар екені анық. 

Сондықтан барлық мультимедиялық интерактивті  құрылғыларға қойылатын талаптар 
бар. Соның ішінде, интерактивті тақталарға қойылатын талаптар:  

- тақтаның сапасына көңіл аудару қажет; 

- сатып алар кезде сертификат пен экспертизадан өткендігі туралы құжаттарды 
талап ету керек; 

- тақтаны, проекторды дұрыс орналастыру керек;  
- оқытушының тақтаға дайындаған материалдары, ақпараттары талапқа сай 

жасалу керек; 

- қауіпсіздігіне; 
- желіге және иетернетке қосылуын тексеру [4;5]. 

Интерактивті тақтаның керемет мүмкіндіктері оқушыларды таңғалдырады, 
шабыттандырады, қызықтырады. Оқушылар ойнап отырмыз деп ойлайды, шындығында 
олар қызығып, таңғалып, шабыттанып отырып білім алатыны сҿзсіз. Сондықтан, бүгінгі 

таңда ақпараттың тым ҿте кҿптігіне орай, ҿзінің ҿміріне керегін ғана алу үшін, білім 
сапасын кҿтерудің бірден бір жолы жаңашыл ҽдістерді интерактивті тақтаның барлық 

мүмкіндіктерін қолдану болып есептеледі. Демек, интерактивті тақтаның қажеттілігі 
күннен-күнге  артуда.  

Интерактивті тақтаның маңыздылығы:   

- Білім сапасын модернизациялауда; 
- Жаңа интерактивті ҽдістерді қолдануда; 

- Білім алушының қызығушылығын, ынтасын арттыруда; 
- Уақытты үнемдеуде; 
- Мҽліметтерді жинақтап, қажеттісін беруде; 

- Комуникативтік қарым-қатынас жасауда; 
- Жан-жақты білім алып, білімгердің құзыреттілігін күшейтуде; 

- Ой-ҿріс пен шығармашылық қасиеттердің дамуында. [5;6]. 
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Қазіргі заманғы ақпараттық коммуникативтік технологиялар ҽрбір оқытушының 
білім беру үрдісінде шығармашылық қабілетін дамытуға айқын мүмкіндіктер береді. 
Демек, интерактивті тақтаның мұғалім үшін де, білім алушы үшін де артықшылығы 

жоғары, оның білім сапасын жақсартуда, беретін мүмкіндіктерінің шексіз екендігін 
анықтай келе, қазіргі уақытта оқу үрдісінде  мультимедиялық құрылғыларды, оның ішінде 

интерактивті тақтаны қолданудың қажеттілігі ҿте зор деп айтар ойымызды 
қорытындылағымыз келеді. Білім беру жүйесінде, еліміздің индустриялық-инновациялық 
даму міндеттері мен білім беру саласындағы үздік ҽлемдік тҽжірибелерге сҽйкес, жоғары 

квалификациялы педагог кадрларын даярлау барысында, жаңашылдық пен ҿзгерісті, 
шапшаңдық пен ізденуді талап ететін қазіргі білім кеңістігінде, заманауи ақпараттық 

технологияларымен қарулану, – кез-келген мұғалімнің басты міндеті болып отыр. 
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Аннотация 

Жаһандану заманында білімнің бүкілҽлемдік кеңістігіне ену үшін, білім сапасын 
модернизациялау қажет. Қазіргі таңда білімнің мазмұны да, оған қойылатын талаптар да ҿзгерді. 
Қазір жалпы барлық оқу орындарында оқытудың инновациялық технологиялары  қолданыла 
бастады. Осыған орай, қазіргі кезде білім сапасын жаңартуға байланысты интерактивті тақтаның 
қажеттілігі ҿте зор. Тақырыптың кҿкейкестілігі білім сапасын жаңғыртуға байланысты 
интерактивті тақтаны колдану маңыздылығының  артуында. Мақаланың мақсаты интерактивті 
тақтаны қолданудың қажеттілігі мен тиімділігін анықтау болып табылады.  Мақалада оқыту 
процесінде интерактивті тақтаның мүмкіндіктері мен ерекшеліктері жҽне оған қойылатын 
талаптар туралы айтылады.  

Аннотация 

 Необходимость использования интреактивной доски в учебном процессе. Вступая в мир 
образования в эпоху глобализации, необходимо повысить качество образования. В настоящее 
время, содержание образования и требования изменились. Теперь использование инновационных 
технологий необходимо  во всех образовательных учебных заведений. В связи с этим, в настоящее 
время мы имеем большую потребность в интерактивной доске для повышения качества 
образования.  Актуальность данной темы в целях повышения качества образования заключается в 
повышении важности использования интерактивной доски. В статье описываются возможности и 
особенности интерактивной доски и требования к интерактивной доске. 

Annotation 

 The necessity of use of a smart board in the teaching process. Entrance into the world of education 
in the era of globalization is necessary to improve the quality of education. Currently, the content of 
education and the requirements have changed. Now the use of innovative technologies is necessary in all 
educational institutions. In connection with this, now we have a great need to improve the quality of 
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education of interactive whiteboards. The aim of this article is in order to improve the quality of 
education in raising the importance of using interactive whiteboards. At the moment, a great need for the 
interactive whiteboard in improving the quality of education. This article describes the capabilities and 
features of the interactive whiteboard and the requirements to the interactive whiteboard.  
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Основной целью обучения русскому языку является формирование 
коммуникативной компетенции. Трудно не согласиться с тем, что даже на родном языке, 

где знание слов и их стилистических особенностей не представляет сложностей, добиться 
желаемого эффекта получается не всегда и не у всех. Это происходит потому, что на 
уроках языка все устные высказывания учащихся представляют речь лишь по форме, а по 

сути речью не являются. Каждый из видов речевой деятельности, говорение или письмо, 
которые создает учащийся, должны быть самостоятельным неповторимым продуктом. А 

на практике чаще всего мы встречаемся с ситуацией, когда ответы учеников по изучаемой 
теме похожи как близнецы. 

Это говорит о необходимости формирования умений построить общение так, чтобы 

добиться поставленной цели, владеть различными приемами получения и передачи 
информации. Формирование  коммуникативной компетенции невозможно осуществить в 

отрыве от речевых функций, которые определяют как стратегию общения, так и отбор 
языковых средств для решения задач общения.  

Анализ психолого-педагогической литературы и личный педагогический опыт 

позволяют утверждать, что при изучении второго языка эффективны активные методы 
обучения, под которыми мы понимаем формы и методы, которые активизируют 

умственную и самостоятельную работу учащихся, поддерживают внимание и интерес к 
предмету, развивают речь [1]. 

Нельзя выделить один или два  способа, которые приведут к быстрым 

положительным результатам. В своей статье я остановлюсь на некоторых заданиях, 
которые учителя могут  использовать на уроках для развития устной речи учащихся. Эти 

задания позволят оценивать способности учащихся  выражать свое мнение, развивать 
идеи, демонстрировать знания национального современного общества и культурного 
наследия своего народа [2, 18с].  

При оценивании устной речи учащихся эффективным приемом является 
использование карточек-подсказок, составленных по  пройденным темам. Эти карточки 

окажут хорошую подсказку во время презентации (говорения). Карточки должны быть 
составлены по следующей структуре:  

Тема; 

Простой вопрос, который сфокусирован на основном аспекте темы;  
Вопросы (пункты) для размышления, которые представляют четыре ключевых 

момента темы. 
 

Пример 1: 

 

Тема:  Искусство 

Пример 2: 

 

Тема: Туризм  
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Все ли должны изучать искусство?  

 
 
 

Вопросы для размышления:  

 Отдельный человек 

 Общество  

 Выводы 

 Преимущества и недостатки  

Является ли туризм проблемой для вашей 

страны или, наоборот, помогает решить 
некоторые вопросы?  
 

Вопросы для размышления:  

 Возможности трудоустройства  

 Ущерб природной среде  

 Культурные вопросы  

 Экономические преимущества 

 

Далее учитель может задавать ученику вопросы, связанные с тем, что он сказал, и 
направленные на расширение и дополнение темы.  Например, Вы сказали, что туризм 
может помочь людям из разных стран лучше понимать друг друга. Как это происходит?  

Кроме того, важно задавать вопросы для того, чтобы выяснить  личное мнение учащегося 
по данной теме. Например,  Вы хотели бы работать в туристическом бизнесе? Почему? 

или Как вы думаете, насколько туризм важен для вашей страны? [2, 19-20с]. 
Очень важно, чтобы карточки охватывали все изученные в течение учебного года  

темы. Для развития навыка говорения необходимо подбирать материалы, стимулирующие 

коммуникацию, дающие пищу для выражения собственного мнения, отношения, взглядов, 
мыслей. Как раз с такой целью - совершенствование коммуникативной компетенции 
учащихся в области говорения – издала свое пособие «Ваше мнение. Русский язык как 

иностранный»  Старовойтова И.А. Материал пособия организован  на коммуникативно-
функциональной основе, а темы сгруппированы по их социальной значимости, начиная с 

вопросов, актуальных для отдельного индивида, затем семьи, общества и заканчивая 
глобальными проблемами.  Задания скомпонованы в следующем порядке:  

1. Прочитайте текст 

2. Что это значит?  
3. Ответьте на вопросы по тексту 

4. Ваше мнение  
5. Разные мнения 
6. К вашему сведению  

Тексты взяты из средств массовой информации и  являются материалом, на котором 
проводится работа по развитию речевых умений учащихся.  

Задания рассчитаны на работу учащегося и направлены на развитие языковой 
компетенции, способствуют развитию монологической и диалогической речи в ситуациях,  
связанных с высказыванием собственного мнения, оценкой, рассуждением, 

аргументацией. Материал пособия можно использовать для проведения ролевых игр, 
когда учащимся предлагается занять позицию того или иного участника дискуссии и 

расширить аргументацию точки зрения по обсуждаемой проблеме [3, 9-10с]. 
В качестве примера выбрала из пособия текст «Иностранные языки»,  к которому 

предлагаются задания:  

1. Прочитайте текст 

2. Что это значит?  

- продвинутый (друг); (владеть) каким попало (языком); круче знать немецкий;  
сойдет! 

3. Ответьте на вопросы по тексту 

-  О чем говорили ребята после просмотра фильма?  
-  Какой фильм посмотрели дети? 

-  Какие языки стоит учить и почему? 
-  Стоит ли изучать восточные языки?  
4. Ваше мнение  

-  Почему люди изучают иностранные языки?  
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-  Какие языки чаще всего изучаются?  
-  Есть ли мода на изучение языков?  
-  Специалисты со знаниями каких языков  всегда востребованы?  

-  Будет ли русский язык языком №1 в мире?  
-  Всем ли нужно знать иностранные языки?  

-  Кому обязательно нужно владеть иностранными языками?  
-  Что значит «свободное владение языком»?  
10. Разные мнения 

В условиях глобализации экономики, теснейшего переплетения информационных 
потоков язык превращается в основной производственный фактор. Он становится  

универсальным средством профессиональной, производственной жизни и без него  просто 
нельзя обойтись.  Сейчас невозможно говорить  об овладении навыками специальности, 
не зная, прежде всего, английского языка.  Специалист без языка – это не 

квалифицированный специалист, даже если он будет  обладать техническими знаниями, 
знать дисциплины учебного плана. 
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Аннотация 

Статья посвящена характеристике речевой деятельности в целом. Отметим здесь лишь самые 
важные с методической точки зрения качества говорения как одного из видов речевой 
деятельности. Говорение всегда ситуативно. Отсюда следует, что необходимо избегать 
использования не ситуативных фраз, причем не только в процессе развития речевого умения, но и 
в процессе формирования и совершенствования навыков. Говорение всегда целенаправленно и 
мотивировано. Это требует и соответственной организации процесса обучения говорению: 
использование почти полностью только условно-речевых и речевых упражнений, стремление к 
мотивации речевых поступков учащихся.  Говорение всегда связано с мышлением. Отсюда 
следует, что необходимо развивать речевое умение в условиях решения коммуникативных задач 
речевого общения.  

Аннотация 

Мақала сҿйлеу қызметінің сипаттамасын тұтастай ашқан. Ҽдістемелік тұрғыдан сҿйлеу 
ҽрекетінің түрлерінің маңыздысы, ол айтылымның сапасы екендігін айта кету керек.Айтылым 
ҽрқашан жағдайға байланысты болады. Сондықтан, айтылымда тек жағдайлық сҿз тіркестерін 
пайдалануын  болдырмау қажет, үнемі даму үдерісіндегі тілдік білік, сҿз байлығын қалыптастыру 
процесін жҽне дағдыларын жетілдіруге аса назар аудару керек.Айтылым ҽрқашан мақсатты жҽне 
дҽлелді. Бұл айтылымды дұрыс, нақты оқытудың үрдісін ұйымдастырғанды талап етеді: 
оқушының сҿйлеу ҽрекетін дамытуда тек шартты-сҿйлеу жҽне сҿйлеу жаттығуларымен қатар 
ынталандыру қажет. Айтылым ҽрқашан ойлаумен байланысты. Дұрыс ойлау жҽне нақты сҿйлеу 
дағдысын дамыту үшін, тілдік қарым-қатынасты ҿрбітетін тапсырмаларды орындату керек. 

Annotation 

The article is devoted to characteristics of speech activity. There is spoken speaking as one of 
speech activities from the methodological points of view. Speaking is always situational. Hence, it is 
necessary to avoid the use of non-situational phrases, not only in the development of verbal skills, but 
also in the process of formation and improvement of skills.Speaking is always focused and motivated. 
This requires the organization and the respective learning process of speaking: using almost only 
conditionally voice and speech exercises, the desire for motivation speech behavior of students. Speaking 
is always associated with thinking. That s̀ why it s̀ necessary  to develop verbal skills in a solution of 
communicative problems of verbal communication.  

  

http://tsyganova.74325s017.edusite.ru/p13aa1.html
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СУИЦИАЛЬДЫ МІНЕЗ - ҚҦЛЫҚТЫҢ ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ 

 
Аманхос М., Сабекова Д.А. 

Тараз мемлекеттік педагогикалық институты, Тараз қ.   

 

Жасҿспірімдердегі ауытқушы мінез-құлықтың мазмұны А.В.Петровскийдің, 

М.Г.Ярошевскийдің, А.Г.Ковалевтің, ГЛ.Потаниннің, М.Б.Розиннің, И.С.Конның, 
И.Н.Вознесенскийдің, А.Н.Михайловтың, Д.И.Фельдштейннің, Б.Н.Алмазов, А.С.Белкин, 
ЯЛ.Зюбин, А.В.Зосимовский, Б.Хевит жҽне басқалардың жұмыстары мен еңбектерінде 

қарастырылған. «Ауытқушы мінез-құлықты» зерттеумен ең алғаш айналысқан 
психологтардың бірі А.Г.Ковалев болды. Балалар мен жасҿспірімдердің девиантты мінез – 

құлық мҽселесімен бірқатар Қазақстандық педагог – психолог зерттеушілер жұмыс істеді. 
Мысалы, Бажен, Жүкенова, Керимов, Уманов т.б.  Бұл зерттеушілер девиантты 
балалардың қиқарлық сияқты жағымсыз қасиеттерінің қалыптасуына ҽлеуметтік – 

педагогикалық, психологиялық факторлардың ҽсер ететіндігін зерттеді.  
Кейбір ғалымдардың зерттеулерінде девиантты бала анықтамасы бұл күнделікті 

педагогикалық ҽсерге кҿне бермейтін ҿзіне үнемі кҿңіл бҿліп қарауды қажетсінетін 
оқушы. Бұл шексіз ұғым. Ол жеке адамның ҿзгеру құбылысын жинақтаушы. Осы 
категориядағы балалардың жалпы адамдық жҽне ҿзге ешкімде қайталанбайтын қасиеттері 

ҽлеуметтік жҽне биологиялық факторлардың ықпалымен  қамтамасыз етіледі. Біраз 
зерттеулер девиантты балалардың басым кҿпшілігі бұлар мектеп бағдарламасын дұрыс 

меңгере алмайтын, сондықтан оқушылар ұжымынан тысқары шығып қалатын балалар деп 
кҿрсетті. Ұжымдағы жағымды позициядан қалыс қалу оларды теріс мінез – құлыққа 
айналасындағы адамдармен, ҽсіресе, бірге оқитын құрбы – құрдастарымен дұрыс қарым – 

қатынас жасауына кедергі келтіреді.  
Жеке тұлғалық жҽне топтық ауытқулар туралы айтатын болсақ: ең тұрақты жанұядан 

шыққан, тҽрбиелі адамдардың ортасында жүрген баланың ҿзі сол ортадағы нормалардан 
айналып ҿтіп, қылмыстық мінез-құлықтың айқын кҿріністерін беруі мүмкіні. Бұл 
жағдайда біз бір ғана субортадағы нормадан ауытқудың жеке тұлғалық түрімен 

қақтығысамыз. Осылармен бірге қоғамда оған доминантты түрде зиян келтіретін, 
кҿпшілікпен бірге қарастырылатын кҿптеген ауытқуларға суборталар бар. Мысалы: қиын 

жанұяның жасҿспірімдері уақытының кҿп бҿлігін подвалда ҿткізеді. «Подвалдағы ҿмір» 
оларға қалыпты кҿрінеді., оларда ҿзіндік кодексі, ҿздерінің заңдары жҽне мҽдени 
комплекстері болады. Бұл жерде топтық ауытқу байқалады. Басқа мысалдарға 

бюрократтар тобын алуға болады. Олар қағаз үшін айналадағы шынайы ҿмірді кҿрмей, 
тек қиялданған, елес ҽлемінде ҿмір сүреді.  

Баланың мінез-қҧлқы мен тҥсінігінің қалыптасуына әсерін тигізетін факторлар: 

Қараусыз қалу, бақылаусыздық – бала ата-ана тарапынан қажетті назарда бола 
алмайды. 

Гиперопека  – мінез-құлық ҽрекеттеріне шамадан тыс шектеу қою.  
Эмоционалдық шеттетілу – ата-ана тек  ҿз мҽселесімен айналысып, баланы үнемі 

шеттетіп отырады. 
Ӛте қатаң қарым-қатынас – қарапайым, болмашы ҽрекеттерге деген шамадан тыс 

жаза қолдану мен қатаң бақылау жасау.  

«Отбасы кумирі» - бала үнемі назарда, оған шектен тыс кҿңіл аудару. 
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Балаға деген осы сияқты модельдегі қарым-қатынас оның бойында ҽртүрлі тҿтенше 
реакциялар мен эмоциялардың қалыптасуына ҽсер етеді, соның ішінде агрессиялық мінез-
құлыққа бейімділік пен мазасыздықты тудырады. Отбасы, семья тек тұлғаның ҽлеуметтік 

мҽнді сапаларын қалыпастырып қоймай, бағалау критерийлері мен күнделікті ҿмір 
мҽдениетінің құрылуына  ықпал жасайды. Жасҿспірімнің мінез-құлқына обасы ықпалы 

тыс қалатындай ешбір ҽлеуметтік аспекті болмайды.  
Жасҿспірімдік кезеңдегі мінез-құлық ауытқуының түрлері 
Ауытқушылық мінез-құлықтың негізгі түрі адамның гиперқабілеттілігімен 

шартталған девиациялар деп есептеледі (К.К.Платонов бойынша). Девианттық мінез-
құлықтың (ауытқу) – келесі клиникалық формалары бар: 

- агрессия;  
-  аутоагрессия (суицидальдық мінез-құлық); 
-  психикалық қызметін ҿзгертетін (алкоголизация, наркотизация, шылым шегу жҽне 

т.б.) заттарды қолдану; 
- тамақ, ас қорыту мінез-құлықтарының бұзылуы (ашығу, тамақты асыра жеу);  

- сексуальдық мінез-құлық аномалиясы (девиация жҽне перверсия); 
- артық құнды психологиялық қызығушылықтар (еңбекқорлық, гемблинг, 

коллекциялау, «денсаулық параноясы», еліктеу түрлері болып табылатын клептомания, 

дромомания жҽне т.б.). 
- характерологиялық жҽне патохарактерологиялық реакциялар (эмансипациялар, 

топтау, оппозициялар жҽне т.б). 
- адамгершіліксіз жҽне аморальдық мінез-құлық; 
- эстетикалық емес мінез-құлық. 

Баланың агрессиялық мінез-құлқын келесі белгілер бойынша шығаруға болады: 
1. Бұзақылық, сотқарлық жасауға бағытталған ҽрекеттерінің кҿп болуы. 

2. Басқа балаларға деген жиі қарсы ҽрекеттер кҿрсету (келемеж, мазақтау, тҿбелесу, 
жанжал, қандай да бір затын, мүлкін тартып алу).  

3. Ата-анасына жҽне басқа да ересектер беделіне қарсылықты жиі кҿрсету.  

4. Ҿшпенді, қатал дауыстар немесе нашар кҿңіл-күй жағдайларын жиі кҿрсету, 
бейнелеу. 

Агрессивтік мінез-қҧлық. Агрессия айналадағы адамдардан, қоршаған ортадан 
жасыруға қабілетсіз тікелей формада болуы мүмкін. Ол ҿз айналасындағылармен тікелей 
жҽне ашық конфронтацияға шығып, оған қауіптілігін білдіріп, ҿз ҽрекеттерінде 

агрессивтілікті кҿрсетеді. Агрессияның жанама түрі жеке басының 
жақтырмаушылығымен, сарказммен, ҿз құрбанына қысымдық кҿрсетумен айқындалады.  

Агрессиялық әрекеттердің тҥрлері (Басса-Дарки):   

1. Физикалық агрессия (бас салу);  
2. Жанама агрессия (ҿсектер, ҽзілдер, ашу шақыру, айқай, аяғымен жерді тепкілеу 

т.б.);  
3. Жақтырмау бейімділігі (сҽл ашуланса теріс сезімдерін кҿрсетуге дайын тұру);  

4. Негативизм (белсенсіз қарсылық кҿрсетуден бастап, белсенді күресуге дейінгі 
мінез-құлықтың оппозициялық қимылы);  

5. Реніш (кҿре алмау, ақиқат жҽне ойдан шығарған мҽліметтер үшін жек кҿру);  

6. Сенімсіздік себебінен күмҽндану, кҿз жеткізуге дейін адамдардың барлығы зиян 
ҽкеледі немесе зиян жасауды жоспарлайды деп сақтану;  

7. Теріс ойлар агрессиясы (жанжал, шыңғыру, қорқыту, қарғау, ұрысу арқылы теріс 
ойларын білдіру).    

Девиантты /ауытқулы/ мінез-құлық - қазіргі қоғамда белгіленген ережеге сҽйкес 

келмейтін ҽлеуметтік мінез-құлық. Танымал социолог И.С.Кон анықтамасында – 
«Девиантты мінез-құлық ол психикалық саулық, құқық, мҽдениет жҽне адамгершілік 

ҽрекет жүйесі ретінде, жалпы бекітілген ережеден ауытқу» - деп қарастырды.  
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Девиантты мінез-қҧлықты бірнеше тҥрге бӛліп қарастыруға болады  

 

Бейімсіз мінез-құлық Бейҽлеуметтік мінез-құлық  

Аффектілі агрессивтілік 

Аутилді құқыққа қарсылық 

Суицальды қылмыстық 

Аддиктивті  

Негізінде: Негізінде: 

Жеке бас жҽне психикалық дамудағы 

бұзылыс 

Ҽлеуметтенудің  бұзылуы  

Психикалық депривация Ҽлеуметтік-педагогикалық 

Психологиялық жайсыздық кері кету 

Ҽлеуметтіліктен кету Мінез-құлық реттелуінің бұзылысы 

 

Суицальды мінез-қҧлық себептері және оның алдын алу шаралары:     

Аутоагрессивтік мінез-құлық. Аутоагрессивтік мінез-құлықтың агрессивтіліктен 
айырмашылығы ол айналадағы қоршаған ортаға емес,ҿзіне зиян келтіретігінде. 
Аутоагрессияның кҿп түрлерінің бірі физикалық агрессия болып табылады.  

Агрессивтік мінез-құлық екі формада кҿрінеді: 
- ҿзін-ҿзі ҿлтіру (суицидальды мінез-құлық); 

- ҿзіне-ҿзі зиян келтіру (парасуицидальды мінез-құлық). 
Олардың соңғы мақсаты (ҿлім немесе ағзасына зиян келтіру) жҽне оған жету 

сенімділігінде.Суицидальды мінез-құлық адамның ҿлімге ұмтылуы. Ол ішкі ситуациялық 

себепкер факторлардың ҽсерінен пайда болатын жеке жан-жалдың қалыптасуымен немесе 
психопатологиялық бұзылыстардың пайда болуымен шартталуы  мүмкін. 

Суицидальды мінез-қҧлықтың ҥш тҥрі (Durkhcim) бар:  

- ҿмірдегі кризистік жағдайлармен, жеке трагедиялармен байланысты, «аномикалық» 
деп аталады; 

- басқа адамдардың, ҿзгелердің игілігі үшін жасалатын «альтруистикалық»;  
- жеке индивид қабылдағысы келмейтін ҽлеуметтік талаптарды қалыптастыратын 

жанжалмен шартталған «эгоистикалық».  
Суицидальды мінез-құлықтың эгоистикалық түрі индивидтің мінез-құлқына 

қойылатын жоғары талаптарға жауап ретінде пайда болады. Ол ҿмірден кету, ҿмірмен 

қоштасу туралы шешімді ҿзінің жақындарынан, қоғамнан келген қысымнан ҿмір сүру 
мүмкін емес деген ұғыммен қабылдайды. Суицидальды мінез-құлық критикалық жағдайға 

емес, қоршаған ҽлемге қатысты ұстанымға ҽсер, оған реакция болып табылады. Ол 
жалғыздықты сезінетін патологиясы бар (жеке жағдайының бұзылыстары) адамдарда 
кездеседі. Жеке адамға қоршаған айналадағылардан келетін бағытты немесе бағытсыз 

қысым осы референттік топтың тиісті талаптарының қағидасы бойынша келеді.  
Ӛмірден тҥңілудің мінез-қҧлыққа психологиялық әсерлері. Бүгінгі біздің қоғамда 

адамдарды алаңдататын мҽселер кҿп. Солардың бірі – жасҿспірімдер арасындағы суицид 
проблемасы. Демократиялық жҽне экономикалық қайта ҿрлеу дҽуірінде адам санасы да 
түбегейлі ҿзгерді. Бұл кезең ҽсіресе жасҿспірімдерге ауыр тиюде. Себебі, олар жас 

ерекшеліктеріне сҽйкес тұрақсыз, қолайсыз жағдайларды басынан ҿткереді.   
Суицид (лат.тілінен sui – ҿзін + caedere – ҿлтіру) — ҿзін-ҿзіне қол жұмсауға икемді 

адамның ҽрекеті. Кҿп жағдайда бұл адамның ҿзінің «ішкі болмысына» жасалған агрессия, 
яғни жауыздық деп қарастырылады. Суицид дертіне ҽдетте рухани ҽлсіз, психикалық 
тұрғыдан тұрақсыз адамдар шалдығады. Сондай ақ, ҿз-ҿзіне қол жұмсауға күнделікті 

күйзеліс түрткі болуы да мүмкін. «Суицид – адам жанының азапқа батып, санасы 
тарылып, ішкі үлкен дағдарысқа ұшырататын, ҿмірдің керек еместігіне алып келетін 

психологиялық күйзеліс». Тағы бір синонимдік мағынасы қасақана ҿз ҿмірін қию. Суицид 
ҽрекеті дегеніміз-саналы түрде ҿз ҿмірін қандайда бір жолдармен қиюға бағытталған, 
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бірақ соңы ҿліммен аяқталмаған іс-ҽрекет. Ҿз ҿмірін қиюға немесе басқа мақсатқа 
бағытталған ҽрекет қайтымды немесе қайтымсыз болуы мүмкін.  

Жасҿспірімдердің ҿз-ҿзіне қол жұмсаған барлық түрлерінің кҿбісі жанжал жҽне 

бейберекет жайсыздықтан: үлкендердің ұрып соғу ҽрекет іне тап болу қорқынышы, ҿзінің 
қоршаған орта жағынан (мектептегі қиыншылықтар, достарымен қатынасы, ата-анасының 

елемеуі) кҿрініс алатын жанжал мен қарым-қатынас, тас жүректік. Суицидке жетелейтін 
негізгі факторлар:  

1. Отбасындағы жайсыздық (түсінбеушілік, тұрмыстың тҿмендігі, ҽке-шешенің 

ажырасуы, ішкілікке салыну т.б.);  
2. Дағдарысты күйге тап болу; 

3. Проблеманы ашып кҿрсетуден гҿрі үндемей қалуды жеңіл кҿреді; 
4. Қоршаған ортаға, болашаққа деген сенімді жоғалту.  
Суицидтің негізгі екі ерекшеліктері бар: Объективтік жағы – ол тұлғаның 

мүмкіндігінің шектелуіне байланысты ҽлеуметтік қоршаған ортаға ҿзінің мінез-құлқын 
бейімдей алмауы. Субъективті жағы- ол алуан түрлі психо-эмоциялық ҿзгерістерге түсу 

(қайғы, уайым, жан күйзелістері, ренжу, қобалжу, ашулану, ызалану, т.с.с) жҽне 
клиникалық психопатологиялық түрлі синдромдар (астения, депрессия дисфория, т.с.с). 
Бүгiнде ―стресс‖ деген термин сҽнге айналды. Стресс – адам ағзасының сыртқы ортаға 

психофизиологиялық жауап беру реакциясы. Сыртқы ортадан келген кез келген ақпарат – 
адам ағзасы, психикасы, жан дүниесi үшiн тiтiркендiрушi фактор.  

Стрестiң дистресс деген негативтi түрi бар. Бұл тек қана мiнез-құлықтық iс-ҽрекетте 
емес, физиологиялық тұрғыдан адам ағзасына керi ҽсер етедi деген сҿз. Бұл 
психологиялық депрессияға алып келедi. Ал депрессияның соңғы нүктесi – суицид. 

Қазіргі тұрмыстық зерттеулерде тұлғаның қиындықтарды ҿзін-ҿзі ҿлтіру жолымен шешу 
ҽрекетінің генетикамен тығыз байланыстылығы айтылады. Объективті белгілері ұқсас, 

дау-жанжалды жағдайлар (жанұядағы ұрыс-керіс немесе ажырасу, тіл тигізу немесе 
қызмет бабындағы сҽтсіздіктер) тұлғаға қатты ҽсер етсе, олар психологиялық зақым 
алады, бірақ ол мінез-құлықтың нақты бір жолын сипаттамайды. 

Суицид кҿп жағдайда ата-ана мен бала қарым-қатынасы бұзылғанда болады. 
Суицидтің 40%-ы тек ананың тҽрбиесін кҿргендер. Сонымен қатар, кҿбінде ата-анасы 

ажырасқандар немесе ата-анасы үнемі ұрысып-керісетіндер осы жағдайға барады. Ал 
25%-ын жанұялық жағдайы сҽтті отбасылардан шыққандар құрайды.Мұның тағы бір 
себебі ата-аналар арасында жыныстық-рҿлдік қарым-қатынастың бұрмаланғандығы: тым 

шектен тыс қамқорлыққа алу, мейірімді бола тұрса да, сезімін білдірмей, арақашықтықты 
сақтайтын мазасыз, қатал, ҽміршіл ҽке.  

Соңғы кездерде отбасылық, материалдық қиындықтардың ҽсерінен үйреншікті 
стреотиптің бұзылуынан, нақты ҽлеуметтік перспиктиваның жоқтығынан болатын суицид 
оқиғалары ҿсіп келеді. Ҽсіресе, дарынды жастар арсында депрессияға, суицидке 

шалдыққандар аз емес. Олар ҿмірдің мағынасын іздейді. Талай жастар ҿзінен-ҿзі, үлкен 
адамдардан «Осы ҿмір деп жүргеніміз тек қайталау ғана емес пе?» - деп сұрайтын 

кҿрінеді. Ал кез келген адам бұл сұраққа жауап беруден бас тартады. Қайғы депрессияға 
апарады. Асқынған депрессия суицидке шалдықтырады. Суицид ҿлімге жетелейді. Ҿзіне-
ҿзі қол жұмсау ҽрекеті аяқталған (ҿлім)  жҽне аяқталмаған (кейбір кездере адамның тірі 

қалуы) болып екіге бҿлінеді. Мақсатына қарай (ҿзін-ҿзі құрбан ету мақсатында) жҽне 
шантажды – қыр кҿрсету ҽдейі ҿз ниетіне жету мақсатында басқа адамдардың 

аяушылығын туғызу. Қыр кҿрсету мақсатындағы суицид ҽрекеттері саналы ұғыммен 
жасалмайды, сол себептен ойын түбі құрбандыққа байқамай ҽкеліп соққызуы ҽбден 
мүмкін, ҽрекетші ҿзінің ҽрекетінің кезегін толық болжап білуі мүмкін емес.  

 Ӛз-ӛзіне қол сҧғушылықтың басты себептері: 

1. Отбасы қарым-қатынасының кемшілігі: 

-  Ана мен қыздың арасындағы қарым-қатынас; 
-  Ҽке мен ұл арасындағы қарым-қатынас; 
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-  Ағайындар арасындағы бауырмашылықтың ҽлсіздігі.  
2. Әлеуметтік жағдай: 

-  Жұмыстың жоқтығы, қаражаттың аздығы; 

-  Алкоголь мен нашақорлыққа бейімділік; 
-  Ҽлеуметтік ортаға бейімделмеуі.  

3. Қоғамдық жағдай: 

-  Ҽлімжеттік; 
-  Махаббат пен жастар арасындағы қарым-қатынас; 

-  Ортасының ҽсері. 
4. Ӛзіндік тәрбиенің аздығы: 

-  Ҿз-ҿзіне сенімсіздік; 
-  Ҿзіндік бақылау жҽне бағалаудың жоқтығы.  
Бір атап ҿтерлігі – елде адам ҿлтіргендерге қарағанда ҿз-ҿзін ҿлтіргендер саны ҽлде 

қайда кҿп екен. Жалпы ҽлемде жыл сайын шамамен миллионға жуық адам ҿзіне-ҿзі қол 
салып, кҿз жұмады. Олардың сегіз мыңы – қазақстандықтар, яғни, республикада ҽр сағат 

сайын 1 адам ҿз еркімен ҿмірмен қош айтысып жатады. 
Қазіргі адамдарға ҿмір сүру ҿте қиын. Ҿмірдің қиындауы ҿркениетке қанат қағып, 

ақпараттық қоғам құрылғалы, технологиялық прогресс күннен күнге ҿркендеп, 

адамдардан ҿте күшті қабілетті талап етуінен шығар. Ҿте жедел қарқынмен зулаған қоғам 
адамдардан жылдамдықты, бірнеше тілдерді меңгеруді, кҿп күш-қуат жұмсауды талап 

етіп, қысымға алуда. Бҽрін тезірек игеріп қалмасақ, кҿштен қалатындаймыз. Осындай 
психология баяу қимылдайтын жандарды ҿмірден түңілдірмей қайтсін? Сондай-ақ 
адамдардың сана-сезімі ҿзгерген. Дүние даму үстінде. Ұжымшылдық дҽуір артта қалып, 

жеке даралық ҽрекет ҿмірімізге енгелі, адамдар бір-біріне тек сырттай жасанды қарым-
қатынас орнатуды ҽдетке айналдырды. Ешкім ешкімге қол ұшын созбайды. Ҽркім ҿз күнін 

ҿзі кҿруі керек. Бір-бірін сатып кету, қорлау, айуандық кҿбейіп кеткені шындық. Кейбір 
адамдар қоғамның осыншалық азғындыққа ұшырағанына жаны шыдамайды. 
Жалғыздыққа ұмтылады. Қоғамның болашағынан қорқады. Бойларын үмітсіздік пен үрей 

билеген соң дертке шалдығып тынады.  
Ӛзін-ӛзі ӛлтірудің кӛптеген тәсілдері бар:  

- ҿзін-ҿзі асу; 
- ҿзін-ҿзі буындыру; 
- ҿзін-ҿзі суға батыру; 

- ҿзін-ҿзі уландыру; 
- ҿзін-ҿзі ҿртеу; 

- кесуші, тесуші заттар арқылы ҿзін-ҿзі ҿлтіру; 
- атыс құралы арқылы ҿзін-ҿзі ҿлтіру; 
- электр тоғы арқылы ҿзін-ҿзі ҿлтіру; 

- қозғалыстағы транспорт немесе механизм арқылы ҿзін-ҿзі ҿлтіру; 
- жоғарыдан құлау арқылы ҿзін-ҿзі ҿлтіру; 

- тамақ, ас қабылдаудан бас тарту арқылы ҿзін-ҿзі ҿлтіру; 
- үсу немесе қатты қызу арқылы ҿзін-ҿзі ҿлтіру. 
Адамның ӛзін-ӛзі ӛлтіру: 

- ҽлеуметтік; 
- мҽдени-тарихи; 

- діни; 
- эстетикалық жағдайға; 
- жеке психологиялық ерекшеліктерге байланысты. 

Суицидке  қарсы профилактика кезінде қауіп жҽне қорғаныс факторларын ескеру 
қажет. 

Қауіп факторлары: 

-  Отбасылық атмосфераның дұрыс болмауы. 
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-  Дұрыс тҽрбие бермеу. 
- Ата-аналар жағынан түсінбеушіліктердің болуы жҽне қажетті деңгейде тҽрбиенің 

болмауы. 

- Қоғамдық міндеттерді орындай алмау. Мектепте, құрдастары арасында жҽне 
қоғамда есірткі қолдануға немқұрайлы кҿзқараспен қарау. 

Қорғаныс факторлары: 

-  Зиялы отбасы (тату-тҽтті ҿмір сүру).  
-  Ата-аналардың балалар ҿміріне жан-жақты араласуы.  

-  Қоғамдық іс-шараларға белсенді түрде қатысу.  
-  Ҽлеуметтік институттармен мықты байланыста болу (отбасы, мектеп, дін).  

Осы орайда, ежелгі философиялық трактаттардың бірін еске түсіре кетсек. Египет 
папирусында жазылған «Ҿмірден түңілген адамның рухымен ҽңгімесі» атты шығарма бар. 
Бұнда күйзеліске ұшыраған адам ҿзінің рухымен сҿйлесіп, оған дауыс бітіреді. Мұңын 

шағады: 
- Бұл ҿмір нашар. Сондықтан мен ҿз-ҿзіме қол жұмсап, тезірек жоғары ҿмірмен 

қауышқым келеді, - дейді кейіпкер. 
- Тҿменде қандай болса, жоғарыда да сондай, - деп жауап беріпті сонда оның рухы.  
Түңілгендер осыны ескерсе екен.  

Кез келген салада білім жинауға мүмкіндік бар. Бірақ ҿмір сабағы оқытылмайды. 
Ҿмірдің мҽні неде екенін, бақыттың үлгісі материалдық заттар жинауда еместігін, біздің 

ішкі жан дүниеміз, еркіндігіміз сыртқы ортаның құлына айналмауы керектігін айқындау 
қажет. 

 Құран Кҽрімде Ниса сүресінің 29-аятында: 

…         
«...Жҽне бір біріңді (ҿздеріңді) ҿлтірмеңдер. Расында Алла сендерге ерекше 

мейірімді», деп айтылған. 
Ал, Бақара сүресінің 195-аятында: 
…     ... 

«...Ҿздеріңді ҿз қолдарыңмен қауіп қатерге салмаңдар...», деп ҽмір етеді.  
Аяттардағы ҽмірі қандай жағдайда да, адам баласы ҿзінің жҽне басқа адамның 

ҿміріне қастық етуіне болмайтындығы айтылуда. Адам баласы қатты науқас болса да, 
ҿмірі қаншалықты қиындап кетсе де ҿзіне қол жұмсаумен жеңілдікке қол жеткізе 
алмайды. Бұл қиыншылық азабынан құтылу емес, керісінше Алла тағаланың қаһарына 

ұшырау. 
Орта ғасырдағы ұлы тұлғалардың бірі – ғұлама, ойшыл, ақын Жүсіп Баласағұни 

бабамыз. Қазақ ҽдебиетінде ол кісінің «Құтадғу білік» дастанының ҿзіндік салмағы бар. 
Ол кісі Алланың сынағына сағы сынған жастарға былай деп ҿсиет айтып, жігерлендіреді:  

Егер қайғы жараласа жаныңды, 

Күт сабырмен туатын шат шағыңды. 
Егер дҽулет қатты жапса қақпасын, 

Түзелер іс, тҿзіп сабыр сақтасаң. 
Ер мінезі сабырыңды сақтай біл,  
Сабыр жолы кҿк тҿріне бастайды.  

Міне, басқа түскен тауқыметке сабыр ету пендеге міндетті түрде сыйы бар екендігін 
ақындар жырға қосқан. Қорыта келе, жасҿспірімді қоғам жағынан қадағалау қажет. 

Отбасы жасҿспірімдік қылмыстың алдын алуға мүмкіндік беретінін естен шығармау 
қажет. Себебі, кҿбінде жанұя қоғамдық қадағалауды жүзеге асырады. Қадағалаудың 
түрлері: тікелей қадағалау – бұл сыртқы болып табылады, оған шектеулер жҽне 

жазалаулар жатады, ата-аналар баланың уақытында сабақтан келуін, жолдастарымен 
қарым-қатынасқа түсетін кіші топтарды қадағалап, тексеруі жатады жҽне уақытында 

балаға кҿмектеседі. Екінші түрі, кҿмекші қадағалау – бұл сыйластық жҽне махаббат. 
Жасҿспірім ата-анасынан жҽне басқа да адамдардан осы сезімдерді сезінеді. Олардың 
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тҽрбиесі мен іс-ҽрекетін махаббат басқарады. Ата-анасына жҽне басқа адамдарға  
сыйластықпен қараған бала кҿп жағдайда қылмысқа бармайды. Себебі, жасҿспірімдерге 
үміт артып, сенетін адамдарды ренжітіп, кҿңілін қалдырғысы келмейді.  
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Аннотация 

Мақалада жеткіншектер агрессивті мінез-құлқының теориялық аспектілері жҽне осы жастағы 
балалар мінезіндегі ауытқулардың түрлері ашылған. Жеткіншек кезеңдегі бала тұлғасының 
қалыптасуындағы суицидтік мінез-құлықтың себептері анықталған. 

Аннотация 
В статье раскрываются теоретические аспекты агрессивного поведения подростков и виды 

отклонения в поведении детей этого  возраста. Определены причины суициального поведения в 
формировании личности детей подросткового возраста. 

Annotation 
In job the theoretical aspects difficult of behavior of the young men and kinds of a deviation  

(rejection) in behavior of children of this age are opened. Are spent diagnostic job of aggressive behavior 
and correction the person features of children of youthful age. 

 
 

ӘОЖ 373:79(574) 
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ОЙЫН - БАЛАНЫҢ ЖАН СЕРІГІ 

 

Бектасова Г.К. 

«Қосқҧдық» балалар бақшасы, Жамбыл обл., Шу қ. 

 
«Ойын ойнап, ән салмай, ӛсер бала бола ма?» 

Абай Құнанбаев 

 

Ойын - мектеп жасына дейінгі балалар үшін айналаны танып, білу тҽсілі болып 

табылады. Бала ойында үлкендердің қызметіне еліктеп, ҿзінің шамасы келмесе де, 
осындай қоршаған ортамен етене араласады. Қазақ халқының ұлы ойшылы Абай 

Құнанбаев: «Ойын ойнап, ҽн салмай, ҿсер бала бола ма?» - деп айтқандай, баланың 
ҿмірінде ойын ерекше орын алады. Жас баланың ҿмірді танып, еңбекке қатынасы 



58 
 

психологиялық ерекшеліктері осы ойын үстінде қалыптасады. Мектепке дейінгі балалық 
шақта адамның жеке тұлғалық қасиетінің негізі қаланады. Ойын арқылы баланың білімі 
мен  ұғымы айқындалып, тереңдей түседі. Тҽрбиеші кҿрсету, түсіндіру, нұсқау беру, 

сұрақтар қою сияқты тҽсілдерімен ойын ҽрекетін үйлестіре отырып, пайдалануды 
кҿздейді. 

Ойын дегеніміз - халықтың баланы ҽдептілікке, сауаттылыққа баулитын 
құралдардың бірі. Ойын технологиясы баланы белсенділіктерін арттырады. Кез келен 
балада мҽдениет ойын арқылы дамиды. Ал  бүгінгідей динамикалық ғасырда, оқу 

процесінде ойын алдындағы орында, яғни ойын технологиясы арқылы баланың  оқуға 
ынтасын, қызығушылығын арттыру жеңіл болмақ. Ойынның нҽтижесінде баланың 

бойында: ойлау, ұйымдастырушылық қасиет, тапқырлық , белсенділік,  шыдамдылық 
қалыптасады.  

Ертедегі ұлы ойшылдар Я.А.Коменский, Ж.Ж.Руссо, Д.Ж.Локк, И.Г.Пестолиций 

ойын арқылы балаларды болашақ ҿмірге бейімдеу керек деп түсіндірген. Я.А.Коменский 
ойынның еңбекпен байланысы жҿніндегі күрделі педагогикалық проблеманы шешуге 

тырысты, сондықтан да оның кҿзқарастары бүгінгі күнде де ҿз мҽнін жойған жоқ. Ол 
«Ойынды біз баланың рухани және дене дамуы  қозғалысынан көреміз, сондықтан оларды 
саналы түрде пайда келтіретіндей етіп, жүргізуіміз қажет» - деп атап кҿрсетті. Қазіргі 

кезде ойын мҽселесі бірқатар ауқымды зерттеулерды  қомақты орын алып, оның баланы 
дамытудағы мҽні анықталды. Зерттеушілер ойын арқылы оқу міндеттерін тиімді шешуге 

болатынын дҽлелдеді. Ойын теориясы мен маңыздылығы туралы К.Д.Ушинский мен       
П.Ф.Лесгафт, тҽрбие жҽне оқыту барысында ойынның алатын орны туралы                        
В.А.Сухомлинский, Н.К.Крупская жҽне т.б. ҿз пікірлерін білдірген. Н.К.Крупская: «Бала 

жас болғандықтан ғана ойнамайды, балалықтың ҿзі оған ойнау үшін, яғни жаттығу 
арқылы ҿмірде  қажетті дағдыларды  игеру үшін берілген» - деген болатын. 

Ойын - оқу, еңбек іс-ҽрекеттерімен бірге адамның ҿмір сүруінің маңызды бір түрі. 
Оны мынадай сызба арқылы суреттесек те болады. «Ойын» ұғымына түсінік берсек, бұл 
адамның мінез-құлқын ҿзі басқаруымен анықталатын қоғамдық тҽжірибені 

қалыптастыруға арналған жағдаяттар негізіндегі іс-ҽрекеттерінің бір түрі. Орыс ғалымы, 
дҽрігер педагог К.А.Покровский: «Ойын - күнделікті бала еңбегі, болашақ өмірінің 

бастамасы. Ойын үстінде баланың ертеңгі өмірге деген қабілеті байқалады» деген.  
Бала ойынның тҽрбиелік маңызын жоғары бағалай келіп А.С.Макаренко былай 

деген: «Бала өмірінде ойынның маңызы зор. Ересек адам үшін еңбектің қандай маңызы 

болса, ойынның бала өмірі үшін сондай маңызы бар. Бала ойында қандай болса, өскенде 
еңбекте сондай болады. Сондықтан келешек қайраткерді тәрбиелеу алдымен ойыннан 

басталады». 
Ойынға ерекше мҽн беріп А.П.Усова: «Ойын басқа тәрбие формаларының 

қайсысынан болса да, жоғары тұрады. Өйткені ол баланың барлық тұрмыс-тіршілігін 

ұйымдастыруға, олардың белсенділігін арттырып, өз бетінше әрекет етуге мүмкіндік 
береді» деген.  

Ойында тек жекелеген қимыл-қозғалыстар емес, біріккен ҽрекеттер де жүзеге асады. 
Бұл ҽрекеттер бір-бірімен тілдесу арқылы қарым-қатынас негізінде жүзеге асады. Осы 
ойынға кҿп кҿңіл бҿлген қазақ халқының этнограф-ғалымы Ш. Уҽлиханов, ағартушы-

педагог Ы.Алтынсарин, қазақ зиялылары: А.Байтұрсынов, Ж.Аймауытов, М.Дулатов, 
Н.Құлжанова, М.Жұмабаев «Педагогика» еңбегінде балаларға рухани тҽрбие берудің 

жолдары мен ҽдістерін кҿрсетумен қатар, қоршаған дүниені қабылдауға, жан кҿріністерін 
бірлікте дамытудың  маңызы жайында құнды пікірлер айтып, ой түйіндерін 
тұжырымдаған. 

Ойын іс-ҽрекетінде  баланың психикалық  қасиеттері мен жеке басының 
ерекшеліктері қалыптасады. Ойын іс-ҽрекеті психикалық процестердің ырықты түрінің 

қалыптасуына ҽсер етеді. Мысалы: ойын барысында ырықты зейін мен ырықты еске 
сақтау дамиды. Зертханалық тҽжірибелерге қарағанда, ойын барысында балалар зейінін 
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жақсы шоғырландырады жҽне есінде кҿп нҽрселерді сақтай алады. Саналы түрде мақсат 
қоя білу ойын арқылы ерте жҽне оңай айқындалады. Ойын шарттарының ҿзі баладан ойын 
жағдайында ендірілген заттарға, ойналатын кҿріністер мен сюжетке зейін тоқтатуды талап 

етеді. Егер де бала, ойын жағдайының талабына зейін қойғысы келмесе, ойын шарттарын 
есінде сақтамаса, құрдастары оны ойыннан шығарып тастайды. Қарым-қатынаста болу  

қажеттілігі, эмоциялық мадақтауды қажетсіну, баланы мақсатты түрде зейін қоюға, еске 
сақтауға мҽжбүрлетеді. Ойындар мазмұнына қарай, ҿзіне тҽн ерекшеліктеріне қарай 
сюжетті-рольді, драматизациялық, дидактикалық құрылыс ойындары, қимылды ойындар, 

ұлттық ойындар болып бҿлінеді. 
Ойынның түрлері ҿте кҿп. Мысалы: рҿлдік ойындар, дене шынықтыру ойындары, 

сюжеттік ойындар, дидактикалық ойын элементерін пайдаланудың маңызы ҿте зор. 
Дидактикалық ойындар баланың ақыл-ойын дамытып, сабаққа деген қызығушылықтарын 
арттырады. Тіпті нашар оқитын балалардың ҿздері де ойын элементтері араласқан сабаққа 

зор ынтамен, жігерімен араласатыны анық. 
«Ұлттық қазақ ойындары: «Қыз қуу», «Орамал тастау, «Асықтар», «Бҽйге» 

ойындары. Бала ҿмірінің кезеңі ойын арқылы жетіледі. Ойындар ҽр топта жас 
ерекшелігіне сай жүргізіледі. Мен ҿз тҽжірибемде ойындарды кҿп қолданамын. Сабақ 
барысында да, күннің жартысында да жүргіземін. Мектепте балалар табысты, жақсы оқу 

үшін баланың тілдік функциялары толық дамыған болуы керек.  Баланың тілін жетілдіру 
үшін оны ҽңгімеге тарта отырып, баланың сҿздік қорын жаңа сҿздермен толықтырып, 

түсінігін молайту қажет. Баланың тілін дамытуда ойын түрлерін жүргізу арқылы, ойын 
шарттарын айта отырып та байытуға балады. Мысалы: «Қуыршаққа қонаққа бару», «Мен 
кіммін», «Қуршақты киіндіреміз», «Шарбақты құрастыру»,  «Кҿлемі бойынша қой» 

деген  секілді ойын түрлерін қолдануға болады. Мен кез келген ойын түрлерін  сабағымен 
тақырыбына сай таңдап аламын. Ҽсіресе дидактикалық ойындарды тіл дамыту 

сабақтарында пайдаланудың тиімділігін тҽжірибе кҿрсетіп отыр.  
Сабақты бекіту, баланың шығаршашылығын дамыту, тіл байлығын молайту үшін 

ойындар сабақтың тақырыбына, мазмұнына сай таңдап аламын. Мысалы: «Телефон» 

ойынында диалогтық сҿйлеудегі ҽңгіменің мақсаты – бір нҽрсе жайында сұралап, баланың 
оған  жауап беруге, белгілі бір ҽрекетке  түрткі болуға үйрету болып табылады. Қимыл 

ойындары – балаға дене тҽрбиесін беру құрылды. Балалардың жүгіру, секіру ҿрмелеу, 
лақтыру, қағып алу қабілеттерін жетілдіруге, дамытуға мүмкіндік береді. Қимыл 
ойындары баланың жүйке қалыптасуына зор ықпал етеді. Қимыл ойынында ережелер 

ұйымдастырушы роль атқарады, олар ойынның барысын, жүйелілігін, ойнаушылардың 
қарым-қатынасын, баланың мінез-құлқын белгілейді. Қимыл ойындары үйдің ішінде жҽне 

серуен кезінде бірнеше баламен немесе  бүкіл топпен ҿткізіледі. Олар сондай-ақ дене 
шынықтыру сабақтарының құрамына енеді. Балалар ойынды игерген соң ҿздігінен ойнай 
алады. Ойын балаларға сабақта серуенге де ҿте қажет, тіпті бала жай дем алып отырғанын 

ҿзінде де ойын үстінде болады. Қимылды ойындар баланың барлық жас кезеңінде ҿтеді.  
Рҿлдік ойындар мектепке  дейінгі балалар ҿмірінде елеулі орын алады. Бұл ойындар 

ұзақа та, қысқа да болуы мүмкін. Сюжетті – рҿлді ойындар бейнелеу құралы роль мен 
ойын ҽрекеті болып табылады. Ҿзінің сипаты жағынан бұлар кҿбінесе еліктеу, шындықты 
кҿрсету болып табылады. Мысалы «Дүкен» ойынын ойнағанда балалар сатушы сатып 

алушының ҽрекеттеріне еліктейді. «Шаштараз», «Отбасы» ойындары арқылы айналадағы 
ҿмірді бақылауға, күнделікті ҿз ҿмірлерінен алған білімдерін ойын сюжетіне  пайдалануға 

тҿселдендіруге болады. Педагог ҿтілген ойынға талдау жасап, оның балаларға тигізген 
тҽрбиелік ықпалы бағалауға, ҿз тобындағы сюжетті-рҿльді ойындарының одан ҽрі 
басшылық ету тҽсілдерін ойластыруға тиіс.  

Қойылымдық ойындарда рольдер, ойын ҽрекеттері қандай шығарманың, ертегінің 
т.б. сюжеті мен мазмұны шарттас болады. Ол сюжетті-рҿльді ойынға ұқсас. Барлық 

балалар ертегіні жақсы кҿреді, ертегі айтып берсең, бар ынтасымен  тындайды. Ертегі 
балалардың ой-қиялын, сҿздік қорын дамытады. Құрылымдық ойындар - балалар 
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ҽрекетінің бір түрі. Оның негізгі мазмұны қоршаған ҿмірді алуан түрі құбылыстарды жҽне 
соларға байланысты іс-ҽректтерді бейнелеу болып табылады. Құрлыс ойыны бір жағынан 
сюжетті-рҿлді ойнауға ұқсас келеді. Балалар ойын үстінде кҿпірлер, стадиондар, темір 

жолдар, театрлар, цирктер т.б. ірі құрлыстар салады. 
Дидактикалық ойындар  кішкене балаларға мейлінше тҽн оқыту формасы болып 

табылады, оның арғы тегі ойынды ҿлең мен қимылмен ұштастыру негізінде кҿп нҽрсені 
үйрететін ойындарды жасаған халық педагогикасына жатыр. Мысалы: «Сиқырлы 
қалпақтың сырын ашайық»- деген ойынды ересек топтарда тҽрбиеші балаларды зат 

туралы айта білуге үйрету, олардың жүйелі сҿйлеу қабілетін дамыту міндетін алға қояды. 
Ойын міндеті-қалпақтың астында не бар екенін білу. Дидактикалық ойындар айналамен 

танысу сабағында, кҿркем ҽдебиет, тіл дамыту  сабақтарында жиі қолдануға болады.  
 

 

«Қосқұдық» балалар бақшасы, Ақерке тобы  

Бала тҽрбиесі қиын да, жауапты міндет. Ұрпақ тҽрбиесі қоғамнан тыс, оқшау тұрған 
емес. Ол қоғамның, заманың бағыт-бағдармен, тыныс-тіршілігімен бірге жүріп отырады. 

Осы орайда кез-келген бүлдіршін үшін бала тҽрбиесі ата-анасына берілген тҽлім-тҽрбиені 
одан ҽрі жалғап, жандыратыны сҿзсіз.  

Ойынның маңызы: 

1.  Ақыл-ойы дамиды, оқуға қызығушылығы, белсенділігі, шығармашылығы артады, 
тұлғалық қасиеттері қалыптасады. 

2.  Тҽрбиеші үшін: Ойын түрінде оқыту жалықтырмайды, оқушы білімнің сапасын 
арттыруда, сабақты қызықты ҿткізуге тиімді.  

3.  Ата-ана үшін: Бала бойындағы жағымсыз қылықтарды ойын арқылы тҽрбиелейді. 

Қорыта айтқанда,  ойын – балалар ҿмірінің нҽрі, яғни оның рухани жетілуі мен 
табиғи ҿсуінің қажетті алғы шарты жҽне халықтың салтын үйренуде, табиғат құбылысын 

тануда олардың кҿру, есту, сезу қабілеттерін, зейінділік пен тапқырлықтарын дамытады. 
«Адам ҿркениетке бейім болуы үшін балалық шақты бастан кешуі міндетті, егер ойын мен 
қызыққа толы балалық шақ болмаса, ол мҽңгілік жабайы болып қалған болар еді» - деп 

К.Чуковский бала денесінің дамуы мен ой-дүниесінің ҿркен жаюы ойынға тікелей тҽуелді 
екендігін атап кҿрсеткен. Ойын үстінде балалардың бойында ұйымшылдық дағдалары 

қалыптасады. Ҿзі тап болған жағдайды байыппен талдап, тҿзімділікке үйренеді. Ойын - 
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баланың жан серігі. Баланың рухани жетілуімен табиғи ҿсуінің денесінің дамуы мен ой 
жүйесінің ҿркен жаюы ойынға тікелей тҽуелді.  
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Аннотация 

Мақалада  мектеп жасына дейінгі баланың бойына ойын арқылы жақсы қасиеттер сіңіру  
жайында жазылған. 

Аннотация 

В статье рассматриваются важности  игр в процессе воспитания детей дошкольного возраста. 
Annotation 

The article discusses the importance of the games during the education of preschool children. 
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ҚАЗАҚ ХАЛЫҚ ПЕДАГОГИКАСЫНДАҒЫ ОТБАСЫ ТӘРБИЕСІНІҢ   

ПЕДАГОГИКАЛЫҚ НЕГІЗДЕРІ 

 

Бектенова Г.С. 

«Қосқҧдық» балалар бақшасы, Жамбыл обл., Шу қ. 

 

Тәрбие - тал бесіктен басталады. 

Халық даналығы 

 

Бүгінгі таңда қоғамымыздың даму бағытында жан-жақты дамыған, сауатты, саналы 
азамат тҽрбиелеу мҽселесі жүктеліп отыр. Мұндай мақсаттың баянды болуы оқу-ағарту 
жүйесінің үлесіне түсінетін ескерсек, білім негізі балабақшадан басталғандықтан, жас 

жеткіншіктердің білімді, білікті болып ҿсуінде тҽрбиенің алатын орны ерекше. Тҽрбие 
арқылы баланы білім алуға, оқуға қызықтыра отырып, тұлғалы дамуын қалыптастыруға 

болады. 
Елбасымыз Н.Ҽ.Назарбаевтың  «Біздің бүгінгі қоғамымыз белсенді, жоғары 

моральды, ҽдепті жҽне рухани байлығы мол адамдардан тұруы керек. Қазақстанның 

бірегей халықтарының ұлтаралық жҽне мҽдениетаралық ынтымағы мен жетілуін 
қамтамасыз ете отырып, қазақ  халқының кҿп ғасырлық дҽстүрлерін, мҽдениетін 

сақтаймыз жҽне дамыта түсеміз» деген Қазақстан халқына  арнаған Жолдауынан байқа уға 
болады.  

Халық педагогикасы халқымыздың ғасырлар бойғы ұрпақ тҽрбиелеу мҽселесіне 

негізделген бай тҽжірибесінің жиынтығы. Қазақтың тҽрбие мектебі-ақын-жазушылар мен 
билердің ҿсиеттері, халық мақал-мҽтелдері, тыйым сҿздері мен ұлттық салт-дҽстүрлері, 

ҽдет-ғұрпы десек артық болмайды. Халықтық осы оятты, тҽлімдік-тҽрбиелік, танымдық 
мектебіне айналды. 
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Халқымыздың болашағын ойлаған асыл ойлы ғұламаларымыз да кейінгі ұрпаққа 
ҿшпес мұра қалдырған. Қазақ халқы рухани зор байлықтың мұрагері. Ақиқатқа жүгінсек, 
бүкіл ҽлемдік ҿркениет  тарихынан ерекше орын алатын ҽмбебап ғұлама,  ұлағатты ұстаз 

ҽл-Фараби бабамыздан бастап түркі тілдес халықтарға ортақ орта ғасыр ойшылдары: 
Баласағұн, Қашқари, Жүгінеки,  Иассауи  трактаттары.  Алтын Орда дҽуірінің орны 

ерекше. Онан  кейінгі Асан қайғы, Шалкиіз, Жиенбет, Ақтамберді, Бұхар, Шал, Дулат, 
Махамбет, Майлықожаларының ҽр түрлі ҿмір құбылыстары адам мен қоғам, жан мен тҽн, 
тыныс-тіршілік туралы терең толғауларының, ақыл-кеңес, ҿсиеттерінің қазіргі 

жастарымыз үшін, олардың тҽрбиесі үшін берері аз емес. Қазақ халқының ұлттық 
даралығы ұрпақ тҽрбиелеу тҽсілдері мен салт-дҽстүр ерекшелігінде. Ертеңгі  қорғай 

алатын ұлтжанды,  жоғары мҽдениетті адамды тҽрбиелеудің негізі-халықтық тҽлім-
тҽрбиеде жатыр.  

Қазақстан Республикасының «Білім туралы» Заңында 18 қаңтар,  1992 ж. Ұлттық 

жҽне жалпы адамзаттық қазыналар негізінде жеке адамды қалыптастыру жҽне дамыту 
үшін қажетті жағдай жасау туралы айтылған. Осыған байланысты, ҽдет-ғұрыпты, салт-

дҽстүрлі адамзат мҽдениетімен үйлестіріп іске асыру ҽрбір отбасының негізгі 
міндеттерінің бірі. Себебі,  ұлттық тҽрбие отбасынан басталады. Баланың алғашқы тҽрбие 
алатын орны – отбасы. Отбасында баланың мінез-құлқы, ҽдет дағдысы қалыптасады. 

Еліміздің ертеңгі ұлт тізгінін ұстар жастарымыздың тҽрбиесіне аса мҽн беру – біздің 
негізгі мақсатымыз.  

Тҽрбие – күрделі үдеріс. «Тҽрбие отбасынан басталады» деп халық даналығы бекер 
айтпаған. Саналы да, білімді болашағын қалыптастыру ҽрбір ата-ананың мерейлі міндеті, 
парасатты парызы. Еліміздің болашағының тізгінін ұстар тұлғаның бойына білімнің нҽрін, 

тҽрбиенің иісін сіңіруміз қажет. Ата-бабамыздан қалған ұлттық тҽрбиемізге дақ түсірмеу 
үшін барлық қажетті жауапкершілікті ата-ана ҿзіне алғаны жҿн, себебі бала ата-ананың 

ҿмірінің жалғасы. «Балам  дейтін жұрт болмаса,  жұртым дейтін бала қайдан болсын» деп 
ҿткен ғасырдың ұлы тұлғасы А.Байтұрсынұлы айтқандай, баланың болашағына толғанар 
ел, ойланар отбасы қалыптасса елдің болашағы зор болмақ.  

Ата-аналардың оқу мен тҽрбие үдерісіндегі ынтымақтастық пен бірлескен жұмысы 
жан-жақты болса жемісті болады.  Ұрпақ тҽрбиесі ұлағатты болу үшін, отбасындағы ата-

ана берген тҽрбие мектепте жалғасын тауып, кішкентай бүлдіршін сапалы азамат болып 
қалыптасу үшін мектеп, мұғалім жҽне тҽрбиеші жауапты зор міндетті атқарады.  

Ана – бала тҽрбиесіндегі ерекше тұлға. Дана Абай бабамыз қазақ ҽйелінің, ананың 

отбасындағы орнын ерекше жырлайды. Жалпы, «Адам бойындағы барлық қасиеттер 
ананың ақ сүтімен жаралған» – деген ғұламалық ойды тарата келе, осы қасиеттің міндетті 

түрде тҽрбиеленуі туралы айтады. 
Тҽрбиенің негізі «ананың ҽлдиінен» басталады емес пе? Ана тҽрбиесі ұлылық дҽнін 

себеді. Тҽрбиелі анадан – тҽрбиелі бала ҿсіп шығады. «Баланың құқығы жҿніндегі 

Конвенцияда» (1989) отбасында баланың құқығын қорғау, оған қамқорлық жасау 
кҿрсетілген. Отбасындағы жас ұрпақтың тұлғалық қасиеттерінің қалыптасуына ата-

ананың, отбасы мүшелерінің  қарым-қатынасындағы мейірімділік пен махаббат қажет. 
Толық мҽнді отбасы болу үшін ата-ананың жҽне басқа отбасы мүшелерінің береке-
бірлікті, түсіністікті сақтауы, сонымен қатар ҽр отбасы мүшелерінің құқығы қорғалуы 

тиіс. Халқымыздың салт-дҽстүрінде «Ҽр перзент  жарық дүниеге ҿз несібесімен келеді» 
деген түсінік бар». Дүниеге есігін қаққан бір сҽбидің еншісінде бір қой артық қоздайды, 

сол жылы бір уыс шҿп артық  шығады»,- дейді ата-бабамыз. Қазақ баладан қашпаған. Бала 
тҽрбиесі құрсақта басталып, нҽрестенің  дүниеге келуі биік марапатталған. 

Ұлы Абай атамыздың ҽр шығармасы баланы инабаттылыққа, парасаттылыққа, 

имандылық пен  ізгілікке тҽрбиелейді. Ҿзінің шығармаларында халықтың мақал-
мҽтелдерін, нақыл сҿздерін пайдалана отырып, адам бойындағы надандық пен 

зұлымдыққа, жалқаулыққа қарсы шыға білді. «Адам ата-анадан туғанда есті болмайды, 
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естіп, кҿріп, ұстап, татып ескерсе, дүниедегі жақсы жаманды таниды, сондайдан білгені, 
кҿргені кҿп адам білімді болады» -дейді.  

 «Қазақстан-2030» даму стратегиясында Елбасы Н.Ҽ.Назарбаев: «Біздің 

Қазақстанның барлық азаматтарының отаншылдық сезімі мен еліне деген сүйіспеншілігін 
дамытуға тиіспіз» деген. Олай болса жеке тұлғаны жан-жақты адамзат етіп 

қалыптастыруда ұлттық құндылықтарды пайдалану тҽрбие сапасының  ҿлшеусіз арта 
түсетініне ықпалы зор. Тҽрбие ісі адамзаттың бүкіл даму тарихымен қатар жүріп 
келеді.Тҽрбие- бір ұрпақтың ҿмір сүру тҽжірибесімен екінші ұрпаққа  жалғастыратын  

үздіксіз байланыс. 
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Аннотация 

Бұл мақалада қазақ халық педагогикасындағы отбасы тҽрбиесінің педагогикалық негіздері 
қарастырылады. Қазақ халқының жас ұрпақты тҽрбиелеу жҿніндегі тҽжірибесі баяндалады. 
Ҽмбебап ғұлама ұлағатты ұстаздардың қазақ халық отбасы тҽрбиесінің ерекшеліктері жҿніндегі 
ҿсиеттері мен үлгі-ҿнегелері айтылады. 

Аннотация 

В данной статье рассматриваются педагогические  основы семейного воспитания казахской 
народной педагогики.Затрагиваются особенности семейного воспитания и опыта воспитания 
подрастающего поколения казахского народа. Приводятся назидания выдающихся личностей и 
великих педагогов об особенностях семейного воспитания казахского народа. 

Annotation 

This article discusses the pedagogical foundations of family education of Kazakh folk 
pedagogiki.Аffect  features of family education and experience of education of the younger generation of 
the Kazakh people. We give edification prominent figures and great teachers of family education about 
the features of the Kazakh people. 
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Тараз мемлекеттік педагогикалық институты, Тараз қ.  

 
Қазақстан Республикасының Білім беруді дамытудың мемлекеттік бағдарламасында 

білім беру мазмұнына айрықша мҽн беріліп, адамның рухани жан-дүниесінің дамуына, 
шығармашылығы мен белсенділігіне жағдай жасау керектігі айтылған. Осы тұрғыдан 
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тұлғаның шығармашылығын дамыту, оны жаңа талап тұрғысынан шешу негізгі 
міндеттердің бірі болып саналады. Тұлға шығармашылығын дамытуда арттерапияның 
негізгі элементтерін, ҽдістемелерін қолдану ҿте маңызды. Демек «арттерапия дегеніміз 

не?» деген сұрақ туындайды.  
Арттерапия – бұл бейнелеу ҿнерімен емдеу дегенді білдіреді. “Арттерапия”– 

терминi (art – өнер, artterapy – өнер арқылы терапия жүргiзу) кҿбiне ағылшын тiлдi 
халықтар қоныстанған елдерде кеңiнен тараған. Арттерапия – ауру адамның 
психоэмоциональды халiне шығармашылық арқылы  ем жүргiзу жҽне ҽсер етудi бiлдiредi.  

Алғаш бұл термин 1938 жылы Адриан Хиллдiң санаторияда туберкулез ауруына 
шалдыққандардың кҿңiл-күйлерiн сипаттау жұмысында қолданылады. Кейiннен бұл 

термин ҿнерге қатысты барлық терапияның салаларында (музыкалық терапия, драмалық 
терапия, бимен терапия жүргiзу т.б.) қолданыла бастайды Бiрақ кҿптеген мамандар 
мұндай анықтамаларды ҿте кең ҽрi нақты емес деп санайды. Отандық психотерапиялық 

ҽдебиеттерде кей кездерде ―Изотерапия‖ жҽне ―Сурет терапиясы‖ терминi қолданылады, 
бiрақ олар ағылшын тiлдi аналогқа келiңкiремейдi жҽне мҽн мағынасын тарылтады. 

Арттерапия мынадай бағыттарды қамтиды: сурет терапиясы, драмтерапия, 
библиотерапия, музыкатерапия, кинотерапия, куклотерапия, битерапиясы.   

Фрейдтің алғашқы ойлар мен күйзелістер, бейнелер жҽне белгілер формасында 

беріледі деген сҿзіне сүйеніп Наумберг ҿнерді психотерапияның бір формасы екендігін 
айтқандардың бірі болды. Арттерапиялық ҽдістемелер жеке дара ҽдістеме ретінде де 

терапияның кҿмекші ҽдістемесі ретінде де қолданылады. Арттерапия клиенттің ҿзінің 
шығармашылығы жҽне ҿнер шығармалары (картина, мүсін, кітап, киноҿнері) арқылы 
жүзеге асырылады. Арттерапияны бірінші кезекте күрделі эмоциональдық күйзеліске 

ұшырағандарға, қарым-қатынаста қиналатындарға, кҿп үндемейтіндерге, ұялшақтарға 
қолданылады.  

Картиналар адамдарға үлкен ҽсер етеді: кҿңіл-күйін құлазытуы, кҿтеруі, сезімдерін 
оятады. Кескіндеме тек қана жардың сҽнін келтіріп қана қоймай, оған қарағанда бойын 
босаңсытуға, күнделікті ағымдық шаруалардан тынығуға мүмкіндік береді. Бейнелеу 

ҿнеріндегі күшті ҽсер ету құралы бұл кескіндемедегі бояу түстері. Ішкі сезіміңді сҿзбен 
ғана емес, қолыңа, бояу, түрлі түсті қарындаш алып сурет салу арқылы білдіруге болады. 

Егер адам бір нҽрсеге ашуланып, қиналса, кҿңіл-күйі түсіп кетсе, дереу сурет сала бастаса 
оның бойындағы жағымсыз эмоция кетіп, кҿңілі бірленеді.  

Түсті таңдауға байланысты да кҿптеген нҽрсе айтуға болады: қызыл түс ашу ызаны, 

қара-қайғыны, сұр-мазасыздықты білдіреді. Мамандар жеке түстер ерекше ішкі сезім 
күйін, мысалы, сары жҽне қызғылт сары сергектік пен кҿтеріңкі кҿңіл күй сыйласа, қоңыр 

түстер соған сҽйкес кҿңіл-күй береді, жасыл түс адамды тыныштандырып, кҿңіл кҿтереді, 
жүйкесі қозғанда тыныштандырады, ұйқысыздықты болдырмайды. Сонымен адам сурет 
сала отырып, ҿзінің ішкі сезімін, кҿңіл-күйін білдіруге мүмкіндік алады, ҿзіне жағымсыз 

жайттарды жеңіл қабылдайды. Арттерапия арқылы тұлға бойындағы қабілетін кҿрсетіп, 
шығармашылығын шыңдайды. Ал шығармашылық қабілеттер қиялдың байлығымен, 

ойлаудың ерекшелігімен, заттарға деген сындарлы кҿзқараспен жаңа шешім жҽне 
идеяларды ұсыну мүмкіндігімен, ҿз білімін, икемділігі мен дағдысын іске асыру 
барысында ҿмірлік белсенді ұстаным кҿрсете білуімен сипатталады. Демек тұлға 

шығармашылығын дамытуда арттерапиялық ҽдістемелерді қолдану маңызды. 
Психотерапияның маңызды салаларының бірі қазіргі таңда арт-терапия болып 

табылады. Арт-терапия даму үстіндегі психотерапияның ҽдістердің жаңа түрі болып 
табылады. Аталған терапияның түрі қазіргі таңда үлкен жетістіктерге ие. Алғашқы арт-
терапия түсінігі енгізілген кезде оны тек сырқат, ауру немесе демалыс үйіндегі 

емделушілерге ғана қолданған болса, қазіргі кезде оның қолданыс аясы, шеңбері кеңеюде, 
яғни бұл терапия адамның шығармашылық жағдайын дамытып қана қоймай, адамның 

бойындағы ресурстарының мүмкіндігін түсініп ашуға да жағдай жасайды.  
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Арт-терапия сҿзін қазақшаға тікелей аударғанда ―ҿнермен емдеу‖ деген мағынаны 
білдіреді. Оны ғылымға, жалпы қолданысқа ең алғаш енгізген Адриан Хилл болды. Осы 
психотерапияның түрі, яғни арт-терапияның мҽн жайын ашу жҽне оны қазақ тіліндегі 

ортада бейімдеуді іске асыру. Осы курста арт-терапияның шығу тарихы, дамуы, 
формалары, ҿткізілу жолдары жҽне психодинамикалық, гуманистік бағыттардағы арт-

терапия туралы теориялық ғана түсінік беріледі. Сонымен қатар, осы арт-терапияны 
қолдану арқылы қол жеткізуге болатын мақсаттар туралы айтылады. Жалпы келешекте 
осы топтық арт-терапияны қолданып, сол топқа қатысушылардың психологиялық 

ҿзгешеліктерін, ерекшеліктерін зерттемек ойымыз бар.  
Арт-терапияны жүргізу барысында мүшелер саны 15 адамнан аспау керек. Одан кҿп 

болған жағдайда, қатысушыларға да, сонымен қатар, сол жұмысты жүргізушіге, яғни 
психотерапевткеде оңайға соқпайды. Топтық мүшелерінің кҿп болуы, жұмыс аяқталғасын 
жасалған жұмыстарға талдау, қортынды шығаруда қиынға соғады.  

Арт-терапияда жеке-дара шығармашылық жұмыс жасау үшін бҿлме кең жҽне 
ешқандай кедергілері жоқ, ҽрі жарық болуы қажет. Топ мүшелері ҿтіп жатқан арт-терапия 

жайлы білуіне құқы бар. Жұмыс жасау үшін ҽр түрлі құралдар қолданады: атап айтсақ, 
мысалы, соус, түрлі түсті қарындаштар, ҽр түрлі мҿлшердегі щеткалар, губка, суы бар 
құты, политра. Түрлі түсті қағаздар, қоржын, желім, скотч, қайшы, жіп болмаса арқан 

жҽне т.б. Кейбір сабақтарда, маталар, батпақ, ермексаз, қамыр, ағаш, үлкен композиция 
жасау үшін табиғи жҽне басқада химиялық заттарды да пайдалануға болады. Ал 

театрленген кҿрініс үшін грим, свеча, костюмдер, музыкалық аспаптар қажет болып қалуы 
мүмкін. Ереже бойынша сабақтың тақырыбын психолог (арт-терапия жүргізуші) 
таңдайды.  Дегенмен де оны топпен ақылдаса, кеңесе отырып, талдап, талқылап, таңдап 

алуға болады. Арт-терапияның тақырыбын таңдауға жҽне топтастыруға болады.  
Осы жайында педагогикалық практикада осы салада еңбек сіңірген М. Либманның 

классификациясы кҿбіне жҽне бізге танымал: 
-  Кҿркемсурет материалдарын игеруге болады; 
-  Топ мүшелеріне толқытып, күйзелтіп жүрген мҽселе бойынша зерттеу жүргізу;  

-  ―мен‖ бейнесі, қарым-қатынас жүйесін зерттеуге байланысты; 
-   жанұя мүшелерімен топ мүшелері жұптасып жұмыс жасай алуы; 

-  топ мүшелеріне арналған кҿркемсуреттік іс-ҽрекет; 
Сонымен қатар, кейбір арт-терапиялық (күн мен түн) жаттығулар топ арасындағы 

үйлесімді қарым-қатынасқа, ҽлеуметтік алшақтауды реттейді жҽне жеке адамның топпен 

қарым-қатынасын реттейді. Басқа да кҿптеген кҿмек береді. Топ мүшелерінің бірігіп 
жақсы тақырып таңдауы маңызды сҽттердің бірі болып табылады. Таңдап алынған 

тақырып егер, топ мүшелерінің біреуіне ұнамаған жағдайда қайта талдауды қажет етеді. 
Талданып қайта түсініп, топ мүшелері келіссе, ол тақырып сол күйінше, ұнамаса бас қа 
тақырыпты алу керек. 

Алғашқы кезде арт-терапияны ауруханалар мен жүйке жүйесіндегі бұзылулары бар 
ауру емдеушілерді емдейтін эмоциялық бұзылулардың кҿрінісі бар адамдарға ғана 

қолданған. Қазіргі кезде арт-терапияның қолдану аясы едҽуір кеңейді жҽне ол ҿзінің 
алғашқы психо-аналитикалық негізінен жаймен алыстауда. Арт-терапияны қолданғанда ең 
бастысы жұмыс барысында талантын кҿрсету емес, спонтанды пайда болған ҿзінің 

қобалжуларын, қиындықтарын, бұрынғыдан қалған елестерін сурет арқылы жеткізу.  
Сонымен қоса, психотерапевтің жұмыс кезінде топ мүшелеріне кҿмек беруді жҽне 

қажет жағдайда қолдау да кҿрсетуі керек. Ҽрине, бұл психотерапевтің міндеттерінің 
біріне жатады. Мұндай топтармен жұмыс жасаушы психолог немесе психотерапевт 
кҿптеген сапалы қасиеттерге ие болуы керек. Атап айтатын болсақ, олар, ең біріншіден 

адамгершілік, басқаларға қай уақытта болсада кҿмек қолын созуға дайын болу, 
тұрақтылық, барлық жағдайда түсінушілікпен қарау, сабырлық, кішіпейілдік, тҿзімдік, 

адалдық жҽне тағы осы тұлғалық қасиеттер сияқты кҿптеген жақсы қасиеттерге ие болуы 
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тиіс. Жүздеген жылдар бойы ҿнер адамдар үшін лҽззат алу кҿзі болды, ал ҿнердің 
кҿмегімен емдеу салыстырмалы түрде жаңа феномен. 

Арт-терапия терминін (art-therapy тікелей аударғанда қазақша баламасы ―ҿнермен 

емдеу‖ деген мағынаны білдіреді) қолданысқа 1938 жылы Адриан Хилл туберкулезбен 
ауырған санаториядағылармен жұмысында алғаш рет енгізген. Кҿп кешікпей бұл сҿз 

тіркесі ауруханалармен психикалық денсаулықтың орталықтарда жүргізілетін ҿнерге 
қатысты қызметтердің барлық түріне қолданыла бастады. Бірақ, кҿбісі бұл анықтаманы 
ҿте кең мағынада жҽне нақты емес деп санайды. Ҿнерді сапалы терапиялық мақсаттарда 

қолданудағы құндылығы, символикалық деңгейде ҽртүрлі сезімдермен тҽжірибе жүргізу 
арқылы оларға кҿрініс беру жҽне зерттеу болып табылады. Символдарды іске асыруын 

алғашқы қауымдық адамдардың үңгірдегі суреттерден дейінгі жҽне кейінгілерден 
бақылауға болады. Біздің ертедегі ата-бабаларымыз символикалық бейнелерді ҿздерінің 
ҽлемдегі орны мен адамның күнелтуін айыру үшін қолданған. Ҿнер қоғамдық құрлыспен 

пайда болған кҿрінісі болып табылады. Біздің дҽуірімізде бұл ҿнердің жаңа стилдерінің 
пайда болуы моральдік, мҽдениетті құндылықтардың ҿзгеруінің дҽлелденуіне себеп 

болды. Арт-терапияның дамуы қысқаша осындай. Енді осы арт-терапияның дамуына, оған 
бағыттардың ҽсері туралы қарастырайық.  

Арт-терапиялық дамуының бастауына психоанализдік кҿзқарастар ҽсер етті. Осы 

кҿзқарастар бойынша соңғы ҿнім, кҿркемдік емделушінің іс-ҽрекеті ол сурет, картинка 
болмаса мүсін, ол бейсаналы психикалық процесстердің кҿрінуі болып саналады. 20 

жылдардағы осы салада кҿп зерттеулер жүргізген Принцхорн (Prinzhorn 1922) ҿзінің 
ауруларды емдеушілерінің шығармашылығын жҽне психикалық, классикалық 
зерттеулерінен мынадай қортындыға келді: ҿнер ауру адамдарының кҿбінесе олардың 

интенсивті ішкі шиеленістеріне ҽсер етеді.  
Америка Құрама Штаттарында ҿнерді терапиялық мақсаттарда алғаш 

қолданғандардың бірі Маргарет Наумбург болды. Бұл саладағы еңбек етуін ол Нью-Иорк 
штатындағы психотерапиялық институтында мінез-құлқында мҽселесі бар балалармен 
жұмыс жасау арқылы бастаған. Кейіннен Маргарет Наубург Нью-Йорк штатында арт-

терапия саласында мамандар дайындау үшін психоаналитикалық бағдарламаларды 
жасайды. Маргарет Наубург жұмыстары психоанализ бағытының психологиядағы негізін 

салушы З. Фрейдтің кҿзқарастарына негізделген: ондағы алғашқы ойлар мен қобалжулар, 
санадан тыс вербальды емес түрде пайда болады, бейне мен символдар формасында 
кҿрініс береді. Арт-терапия терапевтпен емделушінің арасындағы символикалық 

деңгейдегі қарым-қатынастың тҽсілі ретінде қолданылады. Кҿркемдік шығармалардың 
бейнелерінің барлық түрі бейсаналық үрдістер қорқыныш, ішкі шиеленістер, балалық 

шақтағы елестер, естеліктер, түс кҿру жҽне тағы басқа кҿріністер, психотерапевтермен З. 
Фрейдтік бағдарлар талданады. Ал З. Фрейдтің ҿзі болса ҿз емдеу жұмыстарында арт-
терапияны қолданбайды, оған болса да, ол ҿзіне жоғарғы баға бергенді қалады.  

Кҿру бейнелері кҿп бҿлікте біз түс кҿру арқылы қобалжыймыз. Түс кҿруде сезіммен 
немесе қобалжулар қатысады, одан ойлар – сонымен бірге, түс кҿру – ең басты орында 

кҿру бейнелері. Бақытымызға орай түс кҿруді суреттегенде қиындықтармен мынадай 
байланыстар туындайды жҽне олар кҿбінесе мынадай сҿздерді қолданады. Мысалы: ―Түс 
кҿрген адамның сҿзі: мен сурет сала аламын, бірақ мен оны қалай сҿзбен жеткізе сипаттай 

алуды білмеймін‖.  
Арт-терапия ҽдістемесін негізге ала отырып сендіру, адамның ішкі ―мен‖-і кҿру 

бейнелерінде, ҽр кезде ол сурет салғанда жҽне мүсін соққанда ҿз еңбектерінде 
ойланбастан, яғни ол спонтанды пайда болады. Бірақ З. Фрейд кейіннен мойындағандай, 
бейсаналық символдық бейнелерде кҿрінеді, ол ҿзі практикада кҿркемдік шығармада 

ҿзінің емдеушілерін оған қызығушылығын тудырмаған. Бірақ психологиядағы 
аналитикалық теорияның негізін қалаушы Карл Юнг болса ҿзінің емдеушілеріне ҿздерінің 

түстерін, армандарын жҽне қиялдарын сурет арқылы бейнелеулерін талап еткен. Карл 
Юнгтің идеялары персональды жҽне ҽмбебаптық символдардың бар болуы жҽне қиялдың 
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күшін терапиялық мақсаттарға қолдану мүмкіндігі бар, қазіргі кезде арт-терапиямен 
айналысатындарға тереңнен ҽсер етті. 

Арт-терапиямен айналысатын мамандар тек қана психологтармен жҽне 

психиатрларға қойывлған диагнозды нақтылауға немесе емдеу тҽсілін таңдап алуға, 
балалармен немесе стационарлардағы емделіп жатқан үлкендермен жасалған 

жұмыстардың талдауларына сүйене отырып, кҿмектескен. Кейінгі мазмұнынан 
кҿрінетіндей шығармадағы материалды осылай қолдану проективті тестерді қолданудан 
айырмашылығы, мысалы Доршак тесті болмаса тақырыптық аперцепциялық тесті 

жүргізгенде тест тапсырушы адам ерікті формада немесе суреттегі дақтар жауап қайтаруы 
керек.  

Қазіргі кезде арт-терапия мамандары тҽжірибе жүзінде мойындалған, тҽуелсіз атаққа 
ие, сонымен бірге, жеке тұлғаны зерттеуге жҽне оны емдеу процестеріне ҿз үлестерін қоса 
алады. Бірақ, мұнымен бҽрі бірдей келісе бермейді. Тағы айта кететін жайт, бұл осы 

айтылып кеткен амалдың тҿңірегінде екі бағыт бар. Мына бағытты жақтаушы мамандарға 
ҽлеуметтік реабилитация жҽне еңбек терапиясы саласындағы мамандар. Мысалыға алатын 

болсақ, осы салада кҿп еңбек сіңірген Эдит Крамер. Осы бағытты жақтаушылар санайды, 
ҿнер ҿзінен-ҿзі мақсатты іс-ҽрекетке ие жҽне арт-терапияны суррогат психотерапия 
ретінде қарастырады. Бұл бағыттағы психотерапевтер ҿнерді ҿздерінің терапиялық 

процедураларынан жоғары қояды жҽне оларды кейбіреулерінен ҿзінің арсеналынан 
шығару шығармашылық үрдістің стимуляциясына бағытталған дейді.  

Екінші бағыттың жақтаушыларына жоғарыда айтылған мысалы, Маргарет Наубург 
жатады. Оның жеке кҿзқарасы бойынша, шығармашылық мақсатқа терапиялыққа бола 
түсуге болады деген. Мұндай психотерапевтер дҽрігерлік дайындыққа ие болуы керек. 

Олар бірақ арт-терапияны ҿзіндік қолдануға да болады. Ол кҿп бҿлігі дҽстүрлі 
психотерапиялық амалға жҽй ғана қолдану деп санайды. Бірнеше бар айырмашылыққа 

қарамастан, екі бағытта таңдамалы ҿнерде тұлғаның интеграциясы жҽне 
реинтеграциясының құралы ретінде қарастырады. Қазіргі уақытта арт-терапия тек қана 
аурухана бҿлмелерінде ғана қолданыста емес, оған қоса психокоррекциялық топтан, ондак 

ол таза түрінде сонымен қоса, кҿмекші ҽдістеме ретінде қолданады.  
Белгілі арт-терапиямен айналысатын мамандардың кҿп бҿліктері Солтүстік 

Америкада фрейдистік болмаса юнгтік кҿзқарасқа сүйенеді. Бірақ кҿбісі гуманистік 
психологияның ҽсерін сезінген жҽне оны дұрыс деп табады, тұлғаның гуманистік 
теориясы психокоррекциялық топтармен жұмыс кезінде психоаналитикалық теорияға 

қарағанда кҿп келісілген түбірік тудырады делінген. Жоғарыда айтылғандай арт-
терапияның дамуына психодинамикалық бағыттар кҿп ҽсер еткен. Ал дамуына үлес 

қосқан авторлар олар: ең біріншіден арт-терапия терминін ғылымға енгізген: Адриан 
Хиллдан бастаған жҿн болар. Сонымен бірге Маргарет Наубург, З. Фрейд, К. Юнг, Эдит 
Крамер болып табылады.  

Осы арт-терапияның дамуындағы жаңа кезең ХХ ғасырдың 60-шы жылдарының аяғы 
мен 70-ші жылдардың басынан басталады. Ҽсіресе осы жылдардың бас кезінде арт-

терапиялық топтардың жұмысының мынадай формасы, топтық интерактивті арт-
терапияның бастауы қалана бастады. Мұндай топтық арт-терапияның жұмысының 
формасы пайда болуына ҿмірдегі кҿптеген жағдайлармен шақырылған, олардың 

қатарында: 
-  ҽлеуметтік-саясаттық, институциональды жҽне мҽдениеттік контекстердің ҿзгеруі;  

-  клиенттердің психотерапиялық тілектерінің жҽне қажеттіліктерінің ҿзгеруімен, 
оған қоса эмоциялық құрылымдық бұзылулары; 

-  топтық психотерапияларының практика жҽне теориялық тез дамуы жҽне арт-

терапиялық іс-ҽрекетке жетудегі біртіндеп ассимиляциялау; 
- арт-терапиялық топ жүргізушілерінің кҽсіби ҿсуімен жҽне арт-терапиялық білім 

беру жүйесінің дамуымен; 
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ХХ ғасырдың екінші жартысында алдыңғы кезеңдермен салыстырғанда, 
техникасының даралануы жҽне тым қиын. Сонымен қатар, айта кететін жайт арт-терапия 
психотерапияның ішіндегі жаңа ҽдістердің бірі. Арт-терапияның дамуына Америка 

Құрама Штаттарында Маргарет Наубург кҿп ҽсерін тигізді.  Маргарет Наубург З. Фрейдтің 
кҿзқарастарына сүйенді, яғни, бейсаналы кҿріністер спонтандық шығармашылық 

үрдісінде кҿрініс беруі мысалы, мүсін соғу жҽне сурет салуда. Арт-терапияның дамуына 
едҽуір ҽсер еткен З. Фрейдтің бейсаналық туралы ілімі, персональді жҽне ҽмбебаптық 
символдар туралы ілімі болып табылады. Қазіргі кезде арт-терапия ҿнерге қатысты 

барлық қызмет түрлерінде психотерапиялық мақсаттарға қолданылып келеді.  
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Аннотация 

Мақалада білімгердің мінез-құлқын реттеуде арттерапияны қолданудың психологиялық 
ерекшеліктері қарастырылады: Арттерапияның ғылыми-теориялық негіздеріне, ұйымдастырылу 
ерекшеліктеріне, қолданылатын техникаларына талдау жасалынып, мазмұндалады. 

Аннотация 

В статье рассматриваются психологические особенности применения арттерапии как 
средство регулировании поведения студентов. Всесторонне изучаются научно-теоретические 
основы, особенности организации работ, техники и приемы арттерапии как средство 
регулирования поведения студентов. 

Annotation 
The article deals with the psychological characteristics of the use of art therapy as a means of 

regulating the behavior of students. Comprehensively studied scientific and theoretical foundations, 
especially the organization of work, equipment and techniques of art therapy as a means to regulate the 
behavior of students.  
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ЗАҢ ҚЫЗМЕТКЕРЛЕРІНІҢ ЭМОЦИОНАЛДЫ СФЕРАСЫНА  

ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ТАЛДАУ 

 

Буйембаева Ш.Б., Махметжан А. 

Тараз мемлекеттік педагогикалық институты, Тараз қ. 

 

Кҽсіби шаршау синдромы-бұл созылмалы стресстің дамуынан жҽне қызметкердің 

эмоционалды-энергиялық басқару күшінің ҽлсіреуінен туындайды. Аталған синдром 
кҽсіби қызметті орындау барысында іштей жинақталған жағымсыз эмоцияның 
нҽтижесінде пайда болады. Кҿп жылдық зерттеулер нҽтижесі анықтағандай, кҽсіби 

шаршау синдромы ҿзінің жұмысын жүзеге асыру барысында кҿптеген адамдармен жан-
жақты қарым-қатынасты қажет ететін қызметте жҽне Заң органдарындағы қызметкерлерде 

кҿптеп кездеседі. Тағы бір айқындалған жағдай кҿптеген Заң қызметкерлерінде кҽсіби 
шаршау синдромы «жұқпалы» ҽрекет болып табылады. Ҿмірді стрессіз елестету мүмкін 
емес, күнделікті біз стресс тудыратын жағдайлармен кездесіп отырамыз. Соңғы кездері 

қызметкерлердің кҽсіби стресс пен психологиялық шаршауының байланысты жҽне ҿзара 
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ҽсері туралы кҿп айтылуда. Күнделікті жұмыс, кей кездері үзіліссіз жҽне демалыссыз, 
физикалық пен психологиялық ауырлық, үнемі эмоционалдық ауырлықтың шегі стресске 
алып келеді жҽне оның шегінен адамның ҿмірлік энергиясының таусылуы мен физикалық 

ауруларды тудырады. Шаршаған адамда ҿзіне деген сенімсіз сезімі пайда болып жҽне 
жеке ҿміріне кҿңілі толмайды. 

«Шаршау синдромы» терминін 1974 жылы американ психологі Х.Фреденберг 
енгізген, басында бұл термин адамның психологиялық жағдайының мінездемесі ретінде 
қолданылған, кейіннен жұмыс барысында адамдармен тығыз қарым-қатынастан 

туындайтын эмоционалдық ауырлық екенін зерттеу нҽтижесі кҿрсеткен. Аталған кҽсіби 
шаршау синдромының қалыптасуына тағы да үлкен үлес қосқан американдық психолог 

Маслах 1976ж. Басында бұл термин хелперс мамандығы (ағылшын тілінен help-
кҿмектесу) бағытында қызмет атқаратын адамдарға байланысты қолданылған, олар: 
дҽрігерлер, дін ҿкілдері, мұғалімдер, заңгерлер, ҽлеуметтік жұмысшылар, психотерапевтер 

жҽне т.б. 1981 жылы Э.Моррау ашық эмоционалды образ ұсынады, мұның пікірі бойынша 
жұмысшының ішкі жағдайы, кҽсіби шаршау синдромын сезінуі «ыстық психологиялық 

желінің иісі»-деп ҿз пікірін кҿрсеткен. 
Қызметкерлердің кҽсіби шаршау синдромының дамуына келесі 2 жағдай ҽсер етеді: 
1. Ұжымдағы психологиялық атмосфераның тҿмендегі, яғни «басшы -бағынышты 

қызметкер» жүйесінің дұрыс қолданылмауы. Ҿкінішке орай кҿптеген басшылар орташа 
басқарушы қабілетке ие, бағынысты қызметкерлермен дұрыс қарым-қатынас жасай 

алмайды. Айқай мен дауыс кҿтеруді қолданбай жұмысты дұрыс жүргізу тиіс, қорқыту 
немесе намысына тиетін сҿздер айту қызметкерлердің жүйке-психикасының ҿзгеруіне, 
эмоциясының ҽлсіреуіне ҽкеліп соқтырады.  

2. Қызметкердің жеке ерекшелігі мен қабілетіне байланысты. Ауқымды жұмысты 
қысқа мерзімде орындауға мүмкіндігінің шектеулігі, қобалжудың жоғары деңгейі, ойын 

тез аудару қабілетінің тҿмендігі.  
Жоғарыда аталғандардың негізінзе Заң қызметкерлерінің кҽсіби шаршау 

синдромының алдын-алу үшін келесі жұмыстар жүргізілуі қажет:  

1. Басшы құраммен жұмыс. Басшы құрамның нҽтижелі, тиімді басқару тҽсілін жҽне 
дұрыс басқару стилін қалыптастыруды жетілдіру мақсатында топтық тренинг жүргізу.  

2. Жеке құраммен жұмыс. Бұл топтық теория түрінде жүргізіледі яғни, қызметтік 
жҽне жауынгерлік дайындық сабағында психологиялық алдын-алу жҿнінде лекция ҿту, 
ҽдістемелік құралдар тарату, ҿзін дұрыс ұстай білу қабілетін жетілдіру жҽне жүйке 

психикалық аурулығын жоятын аутотренинг жүргізу. Нҽтижелі, тиімді қызметті 
қалыптастыру тікелей қызметкердің ҽлеуметтік жҽне дене белсенділігі мен психологиялық 

денсаулығына тҽуелді.  
Заң органдарындағы жоғары деңгейлі жауапкершілікті, ҽр түрлі контингенттегі 

адамдармен қарым-қатынасты, шамадан тыс психикалық жҽне дене күшін қауіп-қатерге 

тҽуекел жасауды талап етеді. Аталған қызмет ерекшеліктері, қызметкердің жеке мінезіне 
айтарлықтай ҽсер етіп кҽсіби дамуының ҿзгеруіне немесе бұзылуына ҽкеледі. Ақыл-ой, 

дене белсенділігінің тҿмендеуі, созылмалы эмоционалдық ауырлық, шаршау, энергия мен 
энтузиазмның (ынта, жігер) жетіспеушілігі, жанұя мен жұмыстағы қақтығыс пен 
жағымсыз байланыс - эмоционалды шаршауға ҽкеліп соқтырады. 

Эмоционалды шаршау синдромы - эмоционалды, ақыл-ой мен дене белсенділігінің 
тҿмендеуін айқындап, нҽтижесінде жұмыс орнында үнемі стресс пайда болады. Адамның 

ҿз ҿміріне қанағаттанбауы, қақтығысқа жиі баруы жҽне күнделікті жұмыстағы 
ауырлықтың барлығы жиналып стресстің дамуына ҽкеледі жҽне адамның ҿмірлік 
энергиясын жояды. 

Шаршаудың психологиялық ерекшеліктерін қҧрайтындар: 
• Психикалық жҽне дене белсенділігінің тҿмендеуі; 

• ҽлсіздік пен дҽрменсіздікті сезіну; 
• жұмысқа ниетінің жоқтығы; 
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• нҽтижелі жұмыс түрін проблемалық жағдайға айналдыру; 
• жағымсыз эмоция мен іс-ҽрекетін қоршаған ортаға кҿрсету. 
Кҿптеген қызметкерлер кҽсіби шаршауың алдын алмағандықтан жұмыста нҽтижелі 

кҿрсеткіш кҿрсете алмайды. Шаршауды жеңудің қарапайым жолы дене белсенділігі 
жаттығулары мен ұйқы безін қалпына келтіру, дұрыс тамақтану, жұмыс орнында ҿзара 

қолдау кҿрсету. 
Кәсіби шаршаудың алдын-алу жҧмысын ҧйымдастыру бағыттары: 

• Қызметкерлердің біліктілігін жүйелі түрде кҿтеру; 

• Эмоционалдық ауырлықты жоятын сабақтар мен тренингтер жүргізу;  
• «Шаршау» феномендерін түзету жұмысы. 

Қызметкерлердің кҽсіби жҽне эмоционалды шаршауына басшы құрам ерекше назар 
аудару қажет, яғни ұжымдағы жағымды климат, кадр мҽселесінің тұрақтылығы, басшы 
құрамның бағынышты қызметкерлерге деген дұрыс қарым-қатынасы, ұжымның жоғары 

деңгейде кҿрінуі басшының басқара алушылық стилінің жемісі болып табылады.  
Эмоционалды шаршау синдромы - эмоционалды, ақыл-ой мен дене белсенділігінің 

тҿмендеуін айқындап, нҽтижесінде жұмыс орнында үнемі стресс пайда болады. Адам ұзақ 
уақыт кҿп энергия жұмсап жҽне оны қайта қалпына келтірмеген жағдайда шаршау 
синдромы пайдаболады. Ҿмірді стрессіз елестету мүмкін емес, күнделікті біз стресс 

тудыратын жағдайлармен кездесіп отырамыз. Соңғы кездері қызметкерлердің кҽсіби 
стресс пен психологиялық шаршауының ҿзара байланысы мен ҽсері туралы кҿп айтылуда. 

Жұмыс орнындағы стресс-эмоционалды шаршау синдромының негізгі кілті болып 
табылады. Эмоционалдық қажудың алдын алмаған жағдайда ол қызметкерлердің кҽсіби 
деформациясының қалыптасуына алып келеді жҽне қызметкерлердің тұлғалық мінез-

құлқына кері ҽсер етеді. Қызметкерлердің кҽсіби деформациясы бұл - Заң органдарындағы 
қызметкерлердің жеке ерекшеліктерінде пайда болатын жағымсыз ҽлеуметтік-

психологиялық ҿзгерістері.  
Эмоционалды шаршау синдромы-бұл созылмалы стресстің дамуынан жҽне 

қызметкерлердің эмоционалды – энергиялық басқару күшінің ҽлсіреуінен туындайды. 

Аталған синдром кҽсіби қызметт іорындау барысында іштей жинақталған жағымсы 
зэмоцияның нҽтижесінде пайда болады. 

Эмоционалды қажу синдромына келесі мамандық иелері бейім: 

• Дҽрігерлер мен медбикелер. 
• Заңоргандарыныңқызметкерлері.  

• Мұғалімдер. 
• Дінҿкілдері. 

• Психотерапевт пен психиатрлар. 
• Ҽлеуметтікжұмысшылар. 
• Заңгерлер. 

Эмоционалды қажу синдромының негізгі белгеілері: 

1. Ҽлсіздік, жұмыс қабілетінің тҿмендеуі, есте сақтау қабілетінің бұзылуы, шаршау 

мен кҿңіл-күйдің тҿмендігі, ескертулер мен шағымдарды ҿзіне жақын қабылдау; 
2. Кҿп еңбегі мен күшін жұмсаған ісінің жоғары нҽтиже бермеуіне деген сезімі. 

Эмоционалды қажу синдромы келесі 3 симптомға бҿлінеді:  

1. Эмоционалды қажу синдромының физикалық симптомдары; шаршау, 
ұйқының бұзылуы, денсаулығының нашарлауы, тынысалудың қиынадуы, лоқсу, бас 

айналу, шектен тыс терлеу, дірілдеу, қан қысымының кҿтерілуі, жүрек қысымының 
тҿмендеуі, жүйкенің тозуы, асқазан жарасы, ас қорыту қызметінің бұзылуы, иммунитеттің 
тҿмендеуі. 

2. Эмоционалды қажу синдромының эмоционалды симптомдары; эмоцияның 
жетіспеушілігі, немқұрайлылық, үмітсіздік пен шарасыздықты сезіну, агрессияның басым 

болуы, тітіркену, қобалжу, истерикалық жағдай, депрессия, мазасыздық, жанкүйзелісі, 
ҿзін жалғыз сезіну. 
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3. Эмоционалды қажу синдромының іс-әрекет симптомдары; аптасына жұмыс 
уақытының 45 сағаттан асуы, жұмыс уақытында шаршаудың пайда болуы мен жұмыс 
істеуге ниеттің жоғалуы, тамаққа тҽбеттің тҿмендеуі, аз дене күші, темекі ҿнімдері мен 

алкогольді ішімдіктерді пайдалану мен импульсивті эмоционалды іс-ҽрекет. 
Эмоционалды  қажуды кез-келген қызметкер басынан ҿткереді. 

Эмоционалды қажу кезінде мінез-қҧлық келесідей ӛзгереді: 

• Жұмыс күрделене түскен сияқты, оны орындау қиындай түскен секілді сезімнің 
пайда болуы; 

• Қызметкер ҿз жұмыс күнінің режимін айқын түрде бұзады (ерте келеді, кеш 
қайтады немесе кеш келеді, ерте қайтады); 

• Үйде істеймін деп жұмысын үйге алып келеді, бірақ үйге барған соң ол жұмысын 
орындамайды; 

• Ҿзін қажетсіз сезіну, бҽрі дұрысталатынына сенімін жоғалтуы; 

• Ішкілікке салыну, шылымды ҽдеттегіден асыра шегу; 
• Мҽселелерді шешуде альтернативті кқызығушылықтың жоғалуы; 

• Жұмысты формальды орындау; 
• Ҿз хоббиына қызығушылықтың тҿмендеуі; 
• Жұмыста ҽлеуметтік қарым-қатынастың шектелуі; 

• Дос-жарандары, отбасыларымен, ұжыммен қарым-қатынасқа түсуге 
қызығушылықтың тҿмендеуі. 

Егер, сіздер жоғарыда аталып кеткен синдромдарды бойыңыздан кездестірсеңіздер, 
алдын алу үшін мынандай қадамнан бастаңыз: 

1. Ҿз-ҿзіңізді түсініп кҿріңіз, тек ҿзіңіздің мақсаттарыңыз бен болашағыңызды ғана 

емес, «мен қазіргі кезде не істеп жүрмін немесе былай жүргеннің мағынасы неде?, Не 
үшін мұндай жағдайға түстім» деп сұрақ қойыңыз. 

2. Проблемаңызға жоғарыдан қараңыз, қызметіңізге кҿзқарасыңызды қайта 
қарастырып кҿріңіз. 

3. Ҿзіңіздің білімдеріңізбен жағдыларыңызды жетілдіріп жұмыста пайдаланыңыз, 

сонда адам горизантальды түрдегі карьерасын құрады. 
4. Бүгінжасауғаболытаністіертеңгеқалдырмаңыз. 

5. Сіз дҽл осы жағдайда бастан ҿткеретін болсаңыз, ҿзіңіздің қолыңыздан келетін іске 
кҿңіл бҿлмей, қолыңыздан келмей жүрген іске акцент жасаңыз. Мұндай жол ҿз 
мамандығыңызға жаңа мағына ашады. 

Ҿзіңізді дер кезінде қолға алып, іс-ҽрекетіңізге бақылау жасап, күш жігеріңізді 
пайдалануға ерінбеңіз. Қызметіңізді дұрыс жоспарлап, уақытыңызды үнемді 

пайдаланыңыз. Ҿз еңбегіңіздің күн 3 тҽртібін жасап, жұмысыңызды ҿз уақытында бітіруге 
тырысыңыз. Қазіргі уақытта экстремалды жағдай мен күйзеліске тұрақтылықты арттыру 
үшін, мінез-құлықты үйрету, шынықтыру маңызды болып отыр. Кез келген экстремалды 

жағдай ҽр қызметкерден жоғары қырағылық пен эмоциялық-ерік қасиеттеріне жоғары 
талап қояды.  

Арнайы тҽсілдердің жалпы құрылымдарынан - сенім, ҿз нанымы, жанама бағытталу, 
ҿзін-ҿзі дайындау, ҿзін-ҿзі сендіру, жаттығу, жұмылдыру қасиеттері пайда болады. 
Тапсырмаларды орындау мақсатында заң қызметкерлеріне алдына қойылған міндетті 

қалай жҽне қандай жолдармен орындау ойлары келеді. Тапсырма берілгеннен бастап, 
қылмыскерлерді құрықтау үшін маңызды мҽліметтер жинау, қылмыскерлердің қанша 

адамнан тұратындығы, оларды қылмысқа итермелеген ойлары, бет алған бағыттары, 
дайындықтарын, психологиялық қабілеттерін білу. Бұл жағдайлардың барлығын бағалай 
отырып, қылмыскерлердің психологиялық жағдайларын анықтай білу қажет.  
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Аннотация 

Мақалада заң қызметкерлерінің эмоционалды сферасына психологиялық талдау мҽселесі 
қарастырылады. Заң қызметкерлерінің психологиялық ерекшеліктері мҽселесінің теориялық 
негіздеріне жан-жақты талдау жасалады. Сонымен қатар, заң қызметкерлерінің эмоционалды 
сферасын талдаудың жолдары айқындалады. 

Аннотация 

В статье рассматривается проблема психологического анализа эмоциональной сферы 
юридических работников. Всесторонне изучаются психологические основы юридических 
работников. А также проявляются пути совершенствования анализа эмоциональной сферы 
юридических работников.  

 

Annotation 
The problem of psychological analysis of the emotional sphere of legal workers. basis of 

preparation of future specialists. Comprehensively studied the psychological foundations of legal 
workers. And also manifest ways to improve the analysis of the emotional sphere of legal workers.  
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ИННОВАЦИЯЛЫҚ ТЕХНОЛОГИЯЛАРДЫ БАЛАБАҚШАДА ҚОЛДАНУ  

 
Джаксылыкова Ш.М. 

«Қосқҧдық» балалар бақшасы, Жамбыл облысы, Шу қ. 

 

Шығармашылықсыз, қиялсыз  толық мәніндегі ақыл-ой тәрбиесі болмайды. 

В. Сухомлинский 

 

Қазіргі ҿмірдің ҿзінен туындап отырған талаптарды орындау, жаңашылдыққа жаршы 
болу үзіліссіз тҽрбие негізінің бастау бұлағы – мектепке дейінгі ұйымдардан басталғаны 
орынды. Бала тҽрбиесі отбасынан бастау алады десек те, ғылымға негізделген ҽдіс – 

тҽсілмен берілетін тҽлім – тҽрбие ісі кҿбінесе балабақшадан басталып, жан – жақты 
педагогикалық ҿрісін табады. Ҽсіресе балабақшадағы тҽрбие бала табиғатына ерекше ҽсер 

етіп, оған ҿмір бойы ізгілік пен адамгершілік тұрғысынан, мағынасы ҿшпейтін із 
қалдырады. Талантты адамды тҽрбиелеу үшін, мектепке дейінгі балалық шақта оларды 
қоршаған ортаға қарап, бірқалыпсыз ойлау қабілетін, шығармашылық ойлауын дамыту 

керек. 
Елбасымыз Н.Ҽ.Назарбаев мектепке дейінгі білім беруді жаңғыртуға қоғам назарын 

аудара отырып: «Алдыңғы қатарлы халықаралық тҽжірибелер негізінде мектепке дейінгі 
тҽрбие мен оқытуға оқытудың заманауи инновациялық ҽдістерін енгізу, ал білім беру 
технологиялары–жасампаз болуы қажет»-деп тапсырма берген болатын.  

Елбасымыз Н.Ҽ.Назарбаевтың Қазақстан халқына арналған «Бір мақсат, бір мүдде, 
бір болашақ» атты Жолдауында: Бҽсекеге қабілетті білім кеңістігін құруға бағытталған 

қазақстандық білім беру реформасының негізгі мақсаттарының бірі-жаңаша оқытудың 
ҽдіс-тҽсілдері арқылы баланың бойында шығармашылық ойлауды, бастамашылықты 
дамыта отырып, жеке тұлға тҽрбиелеу. Қазақстан Республикасының мектепке дейінгі 

ұйымдарында 2014-2015 оқу жылын ұйымдастыру туралы ҽдістемелік-нұсқау хатта: 
«Адамды мектепке дейінгі жастан дамыту оның алдағы барлық ҿмірінің анықтаушы 
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болып табылады» делінген.Сондықтан мектепке дейінгі тҽрбие мен оқыту мемлекет 
саясатының басым бағыттарының бірі.  

Мектепке дейінгі жастағы балаларды оқыту жүйесіне инновациялық технологиялар 

негізінде ҽзірленген ақпараттық технологиялар,электронды оқу-ҽдістемелік кешіндері 
еңгізілуде.Сонымен қатар мектепке дейінгі тҽрбие мен оқыту мазмұнының басым  

бағыттарының бірі-бұл тҽрбие мен оқытудың инновациялық технологияларын ендіру 
негізінде білім беру үрдісін жаңғырту.  

  

  

                                                                                                            
«ТРИЗ»  

технологиясы 

«Тәй-тәй» 

технологиясы 

Монтессори       

технологиясы 

Н.А. Зайцев 

технологиясы 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

«Қосқұдық» балалар бақшасы, Ботақан тобы 

Қазақстан Республикасының «Білім туралы» Заңында оқыту формасын, ҽдістерін, 
технологияларын таңдауда кҿп нұсқалық қағидасы бекітілген, бұл білім балабақша мен 
мектеп мұғалімдеріне, ҿзіне оңтайлы нұсқаны қолдануға, педагогикалық процесті кез-

келген үлгімен, тіпті авторлық үлгімен құруға мүмкіндік береді. Осыған сҽйкес жҽне 
оқытудың тиімділігін арттыру мақсатында жаңа білім парадигмасына сүйене отырып, 

Генрих Саулович Альтшуллер ТРИЗ технологиясын жасаған.  
ТРИЗ технологиясының мақсаты – ойындар мен тапсырмаларды пайдалана отырып, 

ұжымдық ҽрект, яғни қарым-қатынас жасай білуге үйрету, дағдыландыру. ТРИЗ 

технологиясы балаға шығармашылық тапсырмаларды орындауды үйретеді жҽне оның 
бойында шығармашылық қажеттілікті дамытып, оның қызығушылығына сүйене отырып, 

шығармашылыққа жүйелі түрде жетелеуге мүмкіндік береді.  
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ТРИЗ (теория решение изобретательских задач) технологиясы, яғни тапқырлар 
тапсырмаларын шешу теориясы (ТТШТ-ТРИЗ) балабақшадан бастап мектеп 
практикасына енуде. Генрих Саулович Альтшуллер 1946 жылы шығармашылық ҽдіснама 

бойынша жұмысын бастады. 
Триз атауы кейінірек 70 жылы пайда болады. ТРИЗ технологиясын Г.С.Альтшуллер 

ойлап тапқан. Шығармашылық тапсырмаларды орындау теориясы адамның 
шығармашылық мүмкіндіктерін дамытудың жаңа ҽдістемесі үшін негіз болып табылады. 
Оқу үдерісінде инновациялық технологияларды енгізудің негізгі ҿзекті мҽселесі – жаңа 

ҽдістерді қолдана отырып жас жеткіншектердің интеллектілік, шығармашылық ойлауын 
дамыту, қазіргі заман талабына сай экономикалық кҿзқарастары мен белсенділігін 

қалыптастыру.  
Шығармашылық тапсырмаларды орындау теориясы адамның шығармашылық 

мүмкіндіктерін дамытудың жаңа ҽдістемесі үшін негіз болып табылады. Шығармашылық 

мүмкіндіктердің кҿріне бастауының себебі - балалық кездегі елестету деңгейінің 
жоғарлығымен, балалардың ойлауын танымдық бағытының дамуымен түсіндіріледі.  

Жаңа дҽуірдің жан-жақты дамыған адамын тҽрбиелеу оңай емес, ол үшін мұғалімге үлкен 
ізденудің, оқытуды ізгілендіру аспектілерін пайдаланып жүзеге асырудың мҽні зор.  

«Тҽй-тҽй» технологиясын оқу-тҽрбие үрдісінде қолдану тиімділігі ҿте зор.  «Тҽй-тҽй» 

технологиясының негізгі мақсаты ҽр баланың жеке қабылдауы мен даму кезеңдерін есепке 
ала отырып білім беру. «Тҽй-тҽй» технологиясы бойынша ата-аналар берілген білімді үйде 

бекітіп, толықтыруға кҿмектеседі; тҽрбиешілер балалардың үйдегі үйренгенін оқу 
бағдарламасын игертуге пайдаланады. Мұнда ата-аналардың қатысы қандай түрде 
болмасын қолдау табады: олар тҽрбиешіге сабақ үстінде кҿмектесуі мүмкін; ата-аналар 

алқасы салмақты шешімдер қабылдауға белсенді қатысады; олар балаларының жақсы 
жақтары мен кҿмек қажет ететін ҽлсіз жақтары туралы мҽліметтер бере алады. Балабақша 

мен отбасының байланысы тҽрбиешілер мен ата-аналардың ҿзара құрметі мен сеніміне 
жҽне ҽріптестік қарым-қатынас орнату үшін бірлесе күш жұмсауында.  

«Тҽй-тҽй» технологиясы бойынша жұмыстануда тҽрбиешінің қызметі «Тҽй-тҽй» 

технологиясымен жұмыс істейтін топтардағы тҽрбиешілер мҽлімет беруші емес, бағыттап, 
танымдық процесті жеңілдетеді. Ол біліктілікті ынталандырып, оқуға деген 

жауапкершілікті бҿліседі; ол топтағы ортаның қауіпсіздігін жоспарлайды. Тҽрбиеші 
балаларды түрлі материалдармен қамтамасыз етеді жҽне қоршаған ортамен шектеусіз 
қарым-қатынас жасауға қолайлы жағдай туғызады. Тҽрбиеші балаларға ашық сұрақтар 

қою арқылы балалардың зерттеу мен жаңа мҽліметтерді игеруіне кҿмектеседі. Ашық 
сұрақтарға бірнеше жуық жауаптар берілуі мүмкін. Олар сонымен қатар баланың ойлау 

жүйесін түсінуге мүмкіндік береді. Сұрақ-жауап ойлауды ғана емес, баланың тілін де 
дамытады. Тҽрбиеші балалармен бірге ойнайды,  ҽңгімелеседі. Ол балалардың білсем 
деген ынтасын бҿлісіп, олар ұйымдастырған заттың бҽріне қызығушылық танытады. 

Монтессори педагогикасы немесе Монтессори жҥйесі XX ғасырдың бірінші 
жартысында итальяндық педагок, ғалым ҽрі ойшыл Мария Монтессори тарапынан 

ұсынылған тҽрбиелеу жүйесі. Монтессори ҽдістемесі ҽрбір тҽрбиеленушіге деген даралы 
тҽсілдемеге негізделген. Бұған сҽйкес, балдырғандар мен бүлдіршіндер дидактикалық 
материалдар мен сабақ ұзақтығын ҽрдайым ҿздері таңдай отырып, ҿзіндік ағым мен 

ырғақта дамиды. 
Монтессори ҽдісінің негізгі қағидасы- «оқы, оқы» деп күштеп емес, ойын арқылы 

оқыту жҽне баламен дербес тіл табысуға негізделген жаттығуларды таңдап алу.Мұнда 
бала дидактикалық материалдар мен сабақ уақытының ұзақтығын ҿзі таңдайтын 
болғандықтан оқытуда ерекшеліктер бар. Сондай-ақ,олар ҿз қателіктерін ҿздері 

кҿріп,соны ҿздері түзеп отырады. Монтессори бҿлмесінде «Барлығымен еркін айналыс, 
бірақ басқаларға кедергі жасама» деген ереже үнемі сақталады. Бүгінде осы ҽдіспен 

жұмыс істейтін балабақшалар кҿптеп ашылып жатыр. Балабақшадағы ұстаздар міндетті 
түрде дайындық курсынан ҿтеді.  Монтессори ҽдісінде сыныптық сабақ системасы 

https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%9C%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B8&action=edit&redlink=1
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жоқ,мектеп партасының орнына жеңіл қозғалатын столдар мен отырғыштар, кілемшелер 
қолданылады. Монтессори ұстаз баланың ҿз бетімен жұмыс жасауын 
қадағалайды.Монтессори ҽдісі үш негізгі бҿлімнен тұрады: бала, қоршаған орта, ұстаз.  

Бұл ҽдістің тиімділігі балалар ҿзін-ҿзі тҽрбиелеуге жҽне ұқыпты болуға үйренеді. 
Монтессори бақылаушы ретінде баланың ішкі дүниесімен таныса отырып, қажеттіліктерін 

қанағаттандыру жолында кҿп еңбек сіңіреді. Айналадағы заттық орта туралы түсініктерін 
қалыптастыруда монтессори ҽдісін жүйелі түрде қолданамын. Педагогикада мектепке 
дейінгі ҽсіресе сҽбилік жаста ерекше назараударатын түрі-заттық орта. Заттық орта 

ҽртүрлі: ақыл-ой, эстетикалық, елжандық, дене, адамгершілік т.б тҽрбие түрлерімен қоса 
жеке тұлғаның дамуына негіз болады. Соған байланысты заттық ортаны мектепке дейінгі 

педагогикалық құрамның бір бҿлігі деп айтуға болады. Заттық ортаны алдымен қоршаған 
ортадағы болмысты қабылдаумен түйсікке негізделеді. Айналадағы қоршаған ортаны, 
заттар мен құбылыстарды кҿру, есту қабылдау арқылы ҿзіндік үрдістер: ес, қиял, ойлау 

пайда болады. Бір нҽрсені еске түсіру үшін алдымен оны кҿруінеесту керек. Адамның 
ақыл-ойының дамуына қабылдау мҽнді рҿл атқарады ҽртүрлі іс-ҽрекетте ҽрқилы 

тҽжірибелік істердің реттеушісі болады. Кҿркемдік шығармада заттық ортаның рҿлі зор. 
Мысалы: музыкалық  шығармаларды музыкалық есту қабілетінсіз, бейнелеуді нҽзік 
түстерді қабылдаусыз, поэзияны жетілген тіл сенімінсіз түсіну мүмкін емес. 

Психологиялық дамуда заттық үрдісінің рҿлін бағалай отырып, белгілі. Бір біліммен 
дағдыны меңгеруде баланың жеке қабілетін ескеру ҿте маңызды. Ақыл-ой жҽне дене 

еңбегінің барлық түрлерінде, баланы болашаққа қоғамдық іс-ҽрекетке даярлауда, оның 
сезімдік қабілетін дамыту қажет ,яғни түстерді, пішіндерді, дыбыстарды дҽл жҽне дұрыс 
айыра білуге үйрету, қоршаған ортадағы құбылыстардың ҿзіндік қасиеттерін дұрыс 

қабылдау қажет. Сҽбилік шақта айналадағы қоршаған ортаның үдемелі дамуы ҿте 
маңызды мҽнге ие болады. Дҽл осы шақта баланың психологиялық дамуының негізі 

қаланады. 
Монтессори әдісінің мақсаты: балаларды еркін тҽрбиелеп, ҿмірге бейімдеу, ҿмірде 

ҿз мақсаты бар екенін қалыптастыру, балалардың ҿзінің үйреніп, ҿзін дамытуына жаңа 

мүмкіндіктер беру болып табылады.  
Зайцев технологиясы. Негізін қалаған: Н.А. Зайцев.  

Мақсаты: Оқыту мен санауды қатар үйрете отырып, балалардың дұрыс сҿйлеу 
мҽдениетін қалыптастыру. Баланың білімді барлық сезім мүшелерімен қабылдауын 
қамтамасыз ету. «Білім беру жүйесіндегі  стандарттан тыс технология» деген орталықтың 

негізін салушысы жҽне басқарушысы. Ол ұлы педагог-новатор, «Зайцев кубиктері» атты 
еңбектің авторы. Оның  барлық еңбектері, ҽсіресе ең ҽйгілісі  «Зайцев кубиктері» 

еңбегінде мектеп жасына дейінгі баланың дамуына, яғни денсаулығына, жақсы кҿңілде 
болуына бағытталған. Барлық материалдары ойын түрінде ұсынылғаны соншалықты, 
балалар  үлкен қызығушылықпен бұл кубиктермен топ болып та жҽне жеке болып та 

ойнайды. "Зайцев Кубиктері" - балалардың кіші жасынан бастап оқып үйренуге мүмкіндік 
береді. Комплект құрамына кубиктердің картон  бҿліктері, оны толыктырып отыратын 

басқада бҿліктері, сабаққа арналған ҽдістемелік құралдары, буындарды ҽндете айтылатын 
аудио жазбалар. "Зайцев кубиктерінің" тиімділігін ҽрбір елдің педагогтарымен бірлесе 
отырып тексерілген. 

Зайцев бойынша оқыту- ойын арқылы оқыту деген. Еркіндік - сабақтың негізгі 
ережесі. Зайцев орталығындағы сабақта балалар секіріп, шулап, кҿп қозғалыс жасап жүре 

беруіне болады. Балалар кҿп қозғалады: таблицадан кубикке кҿшеді, кубиктен тақтаға 
қарай, шапалақтайды, аяқтарын топылдатады. Мұның барлығын жан дүниесімен жасайды. 
Бірақ жҽй демалу үшін жасалатын сергіту сҽті емес. Н.Зайцевтің айтуы бойынша, кез-

келген ойынның негізі ізденіс пен ҿзіндік қалауды құрайды.  
Таблицаны бүктеу мен Зайцев кубиктерімен жұмыс жасау барысында, балалар үнемі 

ізденісте болады. "Ойнау арқылы", балалар оқуды, сҿзді буынға бҿлуді, екпін қоюды, 
сҿзге дыбыстық талдау жасауды, сҿйлем құрауды, санауды, жазуды үйренеді. Зайцев 
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ҽдістемесі сезім мүшелері оның ішінде сезінуді, тыңдай білу, ести білуді, кҿруді 
дамытады. 

Николай Александрович Зайцев  - педагог-новатор,  шығармашыл-педагог, академик. 

Ерте жастағы балаларды сауат ашуға үйретудегі  жоғары нҽтиже кҿрсететін 
технологияның  авторы. Оның 30 жылғы еңбегінің жүйелі методикалық ҽдістері «адам»  

туралы ғылымдардың И.М.Сеченова, И.П.Павлова, А.А.Ухтомского, В.М.Бехтереваның  
зерттеу орталықтарында кеңінен қолданылған.Н.Зайцев технологиясының ерекшелігі, 
оның оқыту үрдісін балалардың табиғи мүмкіндіктерін ескере отырып, жан-жақты, 

белсенді баланың миының  танымдық белсенділігін арттыру болып табылады. Автордың 
ойы бойынша баланың абстракциялық, логикалық миының дамымауы, оның тактильді 

кҿру, есту, сезіну жҽне интуициясымен реттеледі. Қорытындылай келе, бала ҿміріне 
немқұрайлы қарамай, балаға қазіргі заман талабына сай, мағыналы білім берсек қана, 
біздің бүлдіршіндеріміздің болашағы жарқан болмақ. Біздің басты мақсатымыз отбасымен 

ынтымақтастық орнатып, баланы жан-жақты тұлға ретінде тҽрбиелеу. 
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Аннотация 
Бұл мақалада мектепке дейінгі балалардың тілін дамытудағы инновациялық 

технологиялардың қажеттілігі мен маңыздылығы  жайында жазылған. 
Аннотация 

В статье  расматриваются  особенности и необходимость внедрения инновационных 
технологии в развитий речи у детей дошкольного образования.   

Annotation 

In the article are risen especially the introduction of innovative technology in preschool education.  
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Тараз мемлекеттік педагогикалық институты, Тараз қ.  

 

Қазақстан Республикасының «Білім туралы» Заңында білім беру саласындағы 
мемлекеттік саясаттың негізгі принциптері қатарында білім беру жүйесін дамытудың 
басымдығы; ҽрбір адамның зияткерлік дамуы, психикалық-физиологиялық жҽне жеке 

ерекшеліктері ескеріле отырып, халықтың барлық деңгейдегі білімге қолжетімділігі; жеке 
адамның білімдарлығын ынталандыру жҽне дарындылығын дамыту кҿрсетіледі [1].  

Ҿткен ғасыр дүние жүзінің ғалымдарын толғандырған мҽселе ол қазіргі кездегі 
жеткіншектер арасында жиі кездесетін - суицид. Суицид бүгінгі күні қоғам үшін  ең  
кҿкейкесті мҽселелердің бірі болып табылады. Күннен күнге ҿз-ҿздеріне қол 

жұмсаушылардың саны, кҿбейе коймаса азаяр емес. Бүкілҽлемдік денсаулық сақтау 
ұйымының соңғы мҽліметтерінше 15-24 жас аралығындағы жеткіншектер арасында ҿзін-

ҿзі ҿлтіру 2 есе артып кетті. Ол мемлекеттегі экономикалық жағдайларға байланысты. 
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Суицид терминіне ғылыми ҽдебиеттерге бірнеше анықтама берілген. Осы 
анықтамалар бойынша, суицид бұл - ауру немесе ҿз-ҿзін ҿлтіру деген мағынаны білдіреді. 
Адамның ҿз-ҿзіне қол жұмсауы, оның ҿмірден ҿз еркімен кеткісі келетініні,  ҿмір сүруге 

құлқысы жоқ екендігін білдіреді. Осыдан ойымызға түйетініміз, ҽрбір тірі жанның сҽтсіз 
аяқталған суицидке баруы, оның жан айқайын, қоғамнан сұрайтын кҿмегін білд іреді. 

Жеткіншектер арасындағы суицидтің зерттеу тақырыбына айналуы, осы мҽселені 
тереңірек зерттеуге, жеткіншектердің осындай ҽрекетке бару себептерін  анықтауға, 
суицид ҽрекетін алдын-алуға мүмкіндік береді.  

Психологиялық ҽдебиеттерде суицид мҽселесі З.Фрейдттің, К.Меннингердің, А. 
Адлердің, К.Юнгттің, Д.Хеллменнің, Г.Салливеннің, К.Хорни, Э.Дюркгеймнің, 

Н.Фейберроу, Э.Шнейдман, А.Альварестің, Э.Кюблер-Росстың ғылыми еңбектерінде 
жҽне монографияларында ҿзінің кҿрінісін тапты. Ҽлі күнге дейін, қоғам санасында ҿз-
ҿзіне қол жұмсау туралы жалған түсініктер кең таралған, олар қоғамның аутоагрессивті 

мінез-құлықққа, кҿзқарасын, қатынасын айғақтайды. Ҿз-ҿзіне қол жұмсауға итермелейтін 
себептерді талдау, олардың жиі болатын себебі, бұл заңды бұзу, қылмыстық 

жауапкершілік алдындағы, ата-ананың алдында қандай да бір істеген ҽрекеті, мектепте 
істеген ҽрекеті үшін қорқыныш.  

Психологиялық сҿздікте суицид жан жүйесі қатты күйзелген кезде не психикалық 

аурудың салдарынан адамның ҿзін ҿзі қол жұмсау ҿлтіру ҽрекеті, психикасын жаралайтын 
қиын жағдаяттардың ықпалымен ҿмірден ҿтудің ұғынылған түрдегі актісі; (Қ.Б. 

Жарықбаев., О.С.Сангилбаев) мұндайда адамның ҿз ҿмірі ең қымбат құндылық мҽнін 
жоғалтады. Суицидтің себептері сан алуан жҽне олар субъекттің жеке бастық 
деформацияларымен, айналасындағы жағдайды жанын жаралағанымен ғана байланысты 

болмай, түп тамыры қоғамның ҽлеуметтік экономикалық жҽне адамгершілік тұрғысынан 
ұйымдастырылуында да болуы мүмкін [2, 25б.].        

Жалпы ҿз-ҿзіне қол жұмсау туралы ой-толғау – жиі ақылдың жоқтығының емес, 
керісінше ақыл-ойдың мол болуының белгісі. Сол себептен белгілі психиатр 
А.Г.Амбрумованың үлесін қайта бағалау қиынға соғады-ол суициденттердің кҿпшілігі 

дені сау адамдар екенін нақты дҽлелдеді. Ҿмірдің мҽнін жоғалту ҽр түрліше болуы мүмкін 
- ол ҽрбір адамның оны неден кҿретініне байланысты. Ақшаның жоқтығы, бүкіл ҿмірі 

байлыққа ғана тірелетін адамдарды қатерлі қадамға итермелеуі мүмкін; жауапсыз 
махаббат, егер ғашық болған адам ҿз болашағын сүйіктінсіз елестете алмаған жағдайда, 
суицидттің себебі болуы мүмкін; ал ҿз ҿмірінің мҽнін, ана болудан кҿретін ҽйел, кенет 

анықталған бедеуліктен ғана ҿз-ҿзіне қол жұмсауы мүмкін. Бірақ ҽрине кез-келген 
осындай жағдайларда басқа шешім табуға болады.  

Бірақ суицидтердің негізгі бҿлігі - бұл диалог жүргізуге ешқандай пайдасы жоқ жҽне 
ҿзіндік бір ҽдіспен жүргізуге ҽрекет жасау. Ҿз-ҿзіне қол жұмсаушылардың кҿпшілігі ҿлуді 
емес, тек қана біреудің назарын аудартуды ғана қалайды. Демонстративті суицид ҿзіндік 

бір бопсалаудың тҽсілі ретінде де кҿрініс береді. Ал жеткіншектердің ҿз-ҿздеріне қол 
жұмсауының бҽрі жауапсыз махаббаттан бола бермейді. Психологтардың айтуынша, 

барлық қайғылы оқиғалардың себебі болып, бүгінгі күнде балалардың да, ересектердің де, 
психологиялық тҽрбиемен қамтылмауы болып табылады.  

Біз, қарапайым адамдар, басқа адамдардың немесе жас балалардың ҿз-ҿзіне қол 

жұмсауы туралы естігенімізде, ҽлсіз мінезді екен деп айтып жатамыз. Ішкі жан-дүниесін 
уайым-қайғы жеп жүрген адамның, ҽсіресе жеткіншек баланың ішкі ҽлеміне ене 

бермейміз. Ҿмір адамға бірақ рет беріледі. Ал, бітпес тіршіліктің сол тауқыметіне қарсы 
күресіп, ҿз несібеңді айырып жесең, соның ҿзі бақыт. Бірақ «соқтықпалы, соқпақты» 
ҿмірдің қиындығына кез-келген адам шыдайды ма? Шыдауы керек деп жұбату сҿзді 

айтуға жеңіл болғанмен, екінің бірінің жүйкесі мықты емес, ал жүйкесі жұқалар бү гінгі 
тіршілігінен гҿрі бақилық дүниені дұрыс кҿріп, «сол жаққа» мезгілсіз аттанып жатады. 

Оларды кінҽлау орынсыз шығар. Десек те, бүкілҽлемдік денсаулық сақтау ұйымы 
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жұртшылыққа жантүршігерлік мҽліметтерін жария етеді. Ҿзіне –ҿзі қол салу қазір тҿрткүл 
дүниенің қатты аландатып отырған үлкен мҽселеге айналып барады.  

Суицид – бұл адамзаттың мҽңгі мҽселелерінің бірі, себебі ол құбылыс ретінде, жер 

бетінде ҿмір сүретін адамдардың санына қарай соншалықты жалғаса беретін құбылыс 
болып табылады. Ҽдебиеттерде суицид мҽселесі, Ежелгі  мысырда ҿз кҿрінісін тапты, 

«кҿңілі қалғанның ҿз жанымен  талқылысы» атты поэтикалық шығарманы, зерттеушілер 
осы кезеңге жатқызады. Ежелгі кезеңдегі ҿз-ҿзіне қол жұмсау ритуалды болды, оларға 
харакири жҽне сати (индиялық жесірлердің ҿз-ҿздерін отқа жағу рҽсімдері) жатады. 

Ритуалды ҿз-ҿзіне қол жұмсау құрметке ие болды, қоғаммен оны мақұлдады жҽне одан 
бас тарту үлкен масқара деп есептелінді. Антикалық кезеңде ҿмір мен ҿлімге деген 

кҿзқарас, одан кейінгі кезеңдерге қарағанда біраз басқашалау болды. Суицид кешенді 
мҽселе болып табылады жҽне осы құбылысты зерттеу, психология саласында емес, 
философия саласында басталды.  

А.Камю - экзистенциалисттер ҿкілдерінің бірі-тек бір шынымен де маңызды 
философиялық мҽселе бар - бұл ҿз-ҿзіне қол жұмсау мҽселесі деп есептеді [3, 18б]. 

Ҿмірдің, оны соңына дейін ҿмір сүруге тұратындығын немесе тұрмайтындығын шешу- 
бұл философияның фундаменталды сұрағына жауап беруді білдіреді. Кҿптеген ҽлем 
елдерінің ішінде, ҿз-ҿзіне қол жұмсаудың жоғары деңгейі, осы құбылыстың себептері 

туралы жҽне оны алдын-алудың оңтайлы тҽсілдерін іздеу мҽселесін қояды. Суицид бұл 
тек жеке мінез-құлықтық реакция ғана емес, ол тұлғаның экстремалды жағдайларда 

психологиялық жҽне патопсихологиялық ерекшеліктермен сипат алған. Суицид 
жағдайының себептері, қазіргі кездегі мҽдениеттің жалпы жағдайымен жҽне қоғамдағы 
үстем таптық этикалық нормалармен ҿмір мен ҿлім туралы дүниетанымдық түсініктермен, 

топтық психологияның ерекшеліктерін ескерумен байланыстырылып талдануы керек. Ҿз-
ҿзіне қол жұмсау туралы, Аристототель, Платон, француз социологы Эмиль Дюркгейм, 

норвегиялық ғалым И.Россов, Г.Минноус кезінде ҿз ойларын қалдырып кеткен.  
Қазіргі кезде суицидология деп аталатын үлкен бір ғылыми бағыты бар, ол 

ҽлеуметтану, психология, медицина, демография, психиатрия тоғысында пайда болып, 

осындай ҽрекетке баратын тұлғалардың ерекшелігін, ҽрекетін, себептерін зерттеуде орын 
алып отыр [4, 34б.].          

Адамзат тарихында ҿзін-ҿзі ҿлтіру ҽрекеті ҽртүрлі бағаланады. Европа халқында 
ҿзін-ҿзі ҿлтіретін адамдар – вампирға айналады. Ал кҿне Греция, Спарта, Афинада ҿзін-ҿзі 
ҿлтірген адамдардың мҽйітін ҿртеп жіберген. Орта ғасырда Австрия, Пруссия, Францияда 

– ҿзін-ҿзі ҿлтіруші адамдарды діни кҿзқарас бойынша- қылмыскерлер деп санаған. Қазіргі 
күнде сот сарапшыларының болжауынша, кҿптеген аяқ астынан душар болған 

жағдайлардың түбінде (кҿлік апаттарының нҽтижесінде, токсикологиялық дҽрілерді 
немесе оқ қаруларын пайдалануда). Суицидалды ҽрекеттер аса маңызды жҽне барлық 
белгілі суицидттердің ішінен, суицидттердің ең болжаулы фактор болып табылады. 

Зерттеулерге қарағанда суицидалды ҽрекеттен кейін, стационарлы психиатриялық емдеуге 
түскендердің 10% соңында ҿз-ҿздеріне қол жұмсайды. Одан басқа популяциялық 

сипаттамаларға байланысты 10-50 % ҽрекеттерді қайталайды. Ҽрекет жасағандардың 
ішінде жоғары суицидалды қауіптің немесе болашақ суицидттің индикаторы болып 
келесідегідей сипаттамалар жатады:   

- ерлер жынысы;     
- жас 45-тен жоғары;       

- жалғыздықты  немесе ажырасуды, жесірлікті сезіну;     
- жұмыссыздық  немесе жас бойынша зейнеткерлік  т. б.      
Дюркгеймнің суицид теориясына байланысты адам бір проблемаға тірелген кезде 

немесе ол бейімделген орта немесе ҽлеуметтік топ одан теріс айналған кезде, ол ҿзіне-ҿзі 
қол жұмсайды. Ҽлеуметтік байланыстардың ерекшеліктерін ескере отыра, ол суицид 

түрлерін мынадай 2 топқа бҿледі: эгоисттік жҽне альтруисттік. Психоанализдік зерттеулер 
барысында суицид ол жеке тұлғаның сексуалды бұзылысына байланысты деген 
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тұжырымдарға келді. Дюркгеймнің суицид теориясына байланысты адам бір проблемаға 
тірелген кезде немесе ол бейімделген орта немесе ҽлеуметтік топ одан теріс айналған 
кезде, ол ҿзіне-ҿзі қол жұмсайды. Ҽлеуметтік байланыстардың ерекшеліктерін ескере 

отыра, ол суицид түрлерін мынадай 2 топқа бҿледі: эгоисттік жҽне альтруисттік. 
Психоанализдік зерттеулер барысында суицид ол жеке тұлғаның сексуалды бұзылысына 

байланысты деген тұжырымдарға келді [5, 48б]. 
Суицидалды кикілжіңдердің ортақ қасиеті олардың обьективті күрделілігі, аса 

психологиялық маңыздылығы болып табылады. Бұл кикілжіңдер тұлғаның негізгі 

құндылық бағыттарын, қажеттіліктерін қамтиды жҽне оларды шешілетін жҽне жеңе 
алмайтын деп бҿледі. 

Э. Эриксон зерттеулері бойынша кҿптеген «байқаусыз» жасалған суицид жағдайлары 
нашақорлық пен ішімдіктің ықпалымен іске асырылады. Осы заттардың ҽсерімен, 
жеткіншектің бойында бұрыннан бері болған жалғыздық сезімі асқына түседі жҽне ҿз-

ҿзіне қол жұмсау, осы жағдайдан шығудың ең дұрыс, ең оңай жолы болып кҿрінеді. 
Кейбіреулері нашақорлықсыз шыдай алмаймын ба деп қорқады, басқа біреулер ҽке-

шешесіне нашақорды пайдаланатындары туралы айтуға дҽті бармағандықтан ҿз-ҿзіне қол 
жұмсау ҽрекеті арқылы олардың ашу-ызаларын сабаға түсіруге тырысады. Кейбір 
жеткіншектер, ҿздерінің нашақорға тҽуелділіктерінің қаншалықты терең екендігін түсіне 

отыра, осындай тҽсілмен істің басын шешуге ұмтылады. Масаю кезінде жеткіншек ҿзінің 
ҽрекеттерін толық түсіне алмайды, бұл оның мінез-құлқын түсіндіру жҽне болжау үшін 

қиындата түсіреді. Мұндай жағдайларды болдыртпас үшін, жеткіншектің ішімдікті 
қаншалықты жҽне қанша жұмсау мҽселесімен тығыз байланысты [6].  

Ашық кҿрінетін негізгі қасиеттер мінездің ерекшелігі болып саналады. Адамның 

рухани мҽдениеті тұлғаның ҿзіндік ҿзегі болып табылады. Осы тұлғалық тұғырнаманы 
жағымды арнаға түсіру үшін  адамның дербестігін болжау қажет. Ҽлеуметтік ҿмірге 

белсене араласатындар арасындағы мінез-құлық ауытқулары, жеткіншектерде суицид 
мҽселесі ҽлеумет танушылардың, психологтардың, педагогтардың зерттеу обьектісі болып 
отыр. Қазіргі таңда жеткіншектерде болатын психологиялық ҿзгерістердің факторларын 

түсіну үшін осы зерттеуді ұсынуға болады. Жеткіншектердің тұлға ретінде дамуы оның 
дербестікке ұмтылуымен ҽлеуметтік қажеттіліктерімен сҽйкес келмеуі де орын алып отыр. 

Жеткіншектердің ҽлеуметтік бейімделуі кҿптеген отбасының тұрмыс деңгейінің 
тҿмендеуіне де тҽуелді екені байқалды.    

Бүгінгі психологиялық зерттеу жұмысында ҽдістерді сараптап қолдану арқылы 

баланың ой-санасына, ішкі жан дүниесіне жағымды ҽсер ету қажеттігі мақұлданды. Жеке 
адамның тұлға ретінде қалыптасуына ҽр түрлі шектеулер, олардың үлкен, кіші болуына 

қарамастан бүкіл ҿміріне, дамуына, ҽлеуметтік ортадағы алатын орнына, күн кҿріс 
ахуалдарына тікелей байланысты ықпал етеді. Осыған байланысты отбасындағы ата ана, 
тҽрбиеші, ересектер арнайы психоҽлеуметтік, түзету жұмыстарын күнделікті қадағалап 

отыруы қажет. 
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Аннотация 
Мақалада жеткіншек жастағы суицид мҽселелері қарастырылған. Суицид себептері, түзету 

ҽдістері жҽне алдын алу жұмыстарына сараптау жасалынған. 
Аннотация 

В статье рассматриваются проблемы суициде в подростковом возрасте. Проанализированы  
причины суицида и методы коррекции и профилактики. 

Annotation 

The article considers problems of suicide in adolescence. Analyzed the causes of suicide and 
methods of correction and prevention.  
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БЕЛСЕНДІ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ПРАКТИКА ПРОБЛЕМАЛАРЫ:  

ЗЕРТТЕУ ЖҦМЫСЫ 

 

Нҧрадин Г.Б., Батырқҧлова А.П., Тагайбаева А.М. 

Тараз мемлекеттік педагогикалық институты, Тараз қ.  
 

Қазақстандық білім беру жүйесінің ҽлемдік озық бағыттарды нысанаға алуы жақсы 

нҽтижелерге қол жеткізуде. Қазір ҽлемдік білім беру жүйесі зерттеу арқылы 
проблемаларды жҽне олардың кемшін тұстарын анықтау, жетілдіру, болдырмау жҽне 

алдын-алу тҽжірибесін құптап отыр. Осы ойды негізге алып Тараз мемлекеттік 
педагогикалық институты жанынан 2015-16 оқу жылынан бастап «Мониторинг жҽне 
педагогикалық зерттеулер» орталығы ашылды. Аталмыш орталық «Белсенді 

педагогикалық практика арқылы студентті кҽсіпке бейімдеудің ти імді жолдары» атты 
кешенді зерттеу жұмысын жүргізді.   

Зерттеу мақсаты: 

1.  Белсенді педагогикалық практиканың ұйымдастырылу жҽне жүргізілу деңгейі;  
2.  Студент-практиканттардың педпрактикаға теориялық дайындығы; 

3.  Педпрактиканың маңыздылығы студент кҿзімен;  
4.  Педпрактика ҿтуге белгіленген мектеп пен басқа мекемелердің студент-

практиканттарға деген қатынас деңгейі; 
5.  Бітіруші түлектердің былтырғы белсенді педпрактика туралы ҽсерлері;  
6.  3 курс студенттерінің педпрактикаға дейінгі болжамдары; 

7.  3 курс студенттерінің практика кезіндегі жетістіктері мен қиыншылықтары; 
8.  Педпрактикадан кейінгі ҽсерлер мен қорытындылау процесінің қыр-сыры; 

9.  3-4 курс студенттерінің талап-тілектерін ескере отырып жасақталған жҽне 
педпрактика жұмысын жандандыруға бағытталған ұсыныстар; 

10. Медиа жоспар: жинақ шығару, мақалалар шығару.  

Педагогикалық зерттеу ҽдісі: 4 курстар үшін 1 реттік, 3 курстар үшін 3 кезеңдік 
сауалнама, жеке жҽне топтық сұхбаттар, бақылау, тиісті орындардан деректер жинау, 

корреляциялық анализ, салыстырмалы талдау, пайыздық талдау. 
 Бұл зерттеу жұмысы 6 айды қамтыды. Осы мерзім ішінде 3 жҽне 4 курс 

студенттерінен 792 рет сауалнама алынды, 90-ға жуық студенттермен оқытушылардан 

құралған респонденттерден жеке жҽне топтық сұхбат алынып сараланды. Үш кезеңдік 
сауалнамадан ҿткен басты назардағы 124 респондетіміз 29 нысанда сынамадан ҿтті. Атап 

айтсақ, қалалық 13 орта мектеп, 6 балабақша, 3 мектеп-интернат, 1 балалар үйі, 1 
Қазақстан психологтар ассоциациясының филиалы, 1 соқыр жҽне нашар кҿретін балаларға 
арналған облыстық «Болашақ» арнайы мектебі, 4 аудандық орта мектеп.  
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Зерттеу ұзақ уақытты, оңтайлы ҽдістерді, тынымсыз еңбекті жҽне ашықтық пен 

жариялымды талап етеді. Мұндағы мақсатымыз зерттеу жұмысының жүргізілу барысы 

жҽне  нҽтижелерімен ең бірінші ҿз ұжымымыздың таныс болуы, жоспарға сҽйкес жаңа оқу 
жылынан бастап еліміздегі 6 педагогикалық жоғары оқу орындары арасында тарату. 

Қазіргі реформаланған білім беру жүйесі кемшіліктер мен олқылықтарды тығып, 
кҿрсетпеуді құптамайды, керісінше, проблемаларды анықтап оның шешу жолдарын ашық 
түрде талқылауды ұнатады. Біздің де алға қойған мақсатымыз осы іспеттес, себебі біз ҿз 

сапамызды биікке кҿтергенмен еліміздегі жалпы педагогикалық жоғарғы оқу 
орындарының сапасы артпайды. Сондықтанда бүгінгі күн талабы ашықтық, айқындық.  

Бұл зерттеу жұмысының жүргізілуіне Тараз мемлекеттік педагогикалық 
институтының ҽрбір мүшесінің үлесі бар. Мұндай зерттеу жұмыстары біздің сапамыздың 
артуына айтарлықтай ықпал ете алады. Жалпы зерттеу жұмыстарының аз жүргізілуіне 

байланысты дағдылық жҽне шынайылық жағынан кедергілерде аз емес, дегенмен қандай 
да бір реалды болжамдар, анығырақ картина бар. Бұл зерттеу жұмыстары қандайда бір 

балансқа, бірізділікке алып келеді деп сенеміз. Жыл сайын жетіле келе біз білім берудегі 
контекст, жоспарлау, педагогикалық зерттеулер ұйымдастыру, деректерді жинау жҽне 
зерттеу үшінгі стратегиялар, ғылыми-зерттеу ҽлемінің айтулы жаңалықтары мен 

басылымдары сынды теориялық материалдарды қолжетімді етуге тырысамыз.  
Бұл зерттеуде деректер жинау, талдау, сапалық жҽне сандық тҽсілдер шеңберіндегі 

ҽрекеттер, сұхбаттар, ахуалды саралау, үлгілер құрастыру, материалдарды ҿңдеу сынды 
ғылыми-зерттеудің ҽдістемелік тұстарын бере алады. Мазмұнда кҿрсетілген ҽрбір 
тақырып ҿзіндік жұмыс, шығармашылық ізденіс нҽтижесі. Ғылыми-зерттеу жұмысы 

кезінде адасушылық пен қателіктер тым кҿп болды. Мұның ҿзі бізді кҿбірек ізденуімізге 
итермеледі, сонымен қатар, зерттеумен айналысып жүрген бірқатар жас ғалымдармен 

біріктірді. Тараз қаласындағы Назарбаев зияткерлік мектебінің жас ғалымдары арқылы 
Луи Коэн, Лауренсио Манион, Кит Моррисон сынды ғалымдардың редакциялық 
алқасынан шыққан жҽне Давид Скотт пен Робин Учер сияқты авторлардың зерттеу 

саласындағы тың материалдарымен танысу мүмкін болды.  
Студенттің алғашқы кҽсіби адаптациясы болашақ мұғалімнің ҽлеуметтік 

қалыптасуындағы жетекші құрамдас бҿлігі ретінде ЖОО-нан бастау алады. Бұл 
ҽлеуметтік адаптация міндеттерінің қолайлы жағдайда жүзеге асуына тікелей ықпал етуші 
– белсенді педагогикалық практика. Мұндағы нақты педагогикалық жұмыстар барысында 

студент ҿзінің болашақ кҽсібінің жағымды да жағымсыз да тұстарымен бетпе-бет келеді. 
Ҿз ҿмірлерін мектеппен байланыстырамын деп шешім қабылдаған жоғарғы курс 

студенттерінің саны тҿменгі курс студенттеріне қарағанда ҽлдеқайда аз. Оның себебі 
педагогикалық практика кезіндегі кҽсіби бағдардың алғашқы кезеңінің аса сҽтті ҿтпеуіне 
байланысты. Мұны студенттер арасында жүргізген сұхбаттасу жұмысы нҽтижелеп отыр. 

Олардың айтуынша, педагогикалық практика кезіндегі мектеп ұжымының қатынасы, 
ұйымдастырылу жұмыстарының қолайсыздығы, кҽсіптің тартылымдылығын жоғалтады. 
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Мұндай аналогиялық қиындықтар ҿз жұмысын енді бастаған жас мұғалімдер алдынан 
шығып, олардың ҽлеуметтік қалыптасу процесін тежейді.  

Зерттеу нҽтижелері айқындағандай жоғарғы курс студенттерінің кҿпшілігі 

педагогикалық процестегі мақсат қою технологиясын жеткілікті білмейді. Олардың 
аналитикалық іскерліктері қалыпты дамымаған, сҽйкесінше, ол оқушылармен қарым-

қатынасқа түсуде ҿзінің кері ықпалын тигізеді. Атап айтсақ, балалармен алғашқы 
контактты қалыптастыру, сыныппен қарым-қатынасқа түсудегі оптималды стратегия мен 
тактиканы білмеуі, ситуациялардың ҿзгеруіне жылдам икемделе алмауы жҽне оны 

басқарып игере алмауы, проблемалық міндеттерді шешуде стандартты емес тҽсілдерді 
ойлап таба алмауы, сҿйлеудегі қиындықтар, ҿзінің эмоционалдық сезімін бере алмау, бір 

рҿлден екінші рҿлге оңай ауыса алмауы, яғни ҽлеуметтік рҿлдерді қажеттілікке 
байланысты ҿзгерте алмауы, жас мҿлшерін есепке ала қатынасқа түсу алмауы, т.т. Осы 
аталған кедергілер жас мұғалімнің жемісті еңбек етуіне, оқыту мен тҽрибиелеуді 

жоспарлау процесіне айтарлықтай теріс ықпал етеді. Бірақ біз бұл кедергілердің алдын-
ала аламыз, оның бірден-бір құралы – белсенді педагогикалық практика.                 

Белсенді педагогикалық практика 3 жҽне 4 курстарда ҿтетіні белігілі, бірақ олардың 
қандай деңгейде ҿтіліп жатқаны жҽне педпрактиканы ҿту барысындағы қиыншылықтар 
ешқашан арнайы зерттеу нысаны болмаған. Сондықтанда бұл мҽселені зерттеу ҿзекті 

болып кҿрінді, оған бірнеше ішкі себептер ықпал етті.  
Ҽрбір студент үшін мектептерде ҿтетін белсенді педагогикалық практика олардың ҿз 

кҽсібіне деген сүйіспеншіліктерін арттырып, оны толыққанды игеруге деген 
құлшыныстарын оятуға тікелей ықпал етуі тиіс. Нысанаға алған проблема аясы тым 
күрделі болғандықтан алғашқы таңдалған тақырып бірнеше құбылыстарға ұшырады. 

Алғашқы тақырып «Белсенді педагогикалық практиканы ұйымдастырудағы ПЖОО мен 
мектеп ҽрекеттестігі» деп аталды. Бұл тақырыпта зерттеу жұмысын жүргізу үшін 

еліміздегі 7 педагогикалық ПЖОО кем дегенде 5-уі арасында жұмыс жүргізу қажеттілігі 
туындады. Мұндай мүмкіндігіміз болмағандықтан оның ауқымын тарылту қажет болды 
да, «Белсенді педагогикалық практиканы ұйымдастырудағы ТарМПИ мен мектеп 

ҽрекеттестігі» деп тақырып аясын анықтағанмен зерттеу жұмысының ауқымдылығы 
тарылған жоқ. Себебі институт бойынша белсенді педагогикалық практикаға қатысатын 

күндізгі бҿлімдегі 3 курс студент саны 876, ал 4 курс 836-ны, барлығы 1712 студентті 
құрайды.  

Зерттеу жұмысының нҽтижелері шынайы болуы үшін, біз соңғы екі курстың 1712 

студенттің 1369-ын, яғни 80 пайызын мен жеке-жеке үш кезеңді жұмыс жүргізу 
қажеттілігі туындады. Мұндай қажеттілікті толық орындай алмау қаупіміз болғандықтан 

біз тек бір курсты жҽне бір ғана факультетті тіпті болмаса бір ғана мамандықты таңдап 
алайық деген шешім қабылдадық. Осылайша, зерттеу жұмысының нысаны ретінде бір 
ғана мамандықты таңдап алып, ол мамандықтағы студенттермен, оларға институт 

тарапынан жауапты оқытушылар жҽне мектеп тарапынан жауапты мұғалімдермен, мектеп 
ҽкімшілігімен ҿте тыңғылықты жұмыстар атқаруға болады деп болжадық. Бірақ біздің 

зерттеу жұмысымыздың нҽтижесі институттағы 3 курс студенттерінің белсенді 
практикасын тиімді етуге негіз бола алмайды екен. Бірнеше ҽдебиеттерге сүйене жҽне 
зерттеуші ҽріптестерімнің кеңестерін ескере отырып 1 факультетті таңдауды ұйғардық. 

Егер біз зерттеу жұмысының нысаны ретінде 1 ғана мамандықты алатын болсақ, онда 
оның нҽтижесі институттағы 3 курс студенттерінің белсенді педпрактикасын тиімді 

ҿткізуге ҿз ықпалын тигізе алмайды, себебі бір мамандықтағы максималды 30 студенттің 
проблемасы қалған 876 студенттің проблемасымен сҽйкес келмейтіні анық.  

Зерттеу жұмысының қағидаларына сҽйкес, бұл шынайы қорытынды бола алмайды. 

Егер біз 1 факультетті алатын болсақ, яғни, 100 ден кем емес студенттің проблемасы 3 
курстағы қалған 776 студент проблемасымен сҽйкес келуі ықтимал. Бірақ бір факультеттің 

студенттерінің пікірі бір жақты болып қала ма екен деген ой бізді тағы да мазалады. Сол 
себептен біз екі бағыттағы екі факультеттің жартысын бір факультеттің құрамы іспеттес 
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етіп алуға шешім қабылдадық. Біздің бұл зерттеу жұмысын ҿткізудегі басты мақсатымыз 
оның нҽтижелерінің институтымыздағы белсенді педагогикалық практиканың тиімді 
ҿтуіне ықпал етуі. Ол студенттердің белсенді педпрактика ҿту алдындағы жҽне 

педпрактика ҿту барысындағы алаңдаушылық факторларын, олардың себептерін жҽне 
оларды қалай оңалтуға болатынын, сонымен қатар, белсенді педпрактика арқылы кҽсіпке 

бейімделу проблемаларын анықтау арқылы ғана жүзеге асады.  Ойдағы тақырыпты 
бітіруші түлек шығаратын 4 кафедра меңгерушілерімен кеңесе отырып, «Белсенді 
педагогикалық практика арқылы студентті кҽсіпке бей імдеудің тиімді жолдарын анықтау» 

деп қорытындыладық. 
Зерттеу жұмысына деген дайындық жан-жақты ҽрі ұзақ ізденісті талап етті. Себебі 

ТарМПИ-да педагогикалық ғылыми-зерттеу жұмысымен айналысатын арнайы орталық 
болмаған. Сондықтанда біз қалай, кіммен, қашан жҽне не арқылы жұмыс істейміз деген 
сұрақтар аясында ізденістер жасадық.  Мақсатқа жету үшін оны қалай қойған жҿн, 

студенттің шынайы жауап беруі үшін сауалнама сұрақтарын барынша түсінікті, ҽрі  нақты 
етіп қалай құрастыру керек деген сынды кҿп мҽселелермен бетпе-бет келдік. Зерттеу 

қағидасы бойынша мҽселелерді ашқан сайын олар жеңілденудің орнына  керісінше 
күрделене түседі. Тақырып аясын анықтау кезіндегі жеңіл мҽселелер қатарына жататын 
нысандардың қабаттары пайда болып, оларға үңіліп қарау, мұқият зерделеу қажеттілігі 

туындайды. Зерттеу нысаны анықталған кезден бастап студенттің педагогикалық практика 
туралы нақты ойын анықтау мақсатында оларға үш кезеңді сауалнама жүргізу идеясы 

пайда болды.  
Бірінші «практикаға дейінгі» сауалнаманың мақсаты  аясында студенттің белсенді 

педагогикалық практиканы қалай елестетіні, бұрынғы белсенді емес педагогикадан қалған 

тҽжірибесі немесе жағымды-жағымсыз естеліктері, теориялық, психологиялық, 
эмоционалдық, ҽдістемелік дайындық деңгейлерін т.б. дағдыларын анықтау.  

Екінші «практика үстіндегі» сауалнаманың мақсаты аталмыш дағдылардың практика 
барысында қалай жұмыс істеп жатқанын анықтау.  

Үшінші «практикадан соң» сауалнаманың мақсаты ҽдепкі сауалнамаға түйіндеме 

жасау, олардан педагогикалық практика туралы толыққанды картина шығару. Бірақ толық 
картинаға тек 3 курстардың пікірі азшылық етуі мүмкін еді, сондықтанда біз біз 

институтымыздағы 4 курс студенттерінің ҽрбір мамандық бойынша 10-15 % сауалнама 
жүргізуді жҿн кҿрдік.  

Статист мҽлімдемесі бойынша 2015-2016 оқу жылында ТарМПИ-да 836 студент 4 

курста оқиды. Олардың былтырғы белсенді педагогикалық практиканы қалай 
ҿткізгендіктерін жҽне биылғы педагогикалық практикаға деген дайындықтарын білу 

мақсатында сауалнама жүргіздік. Сауалнамаға 5 факультеттен 428 студент жауап берді, 
жалпы алғанда ТарМПИ-дағы 4 курс студенттерінің 51,1 пайызын құрап отыр.  

 

 
 

0
20
40
60
80

100
120
140

71
45

124
93 95

54 45

108
77 81

17
0

16 16 14
жалпы

қазақ

орыс



84 
 

Жалпы 428 респонденттің 193-і ҿз пікірлерін білдіріп белсенділігін танытса, 40-тан 
астам студент бірін-бірі толықтай қайталаған, 191- і ешқандай пікір білдірмей қалыс 
қалған. Респонденттердің басым кҿпшілігі яғни 90 % жоғары педагогикалық практикаға 

теориялық тұрғыдан дайын, студенттік Ережемен жақсы таныс екендіктерін, студенттік 
күнделік, есеп, ашық сабақ жоспары, ғылыми  жҽне кҽсіби бағдарды қалай орындау 

қажеттіліктерін толықтай орындай алатындарын кҿрсеткен. Жалпы пайыздық талдаманың 
нҽтижесі жоғары, бірақ респонденттердің пікірлері бұл кҿрсеткішті дҽлелдей алмайды.  

Пікірлер сараптамасында бірталай шешілмей тұрған мҽселелердің ұштары кҿрінеді. 

Сондықтанда біз пікірлерді жеке сараптап, кҿтерілген мҽселелерді бекіту мақсатында 
топтық сұхбат жүргізуді ұйғардық. Бұл тҽсіл еуропалық зерттеулерде кҿп кездеседі. 

Осылайша ҽр түрлі мамандықтағы 4 курс студенттері арасында 30 топтық жұмыс 
жүргізілді. Ҽр топта 3 тен 7 ге дейін студенттер болды, демек максималды 210, 
минималды 90 студент аралығы қамтылды. Қамтылған студенттердің жалпы пікірлері 

бойынша белсенді педагогикалық практиканы ҿту аса тиімді, дҽл осы педпрактика арқылы 
олардың болашақ кҽсібіне деген сүйіспеншіліктері оянған немесе ҿз мамандығының 

қызықты да қиындығы мол екенін түсінген. Сонымен бірге, педагогикалық практика 
арқылы мұғалім мамандығының тартымдылығы артқан, оны игерудегі білімнің, ҿзін-ҿзі 
ұстай білудің, жас жеткіншектердің психологиясын игерудің, дүниетанымыңның кең болу 

керектігін жақсы түсінген. Ҽрине, кемшіліктер де жоқ емес, оның бір қатары портфолиоға 
тікелей қатысты. Сауалнама нҽтижесінде де портфолионың қаржылық жағынан тиімсіздігі 

жҽне оның институт оқытушылары тарапынан аса тексерілмейтіні, портфолионың 
кҿшірілетіні жҽне оны ҿздеріне қайтарымайтындығы туралы пікірлер болған. Ауызша 
сұхбат кезінде дҽл осы мҽселелер тағы да кҿтеріліп, бұл мҽселенің оңтайлы шешімін табу 

қажеттілігі орын алды.  
Портфолио мҽселесін тереңірек зерттеу мақсатында 22 кафедра бойынша 76 

портфолиоға сипаттамалық жҽне салыстырмалық талдау жүргізілді. Нҽтижесінде біршама 
кемшін тұстар анықталды. «Портфолио» сҿзі итальян тілінен аударғанда «құжат толы 
папка» немесе «маман папкасы» деген аудармаға ие. Сондықтанда оның іші студент-

практиканттың ең үздік жұмыстарына толы болуы тиіс жҽне онда қандайда бір 
кемшіліктерге орын жоқ.  

Идеямыздың жҽне алға қойған мақсатымыздың қолжетімді болуы үшін 3 курс 
студенттерімен кездесіп, сауалнама алды немесе түсіндіру жұмыстарын жүрігізу 
қажеттілігі туындады. Бұл негізі зерттеу жұмысын одан сайын күрделендіру болатын, 

себебі ҽдетте, сауалнаманы респонденттерге тарату алдында ауызша немесе жазбаша 
формада рұқсат сұралады да, олар сауалнамаға жауап береді. Ҿкінішке орай, біздің 

қоғамда зерттеу жұмыстарына, сауалнамаларға шынайы жауап беру, олардың қоғамдық 
пікірді анықтайтын бірден-бір құрал екендігін түсіну дағдысы қалыптаспаған. Осындай 
маңыздылығы жоғары жайтты ескере отырып, біз сауалнама алмас бұрын студенттермен 

кездесіп, олармен топтық жұмыстар жүргізу арқылы зерттеу жұмысының маңыздылығын 
түсіндіру жҽне олардан рұқсат алуды кҿздедік. Кездесу барысында студенттер тарапынан 

сұрақтар ҿте кҿп болды. Олардың басым кҿпшілігі шындықты айтудан 
жалтаратындықтарын жеткізді, оның басты себебі, салдарынан қорқу.  

Алғашқы педагогикалық «практика алды» сауалнамада екі факультеттен 123 

респондент қатысты. Респонденттердің 72,5 пайызы ҿздерінің педпрактикаға дайын 
екендігін айтады да, 44,3 пайызы педпрактиканың ең басты құжаты Ережемен таныс емес 

екендігін айтады. Ҿз пікірін білдірген респонденттер Ереженің мүлдем кҿрмегендерін, 
шын мҽнінде де ҿз құқықтарын білмейтіндерін жазды. Білеміз деген тараптаптағы 
студенттер неше пҽндік сабақ жҽне неше тҽрбие сабақтарын ҿту керектігінен хабардар. 

Ережеде ҽрбір мамандық ҿз ерекшеліктеріне орай ҿзгерістер мен толықтырулар енгізуіне 
болады деп кҿрсетілген, соған қарамастан бірде-бір мамандық ҿз мамандықтарының 

ерекшелігіне ыңғайсыздық тудыратын тұстарға ҿзгерістер енгізбеген. Сонымен қатар, 
Ережеде студент-практикант мамандық бағдары бойынша бос тұрған жұмыс орнына 
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ақылы қызметке алынуға құқылы деп анық кҿрсетілген. Бірақ 2011 жылы ұсынылып, 2012 
жылы айналысқа енген Ереже бойынша ондай жағдаяттар тіркелмеген, ал студенттер 
мүлдем хабарсыз. Демек, Ережемен таныспын деген 53 пайыз респонденттің толыққанды 

таныстығы күдік туғызады. Осы ойды 38,7 пайыз жианған қанша пҽндік жҽне тҽрбие 
сабақтарын ҿткізу керектігінен хабарсыз практиканттарда негіздей алады.  

Тағы бір ерекше ескеретін жайт респондеттердің тең жартысы практика алдында 
ҿздерінің қандай ҽдіс-тҽсілдерді қолданып сабақтар жүргізетінін ойластырмаған, яғни 
педагогикалық практикаға дайындықсыз бара жатыр дегенге саяды. Бұл да бір біздің 

студент-практиканттарымыздың педагогикалық практикаға деген селқостығын, 
сҽйкесінше нҽтиженің тҿмендігін білдіртеді. Ҽйтсе де респонденттердің басым кҿпшілігі 

болашақта ҿзінің жақсы мұғалім болатынына сенімді жҽне 98,3 пайызы бұл ойдың бекуіне 
белсенді педагогикалық практиканың үлесі мол екендігін мойындайды.  

Респонденттердің «практика үсті», яғни педагогикалық практика ҿтіп жатқын 

мекмелеріне барып алу, мҽселелерді жергілікті орында анықтау мақсаты болатын. Бұл 
екінші кезеңдегі саулнамаға жоспарланған 124 респонденттің 121- і  ат салысты, қатыса 

алмаған респонедттің бірі оқудан шығарылған болса, екеуі академиялық ұтқырлық 
бағдарламасы бойынша шет елге оқуын жалғастыру мақсатында кеткен. Демек, біздің 
үшініші кезеңдік сауалнамада да респондент санының кемуі мүмкін деген болжам бар.  

Респонденттердің 55.3% сабақ мақсатын оқушылар үшін қоятынын айтса, оқыту 
мақсатында  52,8 % практикалық, 40,49 % пайызы кҿрнекілікті тиімді тҽсіл деп санайды 

екен. Ҿкінішке орай, 27,2 % респондент оқушыны жақсы кҿру керектігін алға тартты. Бұл 
кҿрсеткіш туралы үлкен жұмыс істеу қажет, себебі мұғалім алдындағы оқушының 
физиологиялық ерекшелігіне, ҽлеуметтік жағдайына қарамастан жақсы кҿруі керек. Үлкен 

ықыласпен дайындалып махаббатпен берілмеген білім балаға сіңбейді. Осы сауал 
бойынша 47 % респондент пҽнін жақсы кҿру керек деген ұсынысты қолдаған. Бұл 

кҿрсеткіш респонденттердің жартысына жетуге жақын жҽне ол дұрыс бағытта 
ойлайтындар қатарын кҿрсетіп отыр. Егер маман ҿз пҽнін жақсы кҿрмесе, онда ол пҽнді 
оқушыларға меңгертуге құлықсыз болады. Жаңашыл ойға жүгінсек, ҽрбір мұғалімнің 

меңгерген пҽні оның сатқалы отырған тауары іспетті. Ол ҿз тауарын клиентке 
қаншалықты жақсы жағынан кҿрсетіп, оның сапасына басты назарын аударта білсе ғана, 

тауары тез сатылады, сҽйкесінше ол мол байлыққа кенеледі.  
Бірнеше нұсқа белгілеуге мүмкіндік беретін тҿртінші сауал нҽтижеге бағытталған. 

Жауаптар ішіндегі ең басымдылық танытып 84,2 % жинаған «мақсатқа жету» болатын, 

демек респондеттеріміз орындалу мүмкіндігі бар қолжетімді, нақты ҽрі айқын мақсат қоя 
алса, оған жетуге деген ұмтылысты жоғарғы кҿрсеткіш дҽлелдеп тұр. Ең аз 16,5 % 

кҿрсеткішке ие болған «білу мен істей алу ҽрекеттерінің сапасы» жауабы «Блум 
таксаномиясының» үшінші, ҽрі ең маңызды бҿлігі алған білімді қолдана білу сатысына 
сҽйкес келеді. Демек, біздің респонденттеріміз, дҽл осы маңызды бҿлікте ҿздерінің 

осалдықтарын білідіріп отыр, сондықтанда олар үшін бұл қажеттіліктің маңыздылығы 
тҿмен.  

Респонденттеріміз сабақ ҿткізерде сынып артықшылығын ескеретіні хақ, бірақ бұл 
сауалнамада барлық кҿрсеткіштер теңдей үлеске тиесілі. Оның ішінде баланың жеке 
даралық қасиеті мен сыныптың дайындығы бірдей кҿрсеткіште. Осы сауалдың логикалық 

жалғасы «Сіздің сабақ ҿткізер кездегі бірінші мҽн беретін ерекшеліктеріңіз қандай?» деген 
сауалға 11 жауап ішінен үш ретке дейін белгі соғу мүмкіндігі берілген болатын. 

Нҽтижесінде респонденттеріміздің 61,9 % кҿңіл күйдің жоғары болғанын қалағандықтан 
бірінші орынға шықты, 49,5 % ұйымдастыру қабілетін екінші маңыздылыққа балаған, 
есесіне коммуникативтілік 4,1% жинап ең аз пайызға ие болды. Аз пайызға ие болғандар 

қатарында импровизация жасай алу қасиетім деген жауап та бар. Бұл жауаптар неліктен аз 
пайызға ие болды, олардың терминдік сҿздермен берілгендігі үшін бе, ҽлде шыныменде 

болашақ педагогтар үшін бұл қасиеттер аса маңызды емес пе деген заңды ой туындады. 
Осы ойды жетілдіру мақсатында 1-нші кезеңдік сауалнамадағы оқушы тарапынан 
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қойылған оқыс сұраққа бірден жауап бере аламын деп ойлайсыз ба деген сұраққа 
жүгіндік. Онда респонденттеріміздің 53,2% иҽ, десе 39,5 жоқ деп жауап қат қан. Демек, 
респонденттеріміз айқындап отырғандай біздің студенттердің бойында импровизация 

жасай алау қасиеті кемдік етеді. Осыған орай, қисынды ойлауға үйрететін логика пҽнін 
немесе педагог логикасы аясындағы элективті пҽндерді енгізу, жалпы суденттердің  

қисынды ойлауына, ұтқырылық тантыуына кҿңіл бҿлу керектігі анықталып отыр.  
Тҿмен пайызға ие болған коммуникативтіліктің де ҿзіндік дҽлелі бар. Бірінші 

кезеңдік сауалнама ішіндегі оқушыларды бір кҿргеннен ҿзіңе баурап алатыныңа 

сенімдісің бе деген сұраққа 66,9 % иҽ десе, 30,6 % жоқ деп жауап берген. Демек, бұл 
проблеманыңда қатты ҿткір болмаса да салмақты проблемалар қатарында екені анық.  

Сауалнама алу барысында біз мектептермен балабақшаларға, арнайы мекемелерге 
барып респонденттерімізбен сҿйлестік. Олардың сауалнамадан тыс пікірлері де ҽр 
тарапты болды. Ережеде студент-практиканттың неше сағат мекемеде болуы керектігі 

анық кҿрсетілмегеніне байланысты оларды жолықтыру қиынға түсті. Осы мҽселенің 
екінші жағы студент-практиканттардың тек ҿзіне бекітілген мұғалімнің пҽніне ғана келіп 

тым кҿп артық уақыттарының қалуы оларды болашақ жұмысынан алыстады. Олар тек 
пҽнмен шектеліп мектеп тынысы, ұжымдық ортаға бейімделу, ғылыми жҽне кҽсіби 
бағдардан тыс қалып жатады. Институт тарапынан бҿлінген ҽдіскерлер мен пҽндік 

оқытушылар қадағалауының болмауы практиканттардың ҿз бетімен кетуіне жҽне мектеп 
тарапынан бекітілген мұғалімнің бекітілген талаптарға кҿз жұмып Ережеден аттауына 

апарып соғады 
Респонденттердің «практикадан кейінгі» сауалнама мақсаты педагогикалық 

практиканы қорытындылау жҽне нҽтижелеу кезіндегі жағымды да жағымсыз тұстарын 

саралауға бағытталған болатын. Бұл үшінші кезеңдегі сауалнамаға жоспарланған 121 
респонденттің 119-ы ат салысты, 2 респондент босануына байланысты қатыса алмаған. 

Сауалнаманың алғашқы сұрағы бойынша 69,7 % респондент белсенді педпрактикадан 
күткенім ақталды деп жауап берсе, 7,5 % ақталмағанын айтады. Бұл пайыздарды түйінді 
кҿрсеткіштер деп есепке алар болсақ, енді оның түйінін ары қарай тарқату үшін тиісті 

сұрақтар қойылды. Оның бірі ҽрі маңыздысы студент-практиканттың ҿзін-ҿзі бағалауы. 
Мектептің баға саясатына бағытталған бағалауда берілген 10 дағдының 1 кем, 2 тең түсіп 

тұр. Демек, біздің респонденттеріміз ҿз уақыттарын тиімді игере алмайтындықтарын 
мойындап отыр, бұл олқылық сабақты жоспарлау кезінде кететін қателік. Сабақ жоспары 
тым кҿп немесе аз болған жағдайда ол уақыт аясынан не шығып кетеді не жетпей қалады. 

Сондықтанда бұл мҽселені шешу үшін белсенді педагогикалық практикаға баратын 
студенттерімізді сабақты жоспарлай алудан бастап үйретудің жаңа механизмі мен жүйесі 

керек. «Иҽ» мен «жоқ» жауаптарының тең түсуіне себеп болып отырған екі дағдының бірі 
интербелсенді тақтаға байланысты болса, екіншісі сабақтың құрылымына қатысты болып 
отыр. Демек, ҽрбір бітіруші түлекке ие кафедралар кҽсіби пҽн ҽдістемесінің сапасын 

жоғарылату үшін жаңа ҽдістерге жүгінгені абзал. Дұрыс құрастырылған механизм ғана 
олқылықтардың орнын толтыра алады. Бұл зерттеу жұмысы олқылықтарды дҽлелдеп 

беріп отыр. 
Белсенді педагогикалық практика жұмысын жандардыру мақсатындағы жүргізілген 

«Белсенді педагогикалық практика арқылы студентерді кҽсіпке бейімдеудің тиімді 

жолдарын анықтау» атты ғылыми-педагогикалық зерттеу жұмысын қорытындылай келе 
бірқатар ұсыныстар пайда болды. Осы ұсыныстар тиісті орындарда тиісті 

қызметкерлермен талқыланып оны ары қарай жүзеге асыруға мақсатталған.Ұсыныстар 
институтымыздың декандары мен кафедра меңгерушілері жҽне педагогикалық  
практикаға қатысты бҿлімдер алдында талқылану үстінде. Педпрактиканы оңтайландыру 

мақсатында арнайы макет жасалды. Ол макет программаланып таңдаулы бірнеше 
кафедрадан апробациядан ҿтеді деп жоспарлануда. Апробация нҽтижесі оң болған 

жағдайда ол жалпыға бірдей етіп ендіріледі. Алдағы уақытта ПЖОО арасында тҽжірибе 
бҿлісу сағаттары жоспарлануда.  
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Аннотация 

Бұл мақала «Белсенді педагогикалық практика арқылы студентті кҽсіпке бейімдеудің тиімді 
жолдарын анықтау» деп аталады. Кҿптеген студеннттер педагогикалық практика  кезінде кейін 
мектепте жұмыс істей алмайтындығын түсінеді. Себебі оларға мектеп ұжымы жҽне мектеп 
оқушыларымен тіл табысу қиынға соғады. Атап айтсақ, сынып журналын толтыру, сабақ 
жоспарын жазу, лайықты ҽдістемелік нұсқауды таңдау, басқа оқушыларға қарағанда үлгерімі 
тҿмен оқушыларға назар аудару, ұжымның бір-біріне қаталдығы жҽне енжар қарым қатынастары, 
оқушылардың қабылдамауы жҽне т.б. кедергілерге кезігуі.  

Осы жағдайдан кейін студенттер институтты бітіргеннен соң  мектепте жұмыс істеуден бас 
тартады. Зерттеу нысанының күрделі екеніне қарамастан біз оны қолға алдық. Жарты жыл ішінде 
4 курс бойынша 876 студенттің арасынан 428 респонденттен сауалнама алынды. Зерттеудің 
маңыздылығын арттыру үшін 3-ші курстарға 3 кезеңдік сауалнама жүргіздік. 846 студент 
арасынан 124 респондент ҿз келісімдерін берді. 

Аннотация 

Данная статья называется «Определение эффективных путей для адаптации студентов к 
профессии через активную педагогическую практику». Многие студенты во время активной 
педагогической практики понимают, что школа не для них. Им было трудно найти общий язык с 
коллективом школы и со школьниками. Они сталкивались с реальными острыми проблемами, 
которое даже не предполагали, так как заполнение классного журнала, составлять план урока, 
выбрать подходящую методику, обращаться школьникам которое успеваемость намного ниже чем 
у остальных, строгое или халатное отношение коллектива, непризнание учеников  и.т.д.  

После таких случаев многие наши студенты побоялись или не захотели идти в школу 
работать, после окончание вуза. Для нас казалось, что это очень важная и острая проблема, и мы 
рискнули начать исследовать эту область. В течение полугода мы проводили анкетирование среди 
4 курсов, что составляло 428 респондентов из 876 общих чисел. Определив важные моменты или 
часть, мы решили проводить 3 этапную анкетирование среди 3 курсов. Среди 846 студентов 
сознательно согласились 124.  

Annotation 
The theme of the given article is "Identifying effective ways to adapt students to the profession 

through an active teaching practice." Many students during active teaching practice understand that 
school is not for them. It was difficult to find for them a common language with the school staff and with 
students. They come face to face with problems that are not even expected, the such as filling of the class 
journal, make a lesson plan, choose a suitable technique to handle the students that grades are much lower 
than the rest, of the class closed or negligent attitude of the teaching staff, the non-recognition of students, 
etc.  

After such cases, many of our students are afraid of going to school to work after graduation. We 
thought it was very important and urgent problem, and we dare to begin to explore this area. Within six 
months, we made a survey among 4 courses, representing 428 of the 876 respondents overall numbers. 
Identifying important moments or part, we have decided to make a survey among the 3 Stages of 3 
courses. Among the 846 students consciously agreed 124. 
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ТҦЛҒАДА ШЫҒАРМАШЫЛЫҚ БЕЛСЕНДІЛІКТІ ЖЕТІЛДІРУ ЖОЛДАРЫ  

 

Оралымбетова Г.У. 

Тараз мемлекттік педагогикалық институты, Тараз қ. 

 

Қазақстан Республикасының Президенті Н.Ҽ.Назарбаевтың «Қазақстан -2050» 
стратегиясы қалыптасқан мемлекеттің жаңа саяси бағыты» атты Қазақстан халқына 

жолдауында: Бүкіл ел бойынша ғылыми зерттеушілік жҽне қолданбалы білім берудің 
ҿңірлік мамандықтарды ескеретін мамандандырылған оқу орындары жүйесін құру. 
Жоғары оқу орнындағы оқудың екінші курсынан бастап кҽсіпорындардағы міндетті 

ҿндірістік тҽжірибені заңнамалық тұрғыда бекіту. Бізге оқыту ҽдістемелерін жаңғырту 
жҽне ҿңірлік мектеп орталықтарын құра отырып, білім берудің онлайн жүйелерін белсене 

дамыту керек. Ескірген немесе сұранысы жоқ ғылыми жҽне білім пҽндерінен арылу, 
сонымен бірге, сұранысы кҿп жҽне болашағы бар бағыттарды күшейту туралы мҽселелер 
қарастырылған [1].  

Тұлға шығармашылығының жетілу кезеңінде белсенділіктің психологиялық 
заңдылықтарын зерттеу, ең алдымен тұлғаның іс-ҽрекетіндегі бағыттылығын анықтау бұл 

ҿмірге деген ҽлеуметтік бағдарын, негізгі ҿзектілігін құрайды, екіншіден, шығармашылық 
белсенділіктің негізгі үстемдігі болып табылуы үшін, үшіншіден тұлғаның 
шығармашылық потенциалын дамытуға жҽне оның ҽлеуметтік ортада ҿзіндік 

белсендірілуіне ҽсер етуі қарастырылады. 
Шығармашыл тұлғаға қоғамның ҽлеуметтік сұранысын, бар кедергілерді анықтап, 

жинақталған тҽжірибені жалпылап тұлғаның шығармашылық жетілуіндегі рҿлін дҽлелдеп, 
белсенділіктің дамуының психологиялық негіздерін ашып кҿрсетуге болады. Сайып 
келгенде, белсенділік тек ойлаудың феномені ретінде ғана емес, психологиядағы 

интегративті тұлғалық-жасаушы категориясы ретінде де зерттеледі. Бұл тұлғаның 
шығармашылық жетілу кезеңінде ҿзін-ҿзі белсендіру барысында дамиды. Сонымен қатар, 

шығармашылық белсенділіктің тиімділігі бірлескен іс-ҽрекет қатынасының жақсаруына 
қаншалықты негіз болуына байланысты. Ол топтық белсенділіктің тұлғааралық 
жақтарының ҿзара ҽрекеттестіктерінде ашылатын, бірлескен іс-ҽрекеттің ұйымдастырылу 

формасы мен мазмұны топта тұлғааралық қабылдауда  жетекші болып табылады.    
Тұлға арнайы адами құрылым, санасыз жҽне адами қажеттіліктерсіз болмайтыны 

сияқты, ол сол сияқты бейімделгіш ҽрекетінсіз болмайды. Адам санасы, қажеттіліктері 
сияқты, адам тұлғасы да ҿндіріледі-қоғамдық қатынастармен жасалады, онда индивид ҿз 
іс-ҽрекетінде кҿрінеді. Осыдан кейбір жағдайлар тасымалданады, индивид ретінде оның 

кейбір ерекшеліктері ҿзгереді, барлығы біріге отырып себептер емес, оның тұлғасының 
қалыптасу салдарын құрайды.   

Психологиялық теорияларда тұлғаның табиғатын түсіндіретін ҿзара бір-бірін 
толықтыратын екі ықпал бар. Біріншісінде тұлға субъектінің мінез-құлық ерекшеліктері 
мен интрапсихикалық қасиеттердің автономды жүйесі, уникалды деп анықтайды, ол 

жүйеге мінезі, қабілеттері, түсініктері, құндылыққа бағдарлануы, Мен концепциялары 
кіреді. Екінші ықпалда тұлға болу үшін интерперсоналды кеңістікке қосылуы керек, басқа 

адамдармен белсенді саналы ҽлеуметтік қатынастар құрады, яғни тұлға ол 
интерпсихикалық байланыстары мен адамның ҿзара қатынастары [2, 93 б.].    

Мұны басқаша сипаттайтын болсақ: бір тұтастықты (индивидті) сипаттайтын 

ерекшеліктер жай ғана басқа тұтастық бірліктеріне, құрылымдарына (тұлғаның) ауысып 
қоймайды, алғашқылары жойылады; индивид ерекшеліктері ретінде сақталады. 

Осылайша, индивидтің жоғары жүйке іс-ҽрекеті ерекшеліктері оның тұлғасының 
ерекшеліктері болмайды жҽне оны анықтай алмайды. Жүйке жүйесінің қызметі тұлға 
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дамуының қажетті алғышартын құраса да, оның типі бастау алатын негіз болып 
табылмайды. Жүйе процесстерінің күштілігі немесе ҽлсіздігі, олардың байсалдылығы 
жҽне индивидтің ҽлеммен қатынасы жүйесінің жүзеге асуы механизмдер деңгей і арқылы 

байқалады. Осы жағдай тұлға қалыптасуындағы олардың рҿлінің бір мҽнді еместігін 
анықтайды [3, 177 б.].  

Шығармашылық - адам іс-ҽрекетінің жоғары формасы. Шығармашылық ұғымы 
ойлау процесінің жоғары деңгейі ретіндегі шығармашылық ойлау түсінігімен тығыз 
байланысты. Шығармашылық ойлау тұлға психологиясы мҽселесі шеңберіне кіретіндіктен 

субьект ретінде адам жасайды жҽне шығармашылық процесі адамнан тыс болмайды. 
«Жасаушы адам» бейнесінің ҿзіндік сипаттамасы бар. Шығармашылық тҿмен деңгейде 

табиғатынан екі жақты, қосарланған процесс. Диалектикалық тұрғыда шығармашылық 
ҿзіне саналы жҽне бейсаналы, рационалды-логикалық жҽне интуитивті түрде мидың оң 
жҽне сол жарты шарының жұмысын сҽйкестендіреді. Табиғаттың жалпы заңдылығына 

сүйеніп, шығармашылық басқа да  тірі процесс сияқты адамға да жҽне ҽлемге де тҽн 
ретінде ҿзіне қарама-қарсылықты біріктіреді [4, 26 б.].    

ХІХ ғасырдың аяғынан белгілі еңбектерде сыналушыларға «ынталандыру» 
материалы ретінде ұсынылатын шығармашылық тапсырмалар шешімінің үш негізгі кезеңі 
ерекшеленеді. Біріншісі мазмұны бойынша тапсырмаларды шешуде жинақталған 

тҽжірибені қолдану ұмтылыстары түрінде байқалады. Егер де тапсырма шешімін таппаса, 
осы сҽтте екінші кезең басталады, онда іс-ҽрекетте ҽлсіз немесе айқын үзілісі басталады. 

Бір қатар авторлар пайымдауларынша, осы үзіліс ішінде қандай да бір жасырын, бірақ 
психологиялық маңызды жұмыс жүзеге асады- идеяның жетілуі. Содан кейін үшінші 
кезең басталады, кенеттен алға қойылған мҽселені шешу идеясы- инсайт пайда болады. 

Белгілі болғандай ұқсас жағдай эмоционалды түрде ҿткір күйзеліске түседі; бұл кҿптеген 
психологтарда, анықтаушы болмаса да, шығармашылықта адамның ақыл-ой 

мүмкіндіктерімен қатар мінез-құлықты мағыналы ұйымдастыру мен реттеудің негізгі 
факторы болатын эмоциялар мен сезімдердің де рҿлі басым деуге негіз болып табылады. 

Гештальт – психология шығармашылықты былай деп түсіндіреді. Адам ең алғаш 

заттың ойша образын жасағанша элементтерді ҿзгертіп, ҿз мақсатына жеткенше жұмыс 
істейді. Оқушы шығармашылығын психологиялық тұрғыда ашу мақсатында пҽн 

мұғалімдері ҽр сабақта берілген жаңа материалдарды бекіту үшін жұмбақтар мен 
басқатырғыштарды пайдалану тҽжірибесіне сүйенеді.  Сипатталған құбылыстарда мҽні 
қазіргі уақытқа дейін белгісіз, адамның шығармашылық іс-ҽрекеті мазмұны мен мҽні 

туралы жан-жақты болжамдар жасауға негіз болатын қандай да бір процесс. Тағы 
ерекшелейтін жағдай, жоғарыда сипатталғанға сырттай сҽйкес келетін ұқсастық 

жануарлар мінез-құлықтарына қатысты зерттеулерде толық келтірілген, яғни тек 
маймылдардың емес, сонымен қатар иттер, мысықтар, тышқандар, қарғалар 
«интеллектісін» зерттеудің ҿзі жануарларда тапсырмаларды «ойлана» шешу 

мүмкіндіктерінің бар екендігі турлы мүмкіндік берді [5].     
А.И. Крупнов зерттеуінде адамның индивидуалды белсенділігін келесі негізгі 

теориялық түсініктерден кҿрсеткен: а) оның ойынша адамның белсенділігі индивидтің 
тұрақты қасиетіне тҽн қарастырылған, іс-ҽрекет пен мінез-құлық қарқынды жүзеге 
асырылуда жоғары деңгейді кҿрсетті, бағыттылығы,  беріктілігі мен ҽртүрлілігі немесе 

оның қатынас ҽрекеті, адамның нақты ішкі тілегінен туындайды;  
б) адам белсенділігінің қажеттілігі шамаланған таным жиынтығының белгілі сандық 

кҿрсеткіші жҽне іс–ҽрекет пен мінез–құлықтың нақты актілерін ұйымдастыру тҽсілдері 
ішкі механизмдер мен индивидуалды ерекшеліктерді табу болып табылады;  

в) адам белсенділігін нақты кҿрсету үшін ҿзін негізге алады. Осы негіздемелерді оқу 

түсінудің мүмкіндіктерін кҿрсетеді, неге мұндай, оның қарқындау шегі адамның мінез –
құлқы жҽне іс –ҽрекетін басқаша жүзеге асыру емес іс жүзінде жүзеге асыруына 

ынталандырады жҽне кҿлемін кеңейтеді;  
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г) адам белсенділігінің қозғалмалы күші соңы емес оның ішкі немесе сыртқы 
факторлары болады, мұндағы қарсы шығу, осы немесе ондағы іс– ҽрекеттердің кейбір 
қарама–қайшылықтары арқылы жүзеге асырылады;  

д) басқаша қарым–қатынастың белсенділігі екі қарым–қатынасты қосқанда 
мүмкіндігінше кҿріну белсенділікті есепке алу жинақтауда нақты кҿрсетуі қаншалықты 

кҿрсете алмауы адам белсенділігін зерттеуді болжайды.  
е) бірліктерді талдау сапасында индивидуальды адам белсенділігінің кҿрінуі 

ҽрекеттестік актілері нақты қызмет ете алады жҽне адам мінез–құлқындағы оның 

түсінушілік жүйесі, қоса алғанда ҿзіндік мотивациялық ой операциясының динамикалық 
жҽне тиімділік қорытынды компоненттері болып табылады [6, 6-7 б.]. 

        Бірінші жҽне екінші сигнал жүйесі қасиеттерінің табиғи кҿрінуі заңдылықтарының 
бірлігі маңызды фактор болып табылатындығын И.С. Букреев ҿз зерттеулерінде 
қарастырған. Ол бірінші сигнал жүйесі қасиетінің яғни сезінудің пайда болуының табиғи 

ерекшеліктерін диагностикалауды міндет ретінде зерттейді. Мұнда сезім, тек сезімнің 
маңыздылығы ғана емес, бірінші сигнал жүйесіндегі –ауыру, ашығу, қарапайым есту жҽне 

кҿру тітіркенулері жҽне т.б. Оның пікірінше бейне психикалық іс -ҽрекет формасы  ретінде 
шығармашылық түсінік нҽтижесінен пайда болған қиял жҽне фантазия логикалық 
қорытындылауда маңызды болып табылады [7, 31 б.].          

 Психикалық дамудың негізгі кҿзі – оқу мен тҽрбие барысында игерілген ҽлеуметтік 
тҽжірибе болып табылады. Биологиялық факторлар (генетикалық, морфологиялық, 

физиологиялық) психиканың дамуын қамтамасыз ететін шарттар қызметін атқарады. 
Бірақ осы шарттар онтогенез барысында айтарлықтай ҿзгерістерге ұшырап отырады: ҽр 
кезеңге тҽн жаңа тҽжірибелерді меңгеру үшін ҽуелі, «ҿсу» мен «даму» ұғымдарына түсінік 

бере кетейік. Ҿсу – клеткалар саны мен олардың ҿлшемдерінің кҿбеюімен сипатталады. 
Ал даму – сапалық түрдегі қайта құрылымдармен анықталады. Бұл екі процесс ағзаның 

кемелденуін құрайды.            
Кҽсіби ҿзіндік анықтау ішкі ұстанымды қалыптастырып іс-ҽрекет ретінде тұлғаның 

творчестволық потенциалын кҿрсетеді. Тұлғаның жан-жақты дамуындағы мҽнді 

сұрақтардың бірі ҿзіндік сананы қалыптастыру мҽселесі. Ҿзіндік бағалау ҿзіндік сана 
дамуындағы ерекше сатыны құрайды. Мұнда тұлғаның ҿзіне, ҿз қабілеттеріне, іс ҽрекет 

нҽтижесіне деген бағалау қатынасы қалыптасады [8].             
 Баланың ҽлеуметтенуі түрлі ҽлеуметтік рҿлдерді игеруге, ҽлеуметтік мінез, тұлғаның 
қоғамдағы орны, ҽлеуметтік кҿзқарасы, ҿмір салтымен шарттасқан тұлғаның басқада 

ҽлеуметтік- типтік кҿріністерінің қалыптасуына ҽкеліп соғады. Тұлға дамуында 
ҽлеуметтік орта рҿлін талдауда тұлғаны қоғам тарапынан қарау кҿз тартады, тұлға 

қоғамдық даму объектісі ретінде қарастырылады (Ананьев, 1980). Осыдан тұлғаның 
ҽлеуметтену процесі- ҽрқашанда тұлғаның индивидуализациялану процесі болатыны 
туралы дҽйектемені абстракциялауға мҽжбүрлік жүзеге асырылады. Нормативті берілген 

іс-ҽрекетті қайта жасай отырып, түрлі ҽлеуметтік кҿзқарастарды таңдай отырып тұлға ҿзін 
ерекшелік ретінде күрт білдіре бастайды. Ол қоғам тарапынан ықпалдар объектісі болып 

қоймай, сонымен қатар қоғамдық процестің белсенді жасаушысы бола бастайды. Тұлға 
белсенділігінің алғашқы кҿріністері қажеттіліктер нҽтижесінде ғана байқалмайды.    
       Шығармашылық мҽселесі эксперименттік деңгейде дифференциальды -

психофизиологиялық тұрғыда қарастырылуы мүмкін. Мидың асиметриалы қызметі 
мҽселесі аспектінде нақты оң жҽне сол жарты шарлардың психикалық қызметімен 

бҿлінеді.             
Бұл жерде «Естігенімді ұнатамын, кҿргенімде есте сақтаймын, ҿзім істегенімді 

меңгеремін» - деген Конфуцийдің сҿзі осыны меңзейді. Білім берудің жаңартудың негізгі 

талабы да осы мҽселелерді жүзеге асыруда  болып отыр. Мектеп пен тұрмыс бірі қырым, 
бірі қияда жатпауын, мектепте оқыған адам білімді құшақтап, тұрмыста жарамсыз болып 

шықпауын, бала нені білсе де кҿзімен кҿріп, қолымен мүмкін болғанынша ҿзі істеп білуін 
қолдаған. Мектеп бітіріп шыққан соң бала бүкіл ҽлемге жҽне ҿзгенің ҿміріне білім 
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жүзімен ашылған сапалы ақыл кҿзімен қарай білсе, міне білімдендірудің кҿздейтін түпкі 
мақсаты осы болуы керектігін айтқан. Мектеп бітіруші ҽлеуметтік жҽне қоғамдық ҿмірдегі 
ҿзгерістерге икемделе отырып, ондағы ҿз орнын анықтауын тың мазмұнды жаңа мектеп 

қана қамтамасыз ететінін ҽлемдік тҽжірибе кҿрсетіп отыр. Шығармашыл адамдарда 
кездесетін ерекшеліктер: толық ойлау, терең білім, ҽртүрлі қабілет, дағды мен іскерлігі, 

мінез құлығы, қоршаған ортаға деген кҿзқарасының пҽктігі. Шығармышылық ұғымынан 
интеллект түсінігін бҿліп қарастыруға болмайды. Осы екі ұғымның бірігуінен адам 
ҽртүрлі тапсырмаларды шешуде жетістіктерге жетеді. Интеллект психологияда кеңінен 

зерттелген, ал оның  түсінігі ҽртүрлі мағынаны береді.        
Ситуациялық тапсырмалар оқу жҽне оқудан тыс іс-ҽрекеттерде қолданылады, ҿйткені 

жалпы білім беру мақсаттарына қатысты ситуациялық тапсырмалар осы мақсаттардың 
кез-келгенін жүзеге асыру ҽдісі ретінде болады. Олардың шешілуі іс-ҽрекеттің ҿзіндік 
ұйымдастырылу дағдыларын дамытуға, болмыс құбылыстарын түсіндіру іскерліктерін 

қалыптастыруға, құндылықтар ҽлемінде бағдарлану қабілетін дамытуға, қызметтік 
сауаттылық деңгейін кҿтеруге, негізгі құзырлылықтарды қалыптастыруға, кҽсіби таңдауға 

дайындыққа, қазіргі ҿмірдің негізгі мҽселелеріне бағдарлануға негіз болады [9]. Демек, 
бала шығармашыл тұлға ретінде дамуы үшін кедергілерді алып тастап, сананың 
бақылауын түсіру, креативтіліктің пайда болуын талап ететін іс–ҽрекетке қосу жеткіліксіз, 

сананың құрылымын басқаша ҿзгерту қажет болады: шығармашылық мінез–құлықтың 
жағымды үлгісін жасау. 

Тұлғаның танымдық жҽне интеллектуалды ҽрекеттерінің дамуына психологиялық 
тренинг техникалары арқылы ықпал жасалса, оның танымдық іс–ҽрекеттің дұрыс 
жетілуіне себеп болады. Ал ҽлеуметтік қарым-қатынас білімімен қарулануы мен 

икемділігін қалыптастыруға психологиялық тренингтердің маңызы тиімді нҽтиже береді 
Сонымен қатар, шығармашылық белсенділікті дамытуға ұйымдастырылған 

психологиялық тренингтер тұлғалардың болашақ маман ретінде кҽсіби бағдарлануы мен 
ҿз ісінің мазмұнын игеруге, кҽсіби қызығушылығын арттыруға себеп болады. Бірлескен 
іс–ҽрекетте белсенділік дағдысын кеңейтуге бағытталған іс–шаралармен қамтамасыз ету, 

шығармашылық қабілетін арттыру тұлғаның танымдық белсенділігіне тікелей ҽсер етеді.  
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Аннотация 
Мақалада тұлғаның шығармашылық белсенділігінзерттеу мҽселелері қарастырылған. 

Шығармашылық белсенділіктің кҿріну формалары жҽне түрлері талданған. 
Аннотация 

В статье рассматриваются проблемы исследования творческой активности личности. 
Проанализированы виды и формы проявления творческой активности. 

Annotation 
The article considers the problem of the creative activity of the individual studies. Analyzed the 

types and forms of creative activity forms. 
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БОЛАШАҚ МАМАНДАРДЫ ДАЯРЛАУДЫҢ  

ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ - ПЕДАГОГИКАЛЫҚ НЕГІЗДЕРІ 

 
Оралымбетова Г.У., Буйембаева Ш.Б. 

Тараз мемлекеттік педагогикалық институты, Тараз қ.  

 
Білімгердің болашақ мамандығын бейнелейтін білімдер, дағдылар мен іскерліктер 

жүйесі – оның тҽжірибелік кҽсіби іс-ҽрекетінің қажетті алғышарты болып табылады. 
Сырттай бұл жүйе маманның нақты, қатесіз ҽрекетінің нҽтижесінде, тапсырмаларды 

шығармашыл түрде орындау барысында кҿрінеді.Сонымен қатар, кҽсіби шеберлік 
маманның жоғары мотивтері, моральды жҽне психологиялық қасиеттеріне сүйенеді. Сол 
себепті де білімдер, дағдылар мен іскерліктердің қалыптасуы білімгерлердің тұта 

тұлғасының қалыптасуына сҽйкес келуі қажет. Іскерліктер білімдер мен дағдыларды 
нҽтижелі түрде қолдануда, оларды жаңа жҽне қиын жағдайларда дұрыс қолдана білуде 

айқын кҿрінеді. Ҽрбір маманға оның іс-ҽрекетінің ҽртүрлі жақтарына сҽйкес келетін 
кҿптеген икемді іскерліктер қажет болады. 

Кҽсіби білімдер, дағдылар мен іскерліктер білімгерлерге олардың болашақ 

мамандығына қойылатын талаптары жетік түсіндірілген жағдайда ғана жылдам ҽрі 
нҽтижелі дамиды. Кҽсіби даярлықтың маңызды құралы ретінде кҽсіби іс-ҽрекеттің 

шынайы жағдайларында маманның міндеттерін орындау, тҽжірибе жинақтау болып 
табылады. Кҽсіби іс-ҽрекетте жеке ерекшеліктердің кҿрінуін талдау осы кҿріністер 
мақсатты жҽне қажетсіз сипат алатынын түсіндіреді. Тіпті, берілген мамандыққа құнды 

деп саналатын қасиеттер іс-ҽрекеттің оңды жҽне кері тҽсілдері ретінде қалыптаса алады. 
Сол себепті де, кҽсіби білімдер, дағдылар мен іскерліктердің қалыптасу процессін 

білімгердің жалпы меңгеру деңгейін, дамуын, жас мҿлшерін, жеке ерекшеліктерін ескеру 
арқылы басқару қажет. 

Кҽсіби білімдер – бұл кҽсіби іс-ҽрекеттің құбылыстары мен фактілерін, олардың 

байланыстары мен арақатынастарын, қасиеттерін танып білу нҽтижесі. Ҽрбір білімгер 
кҽсіби іс-ҽрекет міндеттерін орындау барысында ҿз білімдерін бірден жҽне дұрыс қолдана 

білуі қажет. Білімгердің кҽсіби білімдерінің жиынтығы оның болашақ мамандығына 
қажетті қызметтеріне сҽйкес болуы қажет. Кҽсіби іс-ҽрекеттің жетістігі дағдыларға 
байланысты болады. Дағды – бұл ҽрекетті жетік түрде меңгеру, саналы іс - ҽрекеттің 

автоматтандырылған компоненті. Дағдылар неғұрлым кҿп болса, соғұрлым жұмыс та оңай 
ҽрі нҽтижелі жүреді. Дағдыларды жетік меңгерген адам ҿз іс-ҽрекетін шығармашыл түрде 

жүргізе алады, оның сандық жҽне сапалық кҿрсеткіштерін бере алады. 
Білімгерге ҿзінің болашақ кҽсіби іс-ҽрекетінің ҽртүрлі мҽселелерін шешумен 

байланысты дағдылар қажет. Кез-келген мамандыққа сенсорлық, қимыл-қозғалыстық, 

интеллектуалды, тілдік, ұжымдық жҽне қарым-қатынас дағдылары міндетті түрде қажет.  
Сенсорлық дағдылар – сезім мүшелері мен сезімдік таныммен байланысты дағдылар 

(кҿру, есту, т.б.).  
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Қимылдық дағдылар – қимыл-қозғалыстарды меңгеру нҽтижесі. Олар оқуда, жазуда, 
лабораториялық жұмыстарды орындауда, музыкалық аспаптарды ойнай білуде қажет.  

Ақыл-ой дағдылары – ақыл-ой міндеттерін орындауда кҿрінеді.  

Тілдік дағдылар – сҿйлеу ҽрекетінің автоматтандырылған компоненті. Ол қарым-
қатынастың ауызша жҽне жазбаша түрлерінде қолданылады.  

Ұжымдық іс-әрекет дағдылары – мамандар арасындағы ортақ іс-ҽрекеттің нҽтижелі 
орындалуы, нормалар мен тҽртіптерді меңгеру нҽтижесі.  

Қарым-қатынас дағдылары – бұл басқа адамдармен қарым-қатынаста кҿрінетін 

қалыптасқан мҽнерлі қимылдар мен ҽрекеттер жиынтығы. Олар қарым-қатынасты 
жақсартуға, ҿзара түсінісушілікті орналастыруға, қарым-қатынастың жағымды эмоциялық 

жҽне іскерлік мазмұнын қалыптастыруға мүмкіндік береді.  
Бұл аталған дағдылардың барлығы бір-бірімен тығыз байланысты. Кез-келген 

маманның іс-ҽрекетінде бұл біріге отырып кҿрінеді, бірақ іс-ҽрекеттің міндеттері мен 

шарттарына байланысты ҽртүрлі мазмұнды иеленуі мүмкін. Іскерліктер білімдер мен 
дағдыларды нҽтижелі түрде қолдануда, оларды жаңа жҽне қиын жағдайларда дұрыс 

қолдана білуде айқын кҿрінеді. Ҽрбір маманға оның іс-ҽрекетінің ҽртүрлі жақтарына 
сҽйкес келетін кҿптеген икемді іскерліктер қажет болады.  

Дағды қайталанатын жағдайларда айқын кҿрінеді, ал іскерліктер болса адамға 

дағдыларды жаңа жағдайда шығармашыл түрде қолдана білуге мүмкіндік береді. Дағдыға 
қарағанда іскерлік нақты ҿзіндік бақылау, сананың белсенділігі, ҽртүрлі міндеттерді ортақ 

тҽсілдермен орындау дағдыларын меңгеруді болжайды. Іскерліктердің қалыптасуы 
білімдер мен дағдыларды біртіндеп күрделенетін жағдайларда қолдана білуге саналы 
түрде машықтануды талап етеді.  

Кҽсіби білімдер, дағдылар мен іскерліктер кҽсіби іс-ҽрекеттің маңызды жақтарын 
қамтушы жүйені құруы қажет. Кҽсіби білімдер, дағдылар мен іскерліктердің 

қалыптасуының маңызды психологиялық шарттарын қарастырып ҿтелік. Кҽсіби білімдер, 
дағдылар мен іскерліктердің қалыптасуы үшін танымдық процесстерге ғана емес, 
сонымен қатар білімгерлердің психикалық күйлеріне, қызығушылықтарына, еркіне, 

сезімдеріне, бағыттылығына да ықпал ету қажет. Оның барысында білімгерлердің оқу іс-
ҽрекетін ұйымдастыру шешуші мҽнге ие болады. А.Н. Леонтьевтің, П.Я.Гальпериннің 

теориясына сҽйкес меңгеруге қажетті білімдер қарапайым жариялау немесе кҿрсету 
арқылы ғана беріле салмайды. Олар білімгерлердің белгілі-бір ҽрекет жүйесін орындау 
нҽтижесінде ғана меңгерілуі мүмкін [1].  

Ең алдымен білімдер, дағдылар мен іскерліктердің қалыптасу жағдайларын анықтап 
алайық, содан соң олардың тұтас жүйеге айналу шарттарын қарастырамыз. Оқытушы 

білімгердің ҿз мамандығы даярлығына жауапершілік сезімінің болуы есесінен, танымдық 
прцесстерінің белсенділігі негізінде білімдерді жақсы меңгере алатынын түсіне білуі 
қажет. Білімдерді меңгеру оларды нақты ҽрі дҽл қабылдауды, мағынасын түсіне 

білуді,есте сақтай білуді,тҽжірибеде қолдана білуді талап етеді. Арнайы 
бағдарламалармен қарастырылған білімдерді меңгеру жоғарғы оқу орнында оқытудың 

маңызды жағы болып табылады. Меңгеру – ақыл-ой ҽрекеттеріне негізделетін білімгердің 
күрделі танымдық іс-ҽрекеті. 

Пҽн бойынша білімдерді меңгеру оның ұғымдар жүйесін меңгеруден тұрады: 

ұғымның мазмұнын түсіну, мҽнділігін ашу, ұғымның кҿлемін нақты айқындау, 
т.с.с.тұрады. Білімдердің мағынасын айқын түсіну, оларды меңгеру мен тексерудің ҿз 

беткейлігі, ҽртүрлі міндеттерді шешуде шығармашыл түрде қолдану олардың терең ҽрі 
берік меңгерілуін қамтамасыз етеді.  

Проблемалық жағдайда белгісізді субъективті түрде ашу процессі субъектінің 

ізденістік танымдық іс-ҽрекеті ретінде жүзеге асады. Білімдерді меңгеру үшін оларды 
тҽжірибеде қолдану қажет. Мұндай қолданудың басты түрі – тапсырмаларды орындау 

болып табылады. Білімдерді белсенді тҽжірибелік қолдану барысында олар неғұрлым 
жалпылама жҽне берік бола алады. Олардың бір бҿлігі дағдылар мен іскерліктерге ҿтеді. 
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Бірақ бұл жерде психологиялық шарт пайда болады: іштей қанағаттануды бермейтін, 
белсенді ойлауды, зейінді, қиялды қажет етпейтін, шығармашылықты қажет етпейтін оқу 
іс-ҽрекеті пайда болады да білімдерді меңгерудің тығыздылығы мен тереңдігіне ҽсіз ҽсер 

етеді. Сондықтан да сабақтар қызықты ҿтуі шарт, білімгерлердің эмоциясына, сезімдеріне 
жҽне мінез-құлық мотивтеріне ықпал етуі қажет.  

Дағдылар білімдердің не істеуі қажет екенін, ҽрекеттерді меңгеруге ынтасының 
болуы, ҿзінің қате жарларін білуі, сонымен қатар жетістікткрді мойындау мен мадақтау 
кезінде неғұрлым жақсы қалыптасады. Оқытушы осының барлығын оқыту барысында 

түсіндіру, бағалау, лабораториялық жҽне тҽжірибелік жұмыстарды, жаттығуларды ескеруі 
қажет, білімгерлердің ҿзіндік жұмысында кҿмек кҿрсету қажет. Дағдыларды жетілдіру 

олардың күрделігі мен жеке ерекшеліктеріне, білімгердің психикалық күйіне, оқыту 
ҽдістемесіне жҽне олардың кҽсіби міндеттерін орындау шарттарына байланысты болады. 
Дағды бір бағытты қалыптаса бермейді, ол кідірістермен ұштаса жүреді. Бұл білімгердің 

шаршауымен, қызығушылығының жойылуымен, ҽдістемелік тҽсілдердің нашарлауымен, 
жағдайдың ҿзгерісімен, жаңа қиындықтарымен байланысты болады. 

Білімгерге жеке бағытталу, темпераменті мен қабілеттерін, тҽжірибесін ескеру 
дағдыларды неғұрлым нҽтижелі дамытуға мүмкіндік береді. Іскерліктердің қалыптасуы 
ҿзіндік бақылаудың артуын, жақсы үлгілермен сҽйкес ҽрекеттердің басқарыл уын 

болжайды. Білімгерлердің ҿздерінің шынайы ҽрекеттерін оқытушылар кҿрсететін 
тҽсілдермен салыстыру, олардың арасындағы сҽйкестіктер мен айырмашылықтарды 

анықтай білу, іс-ҽрекет барысына түзетулер енгізу жҽне оны жетілдіре білу – іскерлікті 
беріктендірудің қажетті алғы шарты. Кҽсіби білімдерді жинақтай жҽне дағдыларды 
дамыта келе, оқытушы білімгерлерге болашақ іс-ҽрекетінің міндеттерін шығармашыл 

түрде кҿрсете білу негізінде ҽртүрлі жағдайларда қолдану тҽсілдерімен қаруландыруы 
қажет. 

Білімдердің, дағдылардың, іскерліктердің қалыптасуының жалпы шарттарының бірі – 
білімгерлердің оқуға деген жағымды мотивтері, олардың саналығы, тҽртібі, ұйымдаса 
білуі болып табылады. Кҽсіби білімдер, дағдылар мен іскерліктер білімгерлерге олардың 

болашақ мамандығына қойылатын талаптары жетік түсіндірілген жағдайда ғана жылдам 
ҽрі нҽтижелі дамиды. Демек, білімгерлердің оқуға деген мотивациясы мен саналы 

қатынасын арттыру кҽсіби білімдер, дағдылар, іскерліктер жүйесінің тиімді 
қалыптасуының маңызды шарты болып табылады. 

Ғылым мен техниканың дамуы барлық мамандықтардың еңбек іс-ҽрекетінің 

күрделене түсуі білімгерлердің кҽсіби білімдері, дағдылары мен іскерліктерінің 
қалыптасуының олардың танымдық процесстерінің жетілдірілуі мен біліктендірілуіне 

тікелей тҽуелділігін арттыра түсті. Қате кҽсіби ҽрекет себебі ретінде маманның нақты 
қабылдай алмау, зейінін тұрақтай алмау, ойлауының баяулығы, эмоциялық қысым, 
қорқыныш, сенімсіздік,ерік жҽне дағдылардың ҽлсіздігі сияқты қасиеттер ықпал етуі 

мүмкін. Білімгердің бойында осындай қасиеттерді жетілдіре отырып, кҽсіби даярлығының 
артуына мүмкіндік жасауға болады. Кҽсіби түрде жақсы дамыған қиял мен ойлау 

орындалатын ҽрекеттерді ойша модельдеуге жҽне шешімдер қабылдауға жол ашады.  
Кҽсіби білімдер, дағдылар жҽне іскерліктер психикалық танымдық процесстердің 

арнайы даярлығына ғана емес, білімгердің дене сапаларына да байланысты. Денелік 

жағынан жақсы дамыған білімер мамандығынаң жағымсыз факторларын сҽтті жеңе білді. 
Кҽсіби білімдер, дағдылар мен іскерліктердің қалыптасуында оқытудың ҽртүрлі 

техникалық құралдарын (ОТҚ) мақсатты түрде қолдану да маңызды орын алады. Дҽл 
осылардың кҿмегімен ғана білімдер, дағдылар мен іскерліктерді дамытып, бекітіп, оларды 
икемдендіруге болады.[2] 

Оқытудың техникалық құралдары оқыту үрдісінде оқытушының мүмкіндіктерін 
кеңейтуге бағытталады.Оларды қолдану барысында білімгерлерге эмоциялық-

психологиялық ықпал жасалады. Білім алушылардың ҿз бетінше мҽлімет жинау арқылы 
оларды басқару жүзеге асады, нҽтижесінде ҽрбір білімгердің жеке қабілеті мен 
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психологиялық ерекшеліктеріне тҽуелсіз түрде материалды меңгеру жағдайын 
жақсартады. Кҽсіби даярлықтың маңызды құралы ретінде кҽсіби іс-ҽрекеттің шынайы 
жағдайларында маманның міндеттерін орындау, тҽжірибе жинақтау болып табылады. 

Тҽжірибе білімгерлердің бойында ҿз күшіне сенімділік, ҿз мүмкіндіктері мен кҽсіби іс-
ҽрекетті жүзеге асырудағы қиындықтарды дұрыс бағалай білу қабілетін қалыптастырады.  

С.Л. Рубинштейн оқыту үрдісін талдай келе, былай деді: «Қандай да бір білімді, 
дағдыны, іскерлікті меңгеруде арнайы оқу іс-ҽрекетінің мҽні зор болса да, адам осы іс-
ҽрекетті орындау нҽтижесінде ғана меңгереді» [3]. Кҽсіби білімдер, дағдылар, 

іскерліктердің қалыптасуында білімгер тұлғасының ерекшеліктерін жҽне оның келешек 
мамандығының «түрін», жеке ерекшеліктерін ескеру қажет. Бірінші топқа жұмысшының 

жеке ерекшеліктері еңбек іс-ҽрекетінің тҽсілдері мен ҽдістерінде қолданылатын 
мамандықтар жатады. «Екінші топқа жататын мамандықтарда жағымды мотив те, 
біліктілік те тиімді іс-ҽрекет шарттары бола алмайды – мұндай мамандықта жұмыс 

істейтін адамдар белгілі – бір психофизиологиялық ерекшеліктерге ие болуы қажет» [4]. 
Жеке қасиеттер білімгер оқу іс-ҽрекетіне білімдер, дағдылар мен іскерліктердің жеке 

заңдылықтарға ілесе отырып дамуымен ықпал етеді [5]. Кҽсіби іс-ҽрекетте жеке 
ерекшеліктердің кҿрінуін талдау осы кҿріністер мақсатты жҽне қажетсіз сипат алатынын 
түсіндіреді. Тіпті, берілген мамандыққа құнды деп саналатын қасиеттер іс-ҽрекеттің оңды 

жҽне кері тҽсілдері ретінде қалыптаса алады. Сол себепті де, кҽсіби білімдер, дағдылар 
мен іскерліктердің қалыптасу процессін білімгердің жалпы меңгеру деңгейін, дамуын, жас 

мҿлшерін, жеке ерекшеліктерін ескеру арқылы басқару қажет.  
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Аннотация 
Болашақ мамандарды даярлаудың психологиялық-педагогикалық негіздеріжан жақты 

қарастырылады. Білімгерлердің болашақ маман ретінде кҽсіби даму негізі ретінде білім, дағды 
жҽне іскерліктердің теориялық мазмұндары талданады. Сонымен қатар, білімгерге ҿзінің болашақ 
кҽсіби іс-ҽрекетінің ҽртүрлі мҽселелерін шешумен байланысты дағдылар: сенсорлық, қимыл-
қозғалыстық, интеллектуалды, тілдік, ұжымдық жҽне қарым-қатынас дағдыларының да қажеттілігі 
де қарастырылады. 

Аннотация 

Рассматриваются психолого-педагогические основы подготовки будущих специалистов. 
Анализируются теоретические основы знания, навыки и умения как профессионального развития 
студента как будущего специалиста. А также изучаются навыки решения проблем будущей 
профессиональной деятельности студента: сенсорные, двигательные, интеллектуальные, 
словесные, коллективные и навыки общения.  

Annotation 
We consider the psychological and pedagogical bases of preparation of future specialists. The 

theoretical foundations of knowledge, skills and abilities as a professional development of the student as a 
future professional. As well studied problem-solving skills for future professional work of students: 
sensory, motor, intellectual, verbal, and collective skills. 
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СӚЙЛЕУДІ ДАМЫТУДА ТІЛДІҢ ГРАММАТИКАЛЫҚ ҚҦРЫЛЫМЫН 

ҚАЛЫПТАСТЫРУ 

 

Сейдалиева А.Р. 

Диқан тірек мектебі (РО), Байзақ ауданы  

 

Тіл - адамзат қоғамында қатынас, сҿйлесіп пікір алысудың құралы ретінде қызмет 

атқаратын құбылыс. Тіл мен қоғам ҿзара тығыз байланысты, біріншіден,  адамзаттың 
қоғамда ҿмір сүруінің қажетті шарты. Екіншіден, тіл қоғам бар жерде ғана ҿмір сүреді. 
Қоғам – тілдің ҿмір сүруінің шарты. Қоғамның ҿмір сүруі үшін, тіл қаншалықты қажет. 

Адамның сҿйлеу тілін дамыту, меңгеруге бағытталған материалдарды жинақтай отырып, 
тілін дамытуды ұйымдастыру, баланы жеке тұлға ретінде қалыптастыру тіл дамытуда ҽдіс 

тҽсілді тиімді пайдаланып, оны түрлендіру болып табылады. Балалар ересектердің ҽсері 
арқылы адамгершілік қарым-қатынаста бола отырып, қоршаған ортаны, ондағы табиғат 
құбылыстарын жҽне басқа ҿмірді тани біледі. Айналамен таныстыру барысында кеңістік, 

уақыт, заттың пішіні, түсі, сапасы, салыстырмалы түрде үлкен-кіші, қатты, сұйық деген 
ұғымдар қалыптасады.  

Тілді дамытудың маңызы: 
• Дұрыс сҿйлеу мен тілдік қатынас құрылымы; 
• Тілдің дыбысталу мҽдениеті; 

• Сҿздік жұмысы; 
• Тілдің грамматикалық құрылымын қалыптастыру; 

• Байланыстырып сҿйлеу; 
• Шығармашылық сҿйлеу ҽрекеті.  
Тілдің грамматикалық құрылымын қалыптастыру міндеттері:  

- сҿздерді септік, кҿпше, жекеше түрлерін дұрыс үйлестіре білуге үйретуді 
жалғастыру; 

- сҿздердің кейбір күрделі түрлерінің жасалуын үйрету. Мыс: ілік септігіндегі зат 
есімнің кҿпше түрі (ойыншықтардың, адамдардың, боталардың), етістіктің түрлері (жату, 
жүру, жүгіру); 

-  жан-жануарларды, олардың тҿлдерін зат есімнің жекеше, кҿпше түрінде айту 
біліктілігін дамыту; 

- салалас құрмалас жҽне сабақтас құрмалас сҿйлемдерді қолдануға мүмкіндік туғызу 
жҽне жай сҿйлемнің құрылымын жетілдіру; 

- сан есімдер. 

Тіл - тірі тарих. Онда халықтың ғасырлар бойы жинақтаған іс- тҽжірбиесі мен 
даналығы бар. Санының аздығы мен кҿптігіне қарамай, ҽрбір халық ҿз тілінде асыл 

армандары мен ҽсем жан дүниесін, барша жақсылық атаулыға құрметін, адамзат бақытына 
кесір келтіретіндерге лағынетін бейнеленген. Тіл –оны жасаушы халықтың тарихы, 
шежіресі, бүкіл ҿмірініңжаңғырығы мен ізі, арманы мен алдағы үміті, қайғысы мен 

қуанышы, күллі рухани ҿмірінің үні естіліп тұрады.  
М. Жұмабаев тілдің осы бір қасиеттері жайында былай дейді, «Қазақ тілінде 

қазақтың сары сайран даласы, біресе желсіз түнде тымық, біресе құйынды екпінді тарихы, 
сар далада үдере кҿшкен тұрмысы, асықпайтын, саспайтын сабырлы мінезі – бҽрі кҿрініп 
тұр». Сонымен, тіл - адам қоғамының рухани ҿмірінде объективті тіршілік ететін, қарым-

қатынас қызметін атқаратын, ой қаруы болып саналатын аса құнды құбылыс. «Тіл - 
адамдық белгісі, жұмсайтын қаруының бірі».  

Тіл дамыту мҽселесінеде де осыны айтуға болады. Яғни баланың сҿздік қоры игерген 
тіл единицаларының негізінде (су, сушы, сулық, суару ) молаяды. Оқу – тҽрбие процесінің 
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міндеті балаға тек білім беру ғана емес, сонымен қатар, ҽр түрлі дағдылар қалыптастыру 
болып табылады. Дағды адам ҽрекетінің қай- қайсысынада да ерекше маңыз алады. Ол 
іске шапшаң, шұғыл кірісуге мүмкіндік береді. Дағдының нҽтижесінде адам санасы 

қызметті түпкілікті, шешуші кезеңдерінде жұмылдырылады. Бұл жұмыстың табысты 
болуын қамтамасыз етеді. Тіл дамытудың мазмұны мен салалары. Коммуникативтік 

(қарым-қатынастарды зерттейтін) лингвистика саласындағы қазіргі ғылыми зерттеулердің 
нҽтижелері тіл дамытудың кҿптеген теориялық жҽне практикалық мҽселерін, оның ішінде 
ең алдымен тіл меңгертудің мазмұнын жаңаша құру қажеттілігін кҿрсетуде. 

Қазіргі тіл білімі күні бүгінгі дейін лингвист зерттеушілердің назарынан қағыс қалып 
келген адамдардың тіл саласында қызметі. Тіл арқылы қарым-қатынасқа түсуі, 

коммуникативтік жҽне танымдық мҽні бар міндеттерді ойдағыдай шешуде, ҿзара 
түсінісуге септігін тигізетін тҽсілдер мен құралдарға ерекше кҿңіл бҿлуде.  

Тіл дамыту – ана тілі ҽдістемесінің аса жауапты да күрделі саласының бірі. Оның 

күрделі болуының себебі, бала тілін дамыту міндетін жүзеге асырушы мектепте 
жүргізілетін пҽндер қазақ тілі мен ҽдебиетке ғана болмай, оның сҿйлеу ҽрекетіне де 

тікелей тҽуелді. 
Оқу - тҽрбие жұмыстарында жүргізілетін тіл дамыту ҽдістемесі – балаларға білім 

жүйесін меңгертуге, тілге деген икемділігі мен дағдыларын қалыптастыруға ықпал ететін 

ҽдіс-ҽдістері мен формалар, принциптер мен оқытудың мазмұны жайындағы ілім . Жалпы 
ҽдістеме ғылымының бір саласы. Басқа ғаламдар сияқты тіл дамыту ҽдістемесі де 

теориялық ғылымдардың соңғы жетістіктеріне негізделе дамиды.  
Тіл мҽдениетінің негізгі зерттеу объектісі - сҿз, сҿздің дұрыс айтылуы, сауатты 

жазылуы. Нҽтижеде айтатын деген ойдың айқын да анық, ҽсерлі де кҿркем жетуі. Сҿздің 

мҽнерлігі дегеніміз - адамның сҿйлеу кезіндегі эмоциялық қалпын білдіре алуы, яғни ҽрбір 
сҿйлемді ҿзінің сазымен айта алуы. А Макаренко бұл жҿнінде: «...сіздің сҿзіңізден 

ҿзіңіздің еркіңізді, сіздің мҽдениетіңізді, сіздің жеке ерекшелігіңізді сезіне алатындай 
болуы керек», - деген болатын. Мҽнерлеп сҿйлеу, дыбыстарының қырын сындырып айту 
ежелгі ауыз ҽдебиеті үлгілерінен, шешендік сҿздерден келе жатқан заңдылық. Сҿзді 

қандай қатесіз жазу қажет болса, оны құлаққа жағымды, ҽуенді, мҽнерлі етіп айту да 
сондай қажет. 

Тілдің тіл болуы үшін ең қажетті фактор - ойлау, пайымдау екені белгілі. Адамның 
ми қабатында жинақталған ой тіл арқылы сыртқа шығады, сҿйлеу арқылы неше мҽрте 
айтылса да белгілі бір сҿйлеу жүйесіне бағынбаса, түсініксіз болады. Ой тілге ҽсер етеді, 

тіл сҿзге ҽсер етеді, сҿзден сҿйлеу пайда болады. 
Тіл дегеніміз - сҿздік белгілердің жүйесі. Ал белгі - шындық пен болмысты білдіретін 

бҿлшек. Тіл арқылы ойымызды басқа біреуге жеткіземіз. Ақыл –ой жетістігі болып 
табылатын, ақиқат, ҿмірдің бейнелуін қамтамасыз ететін ең жоғарғы таным-түйсік адамға 
ғана тҽн жҽне ол-сҿйлеу актісімен тікелей байланысты форма. Яғни адамдар бұл 

бейнелерді қалыптастыруда тілді пайдаланады, бір-бірімен қарым-қатынасқа тіл арқылы 
түседі, бейненің бар болмасын суреттеу үшін, бір-біріне жеткізу үшін тілдік блоктарды 

түзеді. 
Тіл қоғамдық құбылыс болғандықтан, оның тарихы мен дамуы қоғамның тарихы мен 

дамуына байланысты. Тіл де халықпен, оның ҿмірімен бірге ҿзгеріске ұшырайды. Тілдің 

дамуы – бай тілді жойып, жаңа тіл жасау жолымен емес, бар тілдің негізгі элементтерін 
дамыту, жетілдіру толығып, тіркестері, ұғымдары жаңарып отырады. Бірақ тіл жаңарады, 

ҿзгереді екен деп, қолдан сҿз жасау, оның қалыптасқан мҿлшеріне қайшы ұғым, 
тіркестерді тықпалау жараспайды, тіл ондай «жаңашылдықты» үнемі қабылдай бермейді. 
Тілге кірген жаңалықтар қоғамдық, ҽлеуметтік ҿзгерістердің қажет етуінен туады. Тіл 

дамуының заңдылықтарына сҽйкес сақтау, үйрену үлкен азаматтық (патриоттық) істердің 
қатарына жатады.  

Тілдік қарым-қатынас негізінде баланың қоршаған ҽлемі туралы түсінігі айқындалып, 
толықтырыла түседі, сонымен қатар тілдік жҽне оның мағыналық бҿлігі – сҿздің негізінде 
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танымдық процестер де дамиды. Ана тілі балаға қоршаған ҿмірді сол күйінде ҿмірдегі 
заттар мен құбылыстардың байланыс пен қарым-қатынасын сезінуге кҿмектеседі. Сҿз 
араласпаса бала ҿмірді түсінбейді. Қоршаған ҿмір туралы білім адамның санасына ауызша 

түрде сҿзбен жеткізеді.  
Тіл – адамдардың бір-бірімен пікір алысып, қарым-қатынас жасайтын құралы 

болғандықтан, тілдің қоғамдық, тҽрбиелік қызметі де ерекше. Сондай-ақ тіл ұлт 
мҽдениетінің басты кҿрсеткіштерінің бірі екені белгілі. Ҽрбір халықтың тілінде оның 
ұлттық дҽстүрінің, сана-сезімінің, ойлау тҽсілінің, мінез-құлқының белгілері кҿрініс 

табады. Ал тілді, тіл мҽдениетін игеру – баланың сҽби шағынан іске аса бастайтын, 
біртіндеп жетілетін процесс. Баланың тілін дамыту жұмысы жанұядан, балабақшадан 

бастап жүйелі түрде жүргізілуге тиіс. Ұлт болып ұйысып, ел болып еңсемізді тіктеген 
кезеңде қолға алар ісіміздің бірі де, бірегейі де – ұрпақ тҽрбиесі болып отыр. 

Қазақ халқының сан ғасырлар бойы қалыптасқан тілі мен мҽдениетіне мойын бұрып, 

ұрпағымызға тҿл тҽрбие, ұлттық тағылым беру – бүгінгі үннін басты ісі. ХІ – ғасырдағы 
түркі ғалымы М.Қашғаридің «Тҽрбие басы - тіл» деп айтуынан – ақ біз тілдің қай кезде де 

тҽрбие құралы саналғанын байқаймыз. Тіл – ұрпақ тҽрбиесмінің пҽрменді құралы, рухани 
байлықтың баға жетпес құдіреті, қуатты қайнар кҿзі. Ана тілі – халықтың ҿткен ұрпағы, 
қазіргі жҽне келешек ұрпағы арасындағы тарихи жалғастықты жүзеге асыратын бірден – 

бір сенімді құрал. 
Балалардың тілді үйренуі – тілге деген ерекше белсенділіктермен анықталады. Бұл 

белсенділіктер жоғарғы жүйке – жүйесінің  қызметімен тығыз байланысты – сҿз 
рефлекстері негізінде қалыптасады. Сҿз, тіл – бас ми сыңарларының жоғарғы функциясы. 
Сҿз, тіл ойлаумен тығыз байланысты. Тілсіз ойлау мүмкін емес, тіл мен ойлау ажырамас 

бірлікте. Тіл ойдың материяландырылған түрі. Тілсіз ой (сана), ойсыз тіл де жоқ. Тіл 
ойдың, мазмұны, тікелей шындығы.  

Сҿздің мҽні ойдан кҿрінеді. Ой тіл арқылы жеткізіледі, айтылады, сҿз арқылы 
безендіріледі. Ҽрбір ой міндетті түрде белгілі сҿздік материалда пайда болады. Сҿз – 
материалдық болмыстың баламасы. Ой пайда болса, ол белгілі, нақты сҿздік формада 

білінеді, кҿрінеді. Тіл мен ойлау – адам миының үлкен жарты шарларының қабығында 
үздіксіз ҿтіп жататын анализдеу жҽне синтездеу ҽрекеті. Сҿйлеу мен тілдің дамуы 

танымдық іс-ҽрекет негізі. 
Тіл – біз мҽдениет деп атайтын дүниенің мҽңгілік ажыралас бҿлшегі. Тіл уақыттан да 

биік тұр. Тілдің шығуы туралы сҿз еткенде, екі түрлі мҽселені, жалпы адамзат баласының 

тілінің шығуы мен жеке нақтылы, нақтылы тілдердің шығуын шатастырмаған жҿн. 
Тілді меңгеру баланың іс-ҽрекеттерін ҿзгертеді: 3 жастағы баланың іс- ҽрекеті 

бағытталған бола бастайды жҽне дербестік сипатқа ие болады. Сҿз арқасында бала ҿзін ҿзі 
таниды. Екінші жылдың аяғында бала жиі ҿзі туралы ІІІ жақта сҿйлейді: «Динара жақсы», 
«Еркін енді жыламайды». Алдымен ол ҿзін аты арқылы таниды, кейінірек «мен» жіктеу 

есімдігін меңгере отырып, бала ҿзін іс-ҽрекет субъектісі ретніде қабылдай бастайды. Бұл 
оған ҿзін басқалармен салыстыруға, ҿзін - ҿзі бағалауға, бақылауға мүмкіндік береді. 

Тиімді меңгеру баланың бүкіл қызметіне елеулі ҿзгерістерді енгізеді. Бала ойын жҽне 
практикалық ойлаудың алғашқы формаларын меңгереді. Тиімді меңгеру балаға басқа 
балалармен қатынас орнатып, бірлескен іс- ҽркет жасауға, ҿлең жаттауға, тыңдауға, ҽн 

айтуға кҿмектеседі.  
 

Пайдаланылған әдебиеттер тізімі: 

1.  Нұрмұқанов Х. Сҿз жҽне шеберлік. – А.: «Ғылым», 2007. 
2.  Кеңесбаев Ү. Қазақ тілі білімі туралы зерттеулер. – А.: Ғылым, 2007. 

3.  Қалиұлы Б. Тіл біліміне кіріспе. – А.: Мектеп,  2007. 
4.  Қордабаев Т. Қазақ тілі білімінің мҽселелері. – А.: Рауан, 2011. 

5.  Мұсабаев Ғ. Қазақ тілі тарихынан. – А, 1995. 
6.  Нұрмықанов Х. Сҿз жҽне шеберлік. – А.: Ғылым, 2007. 



99 
 

Аннотация 
Тілді, тіл мҽдениетін игеру – баланың сҽби шағынан іске аса бастайтын, біртіндеп жетілетін 

процесс. Баланың тілін дамыту жұмысы жанұядан, балабақшадан бастап жүйелі түрде жүргізілуге 
тиіс.  

Аннотация 

Освоение языка,  культуры языка – это поэтапно развивающий процесс начинающийся с 
младенческого возраста ребенка.  

Annotation 

The development of  language, the language of culture - is gradually developing process begins 
with the infant child's age. 

 

 

ӘОЖ 373:37.01 (574) 

       С 52 

 

МЕКТЕПКЕ ДЕЙІНГІ МЕКЕМЕДЕГІ АДАМГЕРШІЛІК ТӘРБИЕСІНІҢ РӚЛІ 

 

Смағҧлова Ҧ.С. 

«Қосқҧдық» балалар бақшасы, Жамбыл обл., Шу қ.  

 

«Адамды тәрбиелеу - демек, оның ертеңгі қуанышқа  

ие болатын келешек жолын тәрбиелеу».  

А.С. Макаренко 

 

Халық «Ағаш түзу ҿсу үшін оған кҿшет кезінде кҿмектесуге болады, ал үлкен ағаш 

болғанда, оны түзете алмайсың деп бекер айтылмаған. Сондықтан баланың бойына 
жастайынан ізгілік, мейірімділік, қайырымдылық, яғни адамгершілік құнды қасиеттерді 
сіңіріп, ҿз-ҿзіне сенімділікті тҽрбиелеуде отбасы мен педагогтар шешуші рҿл атқарады. 

Рухани - адамгершілік тҽрбие – екі жақты үрдіс. Бір жағынан ол үлкендердің, ата-
аналардың, педагогтардың балаларға белсенді ықпалын, екінші жағынан, 

тҽрбиеленушілердің белсенділігін қамтитын қылықтарынан, сезімдері мен қарым-
қатынастарынан кҿрінеді.  

«Адам баласының жаман құлқы жаратылысынан емес, ҿскен орта, кҿрген үлгі-ҿнеге 

білетіндігінен кҿпшілікті адамшылыққа тҽрбиелеу үшін жас буынды жақсылап тҽрбиелеу 
қажет» - деп М.Ҽуезов айтып кеткендей, баланың моральдық сапа негіздері мектепке 

дейінгі балалық шағында қалыптасады. Мектепке дейінгі жылдарда бала ересектердің  
жетекшілігімен  жақын адамдарымен, құрдастарымен, заттармен, табиғатпен қарым-
қатынас жасаудың, тҽлім-тҽрбие алудың бастапқы тҽжірибесіне ие болады. Балалардың іс-

ҽрекеттерін басқара отырып, тҽрбиеші олардың бойында Отанын сүю, айналадағыларға  
ықыласпен қарау, шамасы келгенше оларға кҿмектесуге ұмтылу, дербес іс-ҽрекетте 

белсенділік жҽне белгілі бір іске бастама (инициатива) кҿрсету сияқты адамның маңызды 
қасиеттерін қалыптастырады. Дұрыс тҽрбие, балаларда теріс тҽжірибе кҿбеюіне  жол 
бермейді, баланың адамгершілік сапасының қалыптасуына қолайсыз ҽсер ететін мінез-

құлықтағы теріс дағдылар мен ҽдеттердің дамуына кедергі жасайды. 
Мектепке дейінгі балаларды адамгершілікке тҽрбиелеудің негізгі міндеттері -

балалардың адамгершілік сезімдерін, мінез-құлықтың ізгі дағдылары мен ҽдеттердің 
адамгершілік ұғымдары мен мінез-құлық түрткілерін қалыптастыру. Баланы тҽрбиелеуде 
оның ҿмірінің алғашқы жылдарынан бастап-ақ адамгершілік сезімдерін қалыптастыру 

үлкен орын алады. Бала ҿзінің  тентектік, қателік жасаған кездегі ренішті немесе 
наразылықты кҿргенде толқуды бастан  кешіреді, ал ҿзінің жақсы қылықтарына жылы 

шыраймен  қараса, оған қуанып,жақын адамдарының ризашылық білдіруінен рақат алады. 
Эмоциялық ҽсерлену: жақсы қылықтарына, үлкендердің мақтауына риза болу, ҿзінің 
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орынсыз қылықтарынан: үлкендердің ескертуінен, наразылығынан ұялады, қапалану, 
уайым жеу оның адамгершілік сезімдердің қалыптастырудың  негізіне айналады.  

Мектепке дейінгі шақта балада қайырымдылық, жанашырлық, қуанышқа ортақтас у 

сезімдері  қалыптасады. Сезім балаларды белсенді іс-ҽрекетке: кҿмек кҿрсетуге, 
қамқорлық жасауға, кҿңіл аударуға, жұбатуға қуантуға итермелейді. Патриоттық сезімге: 

туған ҿлкесін, Отанын сүюге, басқа ұлттардың адамдарын құрметтеуге тҽрбиелеудің 
ерекше маңызы бар. Мектепке дейінгі балалардың ерекшелігі еліктеу қабілеттілігінің 
айқын кҿрінуі болып табылады. Тҽрбиеші балаларда үлкендерге  құрмет кҿрсетуді, ҿз 

қатарларымен дұрыс қарым-қатынас жасауды, заттарға ұқыпты қарауды білдіретін сан 
алуан мінез-құлық дағдыларын қалыптастырады. Бұлар ҽдет бола отырып, мінез-құлық 

нормасына айналады: сҽлемдесу мен қоштасу, біреудің кҿрсеткен қызметіне рақмет айту, 
алған затын орнына қою, қоғамдық орындарда ҿзін мҽдениетті ұстау, ҿтінішін ізеттілікпен 
білдіру ҽдеті. Мектепке дейінгі балаларда ҿз қатарларымен мҽдениетті қарым-қатынас 

жасау, шын айту, тазалық, тҽртіп сақтау, пайдалы іс-ҽрекет жасау, еңбек ету ҽдеті 
қалыптаса береді.   

Мектепке дейінгі балалар қылығының адамгершілік мазмұнына ой жүгірте қарау 
негізінде дамыған адамгершілік дағдылар мен ҽдеттер неғұрлым берік болады. Тҽрбиеші 
балалардың адамгершілік нормаларына бағынатын, саналы түрде меңгерілген мінез-

құлыққа тҽрбиелейді. Адамгершілік нормалары: қайырымдылық, сыпайылық, ҽділдік, 
қарапайымдылық,  қамқорлық, жҽне т.б. ұғымдарды тҽрбиеші бірте-бірте балаларға 

түсіндіру арқылы меңгертеді.  
 

 
«Қосқұдық» балалар бақшасы, Арайлым ІІ кіші тобы 

 

Мектепке дейінгі балалардың адамгершілік тҽрбиесінің мазмұны балалар 
бақшасында тҽрбиелеу бағдарламасында кҿрсетілген. Оған мыналар: Отанға, ҿз ұлтына 

деген сүйіспеншілік, оларды жҽне олардың еңбегін құрметтеу, ұлтаралық, ұжымдық жҽне 
адамгершілік бастамасы, мінез-құлық тҽртіптілігі мен мҽдениеті, мінездің ерік-жігер 
белгілері, жеке адамның жағымды адамгершілік сапалары кіреді.  

Халқымыздың тҽлім-тҽрбиелік мұрасына үңілсек, ол адамгершілікті, 
қайырымдылықты, мейірбандықты дҽріптейді. Ата-бабаларымыз баланы бесігінен жақсы 

ҽдеттерге баулыған. «Үлкенді сыйла», «Сҽлем бер,жолын кесіп ҿтпе» деген секілді 
ұлағатты сҿздердің мҽні ҿте зор. Адамгершілікті, ар-ұятты бар адамның бет-бейнесі 
иманжүзді, жарқын, биязы, ҿзі парасатты болады. Ондай адамды халық «Иманжүзді кісі» 

деп құрметтеп сыйлаған. 
Ал енді «Қосқұдық» балалар бақшамызда  адамгершілікке байланысты кҿптеген 

тҽрбие жұмыстары жүргізілуде. Адамгершілік тҽрбие беруде ата-аналармен, балалармен 
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ҿткізілген «Қыз сыны», «Жігіт сұлтаны», «Ата кҿрген - оқ жонар, ана кҿрген - тоң пішер», 
«Үлкенге  құрмет, кішіге ізет» т.с.с. шаралар балаларға жақсы ҽсер береді. Адамгершілік 
тҽрбие ҽр оқу  іс-ҽрекеттерімізде болады. Мысалы: «Шаттық шеңбер», «Ойын», «Сергіту 

сҽті», «тыныштық сҽт», «топтық жұмыс», дҽптермен жұмыс, жүректен жүрекке 
щеңберінен тұрады (суретте).  

Адамгершілік тақырыбы - мҽңгілік. Ол ешқашан ескірмек емес. Жас ұрпақтың 
бойына адамгершілік қасиеттерді сіңіру – ата-ана мен ұстаздың басты міндеті. 
Адамгершілік ҽр адамға тҽн асыл қасиеттер. Адамгершіліктің қайнар бұлағы - халқында, 

отбасында, олардың ҿнерлерінде, ҽдет-ғұрпында. Ҽр адам адамгершілікті күнделікті 
тұрмыс-тіршілігінен, ҿзін қоршаған табиғаттан  бойына сіңіреді. Қай заманда болмасын, 

адамзат алдында тұратын ұлы мұрат-міндеттерінің ең бастысы - ҿзінің ісін, ҿмірін 
жалғастыратын салауатты, саналы ұрпақ тҽрбиелеу.  

Ұрпақ тҽрбиесі - келешек қоғам тҽрбиесі. Сол келешек қоғам иелерін жан-жақты 

жетілген, ақыл-парасатты мол, мҽдени–ғылыми ҿрісі озық етіп тҽрбиелеу - баршамыздың 
қоғам алдындағы борышымыз. 

 
Пайдаланылған әдебиеттер тізімі: 

1. «Отбасы жҽне балабақша» №6  (172) қараша-желтоқсан  2015 ж. 

2. «Отбасы жҽне балабақша» №5 (159) қыркүйек –қазан 2013ж. 
3.  «Бала мен балабақша», «Ребенок в детском саду» №3(95) 2016 ж. 

4. «Отбасы жҽне балабақша» №1 (161) қаңтар-ақпан  2014ж. 
 

Аннотация 

Мектепке дейінгі балалардың адамгершілік тҽрбиесінің негізін балалар бақшасында 
тҽрбиелеу туралы жазылған. 

Аннотация 

В этой статье рассматривается актуальность проблемы духовно-нравственного воспитания в 
дошкольном учреждении, обозначены цели и задачи современного воспитания  дошкольников. 

Annotation 

This article discusses the relevance of the problem of moral education in preschool institution, 
marked the goals and objectives of modern education of preschool children. 
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АКМЕОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД В СОВРЕМЕННОЙ СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ  

 
Тойганбекова Ш. 

ИТиМПЕНГД тренер  по формированию функциональной грамотности и  

ОССО   ФАО НЦПК «Ӛрлеу» ИПК ПР по Жамбылской области 

 

    Три пути ведут к знанию: 
                                        путь размышления – это путь самый благородный, 

                                        путь подражания – это путь самый легкий, 
                                        и путь опыта - это путь самый горький. 

Конфуций 
 

В настоящее время активно дискутируется вопрос о том, каким должен быть 

современный учитель, какими знаниями, навыками, качествами, компетенциями он 
должен обладать. Среди разных характеристик, которые называются в качестве 

необходимых составляющих профессиональной деятельности современного педагога, 
часто называют творческий подход к педагогической деятельности,  профессиональная 
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мобильность, способность к постоянному профессиональному саморазвитию и 
самосовершенствованию. Это, в первую очередь, связано с качеством образования - 
востребованностью полученных знаний в конкретных условиях и местах их применения 

для достижения конкретной цели и повышения качества жизни. 
Проблема качества образования в условиях глобализации мирового сообщества 

.может быть решена только тогда, когда образование начнет затрагивать глубинные 
процессы развития человека, его менталитет, интеллект и мышление. Таким образом, 
способность педагогов к постоянному обогащению своих знаний и умений, уровень 

развития их профессионально-значимых личностных качеств, направленность на 
профессионально-творческое саморазвитие и самореализацию являются важными 

критериями их профессионализма, показателями качества профессионально-
педагогического образования и его целевыми ориентирами. Совершенствование 
подготовки и повышение квалификации  педагогов связано с осознанным восхождением 

личности к высокому уровню компетентности и профессиональному мастерству. Это 
становится возможным с использованием новой и перспективной науки – педагогической 

акмеологии. 
Акмеология (акме-вершина, логос-наука) – направление социальных наук, 

интегрирующее знания о человеке на этапе его зрелости, изучающее закономерности 

достижения взрослым человеком «акме» (вершин) в различных видах жизнедеятельности, 
в том числе в образовании, самообразовании и в профессиональной деятельности [1, с.32]. 

Акмеологический подход в современной системе  образования состоит в том, чтобы 
обеспечить усиление профессиональной мотивации, стимулирование творческого 
потенциала, выявление и плодотворное использование личностных ресурсов для 

достижения успеха в профессиональной деятельности педагога. 
Педагогическая акмеология - это наука о путях достижения профессионализма и 

компетентности в труде педагога. Одно из центральных понятий педагогической 
акмеологии - это понятие профессионализма педагога. Под ним понимается интегральная 
характеристика личности педагога, предполагающая владение им видами 

профессиональной деятельности и наличие у педагога сочетания профессионально 
важных психологических качеств, обеспечивающих эффективное решение 

профессиональных педагогических задач по обучению и воспитанию (детей, взрослых 
обучающихся).  

Профессионализм педагога, по мнению ученых,  должен соответствовать ряду 

критериев, среди которых: 
- объективные критерии: эффективность педагогической деятельности (основных ее 

видов - обучающей, развивающей, воспитательной, а также вспомогательных в труде 
педагога - диагностической, коррекционной, консультационной, организаторско-
управленческой, самообразовательной и др.); 

- субъективные критерии: устойчивая педагогическая направленность (желание 
оставаться в профессии), понимание ценностных ориентаций профессии педагога, 

позитивное отношение к себе как профессионалу, удовлетворенность трудом;  
- процессуальные критерии: использование педагогом социально приемлемых, 

гуманистически направленных способов, технологий в своем труде; 

- результативные критерии: достижение в педагогическом труде результатов, 
востребованных обществом (формирование качеств личности учащихся, обеспечивающих 

их подготовленность к жизни в быстро меняющемся обществе).  
Уровни профессионализма педагога представляют собой ступени, этапы его 

движения к высоким показателям педагогического труда: 

- уровень овладения профессией, адаптация к ней, первичное усвоение учителем 
норм, менталитетов, необходимых приемов, технологий; 

- уровень педагогического мастерства как выполнение на хорошем уровне лучших 
образцов передового педагогического опыта, накопленных в профессии; владение 
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имеющимися в профессии приемами индивидуального подхода к учащимся, методами 
передачи знаний; осуществления личностно-ориентированного обучения и др.; 

- уровень самоактуализации педагога в профессии, осознание возможностей 

педагогической профессии для развития своей личности, саморазвитие средствами 
профессии, сознательное усиление своих позитивных качеств и сглаживание негативных, 

укрепление индивидуального стиля; 
- уровень педагогического творчества как обогащение педагогическим опытом своей 

профессии за счет личного творческого вклада, внесения авторских предложений  как 

касающихся отдельных задач, приемов, средств, методов, форм организации учетного 
процесса, так и создающих новые педагогические системы обучения и воспитания [2, с. 

32].. 
Акмеологический подход в современной системе  образования состоит в том, чтобы 

обеспечить усиление профессиональной мотивации, стимулирование творческого 

потенциала, выявление и плодотворное использование личностных ресурсов для 
достижения успеха в профессиональной деятельности педагога.  

Внедрение акмеологического подхода в современное профессионально-
педагогическое образование является действенным фактором, обеспечивающим усиление 
профессиональной мотивации педагогов, стимулирующим развитие их творческого 

потенциала, позволяющим выявить и плодотворно использовать личностные ресурсы для 
достижения успеха в профессиональной деятельности посредством формирования 

акмеологической направленности личности [1, с. 34].  
Качество образования как универсальная категория комплексной оценки 

деятельности образовательного учреждения может быть рассмотрена в контексте 

акмеологии, поэтому наиболее актуальными оказываются следующие вопросы: 
перспективы создания акмеологической школы, эффективность акме-технологий, 

«акмеологическая культура» как необходимое условие развития школы. При 
акмеологическом подходе доминирует проблематика развития творческих способностей, 
личностных качеств, способствующих реализации индивидуальных качеств будущего 

педагога [3, с. 194]. 
Акмеологический подход представляет собой систему принципов, приемов и 

методов, позволяющих решать акмеологические проблемы и задачи. Его внедрение в 
профессиональное образование обеспечивает повышение качества профессиональной 
подготовки учителя, профессиональной мотивации и мотивации к достижению успеха в 

деятельности, формирование стремления к самосовершенствованию и успешной 
самореализации в профессии, способностей и потребностей в постоянном обновлении 

профессиональных знаний и умений, в творческом саморазвитии, ориентации на 
достижение высот профессионализма. 

 Одним из приемов акмеологического подхода является составление акмеограммы 

педагога. Акмеограмма педагога – это документ, в котором отражена индивидуальная 
"траектория" восхождения данного конкретного педагога к вершинам профессионализма, 

программа перехода от одного уровня профессионализма к другому, более высокому. 
Акмеограмма педагога является средством продвижения педагога к профессионализму, к 
достижению педагогом своего профессионального акме, а также средством самоконтроля 

за этим движением [4, с. 32].. 
Акмеограмму педагога целесообразно соотнести с профессиограммой педагога. 

Профессиограмма отражает социальные требования к профессиональной деятельности и 
личности специалиста. Профессиограмма педагога раскрывает особенности успешного 
выполнения профессиональной деятельности, требования к достижению социально 

приемлемого результата. Акмеограмма педагога выявляет пути продвижения педагога к 
более высоким уровням профессионализма. Поэтому акмеограмма может включать в свою 

структуру задачи профессионального совершенствования педагога (например, овладение 
новыми методами обучения, выработку своего индивидуального стиля и др.), способы и 
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приемы овладения этим новым уровнем профессионализма (например, посещение и 
анализ уроков своих коллег, анализ своих педагогических приемов и результатов 
обученности учащихся и др.), сроки достижения новых, более высоких результатов. 

Акмеограмма педагога намечает пути совершенствования профессиональной 
деятельности и продвижения к новым уровням педагогического мастерства и творчества. 

Акмеограммы педагога могут отличаться друг от друга по целям (каких новых уровней 
профессионализма намечается достигнуть), по характеру и динамике траектории (каких 
новых результатов предлагается достичь путем постепенного систематического 

продвижения или путем приложения больших усилий и стремительного подъема). 
При построении акмеограммы педагога важно иметь в виду, что планирование 

каждой новой ступени профессионализма, новой профессиональной позиции 
целесообразно подкреплять определением тех конкретных профессионально важных 
качеств личности, которые необходимы на этой ступени. 

Так, ступень эрудита требует от педагога теоретического педагогического 
мышления, интереса к изучению другого человека, чувствительности ко всему новому и 

интересному в науке и практике. Ступень мастера означает переход к практическому 
педагогическому мышлению и воплощению в своей практике лучших образцов 
профессионального ответа, что требует педагогического целеполагания, педагогической 

наблюдательности, педагогической интуиции и импровизации.  
Позиция диагноста требует от педагога владения педагогическим диагностическим 

мышлением, внимания к индивидуальным вариантам психического развития, 
педагогического чутья, педагогического прогнозирования. Ступень гуманиста 
обеспечивается такими личностными качествами педагога, как гуманистическая 

ориентация на развитие личности учащихся, педагогическая эмпатия, педагогический 
такт, профессиональная чувствительность. Ступень самодиагноста опирается на такие 

качества личности педагога, как зрелое профессиональное самоопределение, 
самосознание, педагогическая рефлексия. Позиция новатора, творца требует от педагога 
гибкого педагогического мышления, педагогической интуиции, импровизации, 

способности действовать в условиях неопределенности.  
Педагог-новатор должен также обладать творческими педагогическими 

способностями, новым педагогическим мышлением, готовностью отойти от штампов и 
стереотипов, мотивационной активностью, интересом к инновациям. Педагог-
исследователь, осуществляющий варьирование условий своей деятельности и 

прослеживающий изменение результатов, должен владеть исследовательской культурой, 
перспективным педагогическим целеполаганием. Педагог, желающий подняться на 

ступень осознанной индивидуальности, должен развивать у себя качества самобытности в 
восприятии профессиональных и жизненных явлений, индивидуального самовыражения в 
профессиональной деятельности, владения индивидуальным стилем, уважения к 

индивидуальности других людей. Педагог, стремящийся стать участником 
педагогического сотрудничества, должен анализировать и изучать у себя качества, 

способности к владению гибкими ролевыми позициями, терпимости, эмпатии. 
Акмеограмма педагога может включать все названные выше уровни и ступени 

профессионализма – мастерство, творчество, исследовательский и инновационный 

подход, саморазвитие, сотрудничество с коллегами. Достижение более высоких уровней 
профессионализма планируется в акмеограмме через овладение плавными видами 

педагогической деятельности и развитие новых профессионально важных качеств. На 
основе акмеограммы педагога осуществляется выбор акмеологических технологий - 
процедур, включающих систему задач, способы достижения педагогом высоких уровней 

профессионализма, а также подчиненную им совокупность методов, техник и приемов. 
Без сомнения, акмеология значима для повышения качества образования, поскольку 

открываются перспективы создания  акмеологической модели профессиональной 
подготовки  педагогов.  
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Аннотация 

 Акмеологияның нысанына есею кезеңінде даму кезіндегі тұлға жатады. Кең мағанада – бұл 
есейген тұлғаның дамуына ықпал ететін немесе кедергі болатын объективті жҽне субъективті 
факторлар. Ҿзінің кҽсіби іс-ҽрекетіндегі, шығармашылығындағы, қатынастарындағы,  дамуындағы 
нҽтиженің ең жоғарғы деңгейіне қол жеткізе алатын жағдайлар, шарттар. Гректер «акме» сҿзімен 
адам ҿміріндегі есейген жастық кезеңді белгілейді, жастық шақтың осы кезеңінде адам ҿз 
қабілеттерінің жоғарғы шыңына жетеді, осы кезең адам күштерінің нығайып, қанатын жайып, 
гүлденген кезі болып табылады. 

Аннотация 

Статья посвящена вопросам внедрения акмеологического подхода в современное 
педагогическое образование. Акмеологические  подходы   являются действенным фактором, 
обеспечивающим усиление профессиональной мотивации учителей, стимулирующим развитие их 
творческого потенциала, позволяющим выявить и плодотворно использовать личностные ресурсы 
для достижения успеха в профессиональной деятельности посредством формирования 
акмеологической направленности личности. Акмеологический подход в современной системе 
образования состоит в том, чтобы обеспечить усиление профессиональной мотивации, 
стимулирование творческого потенциала, выявление и плодотворное использование личностных 
ресурсов для достижения успеха в профессиональной деятельности педагога. 

Аннотация 
Acmeology (Acme-top, logos-science) – social Sciences, integrating knowledge about the person at 

the stage of its maturity, studying the patterns of achievement of adult Acme (vertices) in various types of 
activity, including education, self-education and professional activity. Acmeological approach in the 
modern education system is to ensure a greater professional motivation, promoting creative potential, the 
identification and productive use of personal resources for success in the professional activity of a 
teacher. 
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МЕКТЕПКЕ ДЕЙІНГІ БАЛАЛАРДЫҢ ҚҦЗІРЕТТІЛІГІН ДАМЫТУ БАРЫСЫНДА 

«ҚҦМ ТЕРАПИЯСЫН» ҚОЛДАНУ 

 

Хасенова А.Ш. 

  «Айналайын» балалар бақшасы, Жамбыл обл., Шу қ., Тӛлеби ауылы  

 

«Ойын баланың алдынан өмір есігін ашып, оның шығармашылық қабілетін дамытады. 

Ойынсыз ақыл-ойдың қалыптасуы мүмкін емес». 
В.А. Сухомлинский 

 
Қазақстан Республикасының Білім беруді дамытудың 2011-2020 жылдарға арналған 

мемлекеттік бағдарламасында білім беру мазмұнына айрықша мҽн беріліп, адамның 

рухани жан-дүниесінің дамуына, шығармашылығы мен белсенділігіне жағдай жасау 
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керектігі айтылған. Осы тұрғыдан тұлғаның шығармашылығын дамыту, оны жаңа талап 
тұрғысынан шешу негізгі міндеттердің бірі болып саналады. Қазіргі кездегі экономикалық 
ҿзгерістер мен еліміздің білім беру саласының ҽлемдік білім кеңістігіне ҿтуі білім беру 

саласында, соның ішінде мектепке дейінгі тҽрбиелеу мен оқытуға уақыт талабына сай 
ҿзгерістер енгізуді талап етіп отыр. 

Елбасымыз Н.Ҽ.Назарбаев «Мҽңгілік ел» атты Қазақстан-2050 стратегиясында 
«Адамзат үшін 21 ғасыр - жаңа технологиялар ғасыры болмақ, ал осы жаңа 
технологияларды жүзеге асырып, ҿмірге енгізу, игеру жҽне жетілдіру бүгінгі жас ұрпақ, 

сіздердің еншілеріңіз...Ал жас ұрпақтың тағдыры - ұстаздардың қолында»-деп ұстаздар 
қауымына үлкен міндет жүктеп отыр. Қазақстан Республикасында мектепке дейінгі білім 

беру ұйымдарында жаңа ҿзгерістер мен ҽлемдік білім беру тҽжірибелерін пайдалана 
отырып, баланың жеке дара күшінің дамуын қамтамасыз ететін жаңа бағыттағы жобаны 
іздестіру жҽне қолдануға арналған Қазақстан Республикасының «Білім туралы Заңында 

«Ҽр баланың қабілетіне қарай интелектуалдық дамуы, жеке адамның дарындылығын 
дамыту» сияқты мҽселелер мемлекеттің білім саясатының басты ұстанымында атап 

кҿрсетілген. Елбасының сҿзі мен осы ұстанымды басшылыққа ала отырып, аналитикалық 
терапияның негізін салушы Карл Густав Юнгтің «Құм терапиясын» балабақшадағы 
балалармен жұмыс жүргізіуді жҿн кҿрдім. 

Мектепке дейінгі балалардың құзыреттілігін дамыту  барлық артерапияның салалары 
бойынша құм терапиясы  үлкен роль  атқарады.  Құм терапиясының мақсаты: Балалардың 

құм терапиясында  қиял, кҿрнекі – бейнелік ойлауды, сҿздік – логикалық ойлауды, кҿрнекі 
іс-ҽрекеттік ойлауды, шығармашылық  жҽне сын тұрғысынан ойлауды дамыту болып 
табылады.Құм терапиясы арқылы балалардың   құзыреттіліктері дамиды. Атап айтсақ: 

 

 
 
Құммен ойын — балалар мен ересектердің эмоционалдық хал-жағдайларына оң ҽсер 

етеді, бұл баланың ҿзіндік дамуы үшін тамаша құрал болып табылады. Құммен ойнау 
кеңестік ҽдіс ретінде 1939 жылы ағылшын педиатры Маргарет Ловенфельд  сипаттама 

берген. 
«Құм терапиясы» концепциясының құрылуымен негізінде юнгиан мектебінің 

ҿкілдері айналысты, мысалы швейцар аналитигі Дора Каалфф. Құмдағы ойындар — 

баланың табиғи ҽрекеті формаларының бір түрі.  
Н.К.Крупская: «Бала жас болғандықтан ғана ойнамайды,балалықтың ҿзі оған 

ойну,яғни жаттығу арқылы ҿмірде қажетті дағдыларды игеру үшін берілген» деген 
болатын.  
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Екі ыдыс бірі құммен, екіншісі сумен толтырылады. Балаларға оған қоса құмды 
қалыптар жҽне ҽр түрлі кіп-кішкентай фигуралар беріледі. Балалар құм мен суды 
араластыра отырып, оны қалыптарға сала отырып түрлі мүсіндер жасап шығарады. 

Бұндай ҽдісті М. Ловенфельд ҿзінің ҽдістемесінде «ҽлемді құру техникасы» деп атады.  
 

 
«Айналайын» балалар бақшасы, Аққайың тобы 

 
Бұл ҽдіс соңғы кезде бой ала бастаған ҿзгеше ҽдіс. Құмды илеу арқылы  

қалыпқа салу жұмысы баланың ойын ҽрекетімен қатар, жақсы нҽтижеге қол жеткізе 
алатынына сенімін туғызады жҽне кҿңіл-күйі кҿтеріледі. Құм терапиясының ҽсіресе 

құммен сурет салу тҽсілі бала психикасына ҽсерін тигізбей қоймайды. Бұл ҽдіспен 
суреттеуге балалар аса қызығушылық танытады. Ҿйткені баланың сурет салу барысында 
ұсақ саусақ моторикасының, есте сақтау қабілеттің, қозғалыс ептілігінің, жүйке жүйесінің 

жоғары, белсенді деңгейде жұмыс жасауынан туындайды. Құммен суреттеу кезінде 
баланың жүйке,саусақ, есте сақтау,епті қозғалыстарының синхрондалуынан жүйкеде екі 

жақты даму (қос қолмен сурет салғандай) іске асады. Бала құм терапиясында тек 
қана  қиял, кҿрнекі – бейнелік ойлауды, сҿздік – логикалық ойлауды, кҿрнекі іс-ҽрекеттік 
ойлауды, шығармашылық  жҽне сын тұрғысынан ойлауды дамыта отыра  процесс 

барысында бала ҿзінің ішкі қобалжуларын ішкі сезімдерін сыртқа ойын барысында 
фигураларды таңдау барысында толығымен ҿз назарын  салады. Бала ойын барысында 

ҿзінің терең эмоционалдық қобалжуларын айта алады. 
Құм терапиясының  маңыздылығы: 

 сҿзбен айтып  жеткізе алмайтын ойлаумен қобалжуларды сыртқа шығаруға 

кҿмектеседі. 
 Іште туындаған қиын жағдайларды, шығармашылық потенциалдарын босатады. 

Құм терапиясы 3 жастан бастап ҽр жастағы адамдармен ҿткізіледі. Кейбір адамдар 
бұл ҽдісті психоанализге ҽкеледі деп ойлайды, бірақ біздің тҽжірибе терапияның еркін 
ҽдісі екенің кҿрсетеді. Балабақшада педагог-психолог болып жұмыс  істеу барысында 

балалардың  байланыстырып сҿйлеуі жҽне сҿздік  қорларының  кемшіліктері басым 
болуда. Осымен қатар оларда сҿйлеу тілі  ҿте тҿмен дамыған олар агрессивті, бір-біріне 

қайрымды болмауы жҽне бір-біріне мейірімділік шындамдылық танытпауы басым. 
Балалардың тез жҽне жиі шаршайтындықтары, оқу іс-ҽрекетке деген 
қызығушылақтарының тҿмендеу,  байланыстырып сҿйлеуін жҽне сҿздік қорларының 

аздғын болдырады, комуникативтік дағдыларының дамуын тоқтады. Осындай 
ауытқулардың  бірнеше себептері бар. Бұл экологиялық тепе-теңдіктің бұзылуы жҽне 

қоғамда тудырылатын мҽселелер: ҿмірдегі жҽне теледидардағы қатыгездіктің ҿсуі, дұрыс 
тамақтанбау жҽне ата-аналардық денсаулыққа қайшы келетін қылықтары, қиын 
отбасылардың кҿбеюі. Ата-аналардың кҿбі балалармен қарым-қатынас жасауға жҽне 

тҽрбиелеуге уақыт бҿлмейді жҽне ниеттері жоқ, оларда  бірінші орында отбасын 
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қаражатпен қамтамасыз ету. Балаларға ата-анасымен тікелей қарым-қатынасын компютер 
мен теледидар алмастырады. Тҽрбиешіге түрлі мінездегі балалармен жұмыс істеуге тура 
келеді.  

Біз Шу ауданымыздағы  ҿзіміздің «Айналайын»  балабақшасында  
балалардың  сҿздік қорлардың дамуына жҽне жалпы ҿзін -ҿзі ұстау жұмыстарына кҿп  

назарымызды аударамыз.  Балалардың дамуын жҽне тҽрбиесіндегі кемшіліктерді шешуге 
кҿптеген ҽдіс-тҽсілдер бар. Мен бұл ҽдістердің ішінен балалармен жұмыс жүргізудің бір 
түрі құммен ойынға  тоқталып ҿткім келеді. Біз күнделікті оқу іс-ҽрекеттерде құм 

терапиясын үнемі  қолданамыз. (Суретте) Балалар құммен ойнауды ҿте жақсы кҿреді. 
Жазғы маусымда балалар шаршамастан бірнеше ай бойы құмзарда «еңбектенеді»: түрлі 

кеңсарайларды жасап, түрлі тоқаштар «қуырып», тортарды жасайды. Құм балалардың 
ҿзара түсінушіліктерін табуға кҿмектеседі. Құм агрессиялық қуатты шешеді, сондықтан 
құмзарда ойнап отырған барлық балалар бірге ойын жоспарлап оны жүзеге асырады. 

Балалардың  бір-бірімен қарым- қатынас жасауға мүмкіндігі туады да, ол тілдік жҽне 
комуникатвті дамыуына жағымды ҽсерін тигізеді.  

Құммен сурет салу ҿнері – қолжетімді, қарапайым іс. Кішкентай балалардың 
дамуына ҿте пайдалы материал. Құммен жұмыс ұсақ қол маторикасын дамытады. Құмман 
творчествалық жұмыстар жасау бір – бірімен тіл табысуға, бірігіп жұмыс жасауға 

тҽрбиелейді. Құмның ойын терапия тҽсілі – мүмкіндігі шектеулі балалардың 
денсаулығына қуаныш пен рахаттану атмосферасын тудырып, оларға жақсы жағынан ҽсер 

етеді. Құммның кҿмегімен ертегілерді келтіріп ойнап, қиялдарын жетілдір іп, ҿз ҽлемін 
жасауға болады. Сонымен қатар балалар құмда сурет салу барысында ешқашанда кҿңілсіз  
сурет салмайды.  Себебі жіберген қателігін  тез түзетуге болады. Қанша түзетем десе де ҿз 

еркі. Мысалы ҽріппен танысқан кезде, бала оны құмға жазып кҿреді, егер дұрыс жаза 
алмай, қателік кетсе ҿзгертуге болады. 

Қорытындылай келе, психологиялық кҿзқарас тұрғысынан да, мектепке дейінгі білім 
беру құрылымы баланың білімді ғана игеріп қоймай, тұлғалық қасиеттерінің 
қалыптасуына: ҿз-ҿзі бағалауға, эмоционалды қажеттілікке, сондай-ақ баланың басқа 

адамдармен қарым-қатынас жүйесіндегі ҽлеуметтік-психологиялық ерекшелігіне 
негізделу керек. Ал енді педагогикалық процестің негізгі бағыты ҽрбір жеке тұлғаның 

мҽдениетін тҽрбиелеу, ҽрбір баланың жеке дара ерекшелігін ескере отырып, қойылған 
міндеттерді іске асыруда жеке тұлғаны жан-жақты етіп қалыптастыру бірлікте шешімін 
табады. Заманауи инновациялық ҽдістерді мектеп жасына дейінгі балалардың дамуында 

қолдану арқылы, балаларды шаршатпай, жалықтырмай, жан - жақты дамуына «Құм 
терапиясының» тигізер үлесі ҿте зор.  
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Аннотация 
Бұл мақалада мектепке дейінгі балалардың құзыреттілігін  дамыту үшін құм терапиясын 

маңыздылығы  туралы айтылған. 

 
Аннотация 

В данной статье рассмотрена актуальность такого метода арт-терапии, как песочная терапия 
для художественно-эстетического развития детей дошкольного возраста. 

 
Аnnotation 

This article describes the relevance of such a method of art therapy as sand therapy for artistic and 
aesthetic development of children of preschool age. 
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Қазіргі кезде, дүние жүзінде роботтар жасау, яғни робототехника саласы қарқынды 

дамуда. Қазақстан үшін робототехника саласы - ҿте жас сала. Мысалы, Жапония, АҚШ, 
Германия сияқты робототехника саласындағы жетік елдер сондай биік дҽрежедегі 

ҿндіріске ондаған жылдар бойы тынымсыз еңбектеніп жетті. Қазірге кезде бұл елдерде, 
робототехника саласы қарқынды дамып келеді жҽне де сол елдердегі робототехника 
саласы Қазақстандағы робототехниканы 10-20 жылға озып отыр.Германияның Kuka 

AG, Жапонияның Kawasaki Robotics индустриялды роботтарды шығаратын компаниялары 
соған мысал бола алады [1]. Біз де болашақта осы дҽрежеге жетуіміз үшін кҿптеген 

тынымсыз еңбек етуіміз қажет. Ал енді робототехника дегеніміз не деген сұраққа жауап 
берейікші. 

Робототехника (робот жҽне техника; ағылш. Robotics  — роботика, роботехника) – 

роботтардың құрылысымен, жұмысы мен қолдануымен айналысатын, оған қоса олардың 
басқару, сезіну мен мҽлімет ҿңдеумен айналысатын механикалық, электр жҽне 

электронды инженерия мен компьютер ғылымдарының біріккен саласы [2]. 
Робототехника роботтардан басқа автоматтандырылған техникалық жүйелер мен 
ҿндірістік үдерістердің ең жаңа техникалық жиынтықталуын ҽзірлеу мен қолдану 

жолдарын зерттейтін ғылым. 
«Робототехника» сҿзінің негізін қалайтын «робот» сҿзін 1920 жылы Карел Чапек 

деген чехиялық жазушы алғаш болып ойлап тауып, ҿзінің 1921 жылы қойылып, 
кҿрермендердің ілтипатына ие болған ғылыми-фантастикалық «Р.У.Р.» («Россумские 
универсальные роботы») атты пьесында қолданған. Сол пьесада зауыт бастығы адамдарға 

ұқсас роботтарды ойлап табады да, тоқтатпай жұмыс істетеді. Басында андроидтар 
адамды мінсіз тыңдап, жұмыс істейді, алайда кейіннен қарсы шығып, ҿз жаратушыларын 

жояды. 
1942 жылы ғылыми-фантастикалық мҽнерде жазатын жазушы Айзек Азимов 

робототехниканың үш заңын ойлап табады. 1948 жылы Норберт Винер тҽжірибелік 

робототехниканың негізін құрайтын кибернетиканың қағидаларын тұжырымдаған.  
Қазіргі кезде роботтардың кҿптеген түрлері бар, ҽртүрлі орталарда ҽртүрлі жолмен 

қолданылады. Қолдану мақсаты мен сыртқы келбеті ҽртүрлі болғанымен, құрылымына 
келгенде баршасында 3 бірдей жерлері бар: 

1.  Ҽр робот механикалық негізі - құрылғы, рамадан  тұрады. Сол раманың түрі 

қолданылатын мақсатына қарай ҿзгереді. Мысалы, робот лай мен құмның үстімен жүретін 
болса, шынжыр тракторлар қолданылуы мүмкін. Механикалық жағы ойлап табушының 

бір бҿлек мҽселенің шешімі, робот жүретін жердің қоршаған ортасына байланысты. 
Роботтың формасы  атқаратын функциясымен тікелей байланысты. 

2. Ҽр робот электр бөлшектерден тұрады. Сол бҿлшектер робот жүйелерін 

толығымен бақылайды.  
3.  Барлық роботтар кішкене болса да компьютер кодын керек етеді. Сол алгоритмде 

робот қалай жұмыс істейтіні кҿрсетіледі. Негізгі үш түрлі алгоритмдер бар: қашықтан 
басқару, жасанды интеллект жҽне гибрид.  

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D2%93%D1%8B%D0%BB%D1%88%D1%8B%D0%BD_%D1%82%D1%96%D0%BB%D1%96
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Роботтардың кҿп бҿлігі электр моторларын қолданады. Портативті роботтарда 
кҿбінесе тікелей тоқпен жұмыс істейтін brushed жҽне brushless моторлары, немесе 
айнамалы тоқпен жұмыс істейтін индустриалды роботтар жҽне CNC машиналары. Сондай 

моторлар кҿбінесе жүгі жеңіл жҽне басым жылжымы айналмалы жүйелерде қолданылады. 
Желілік жетектердің кҿптеген түрлері айналудың орнына алға-артқа жылжиды, бағыты 

тез жҽне кҿп ҿзгереді. Кҿбінесе индустриалды роботтар сынды үлкен күш қуат керек 
кезінде қолданылады. Басты түрлері сығылған ауа (пневматикалық), немесе сұйықтық 
(гидравликалық) қолданады. 

Роботтарды қозғалтуда бұлардан басқа қолданатын бірнеше құрылғылар бар. 
Олардың бірнешеуін тҿменде қарастырайық: 

Қатарлап келген серпімді жетектер. Серіппелер мотор жетегінің бір бҿлігі ретінде 
жобаланады. Серіппе кҿптеген роботтарда қолданылған, мысалға гуманоид робот. 

Ауа бұлшық еттері. Пневматикалық жасанды бұлшықеттер, басқаша айтқанда ауа 

бұлшықеттер, дегеніміз желді күштеп үрлеген кезде созылатын (40% дейін) құбырдың 
ерекше түрі сынды. Олар кейбір роботтардың түрлерінде қолданылады.  

Сым сынды бұлшық еттер. Сым сынды бұлшықеттер тағы есте сақтау қабілеті бар 
қорытпа ретінде белгілі. Бұлшықеттердің бұл түрі ҿте аз қолданылады.  

Серпімді наноқұбырлар. Серпімді наноқұбырлар келешегі зор жасанды бұлшықеттер 

технологиясы. Қазіргі кезде ол зерттеулердің бастапқы кезеңінде. Карбон 
наноқұбырларында ақаулар жоқ болғанның арқасында карбон жіптері бірнеше пайызға ҿз 

ұзындығын ҿзгерте алады. Адамның бицепстері сол материалдың диаметрі 8 мм сыммен 
айырбасталына алады. Келешекте сондай жинақы бұлшықеттермен жабдықталған 
роботтар қолданылуы мүмкін. 

Роботтар сенсорлар арқылы қоршаған орта, немесе ішкі бҿлшектер туралы нақты 
мҽлімет ала алады. Айтылған тапсырмаларды орындау үшін, қоршаған ортадағы 

ҿзгерістерді сезініп, қолайлы жауапты қайтару үшін сезіну роботтар үшін ҿте мағызды 
болып табылады. Роботтар сенсорлар арқылы кҿптеген ҿлшемдерді жасайды, сенсорлар 
қорғаныс, немесе бұзылыс туралы ескертулер береді жҽне нақты уақытта жасалынып 

жатқан тапсырмалар туралы ақпарат береді. Қазіргі робот қолдар мен протез қолдар адам 
қолына қарағанда кем тактильді ақпарат алады. Ғалымдар соңғы зерттеулерде адам 

саусақтарының механикалық қасиеті жҽне сезіну рецепторларын еліктейтін тактильді 
сенсор массивін ойлап тапты.  

2009 жылы бірнеше Еуропалық елдерінің жҽне Израиль елінің ғалымдары SmartHand 

протез қолын жасап, шығарды. Сол қол шынайы адам қолы сынды – қолсыз қалған 
адамдар сол протез қолдың арқасында жазып, пернетақтада теріп, күйсандықта ойнап 

жҽне де басқа жұмыстарды атқара алды. Ауру адам протез қолдағы сенсорлардың 
арқасында шынайы саусақ сезімдерін сезіну қабілетіне ие болды [3].  

Компьютердің кӛру қабілеті дегеніміз кҿре алатын машинаның ғылым жҽне 

технологиясы. Ғылыми пҽн ретінде компьтердің кҿру қабілеті жасанды жүйенің 
арқасындағы суреттерден ақпарат алудың теориясы. Суреттен келетін ақпарат бірнеше 

түрде болады, мысалы видеодағыдай суреттер қатары, немесе камералардың кҿрінісі 
сынды. Компьютердің кҿру қабілетінің қолдануында компьютерлерде нақты мҽселені 
шешуге арналған алдын-ала бір дайын программа жызылған, дегенмен қазіргі кезде 

машинаның ҿзін- ҿзі үйрету қабілетін дамытып жатыр. Роботтар сезіну қабілеті үшін 
басқа lidar, radar and sonar атты жүйелерді қолданады. 

Роботтарға белгілі бір затты кҿтеріп, орнын ауыстыру, ҿзгерту, сындыру немесе одан 
басқа ҽрекет жасау керек. Роботтардың қолдарын робототехника саласында ағылшынша 
end effectors деп атайды. Робот қолдарының соңы, нақты айтқанда затты ұстайтын бҿлігі 

ауыстырмалы болады. Ҽр бір түрі нақты бір жұмыс түріне арналған. Алайда, кейбір 
роботтарда соңы тұрақты болады, ол кезде аустырылмай бір ғана түрлі қысқышпен жұмыс 

жасайды, кейбіреулерінде гуманоид роботтың қолы сынды (адам қолы сынды) тұрақты, 
бірақ жұмыстың бірнеше түрін атқара алатын болады.  
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Ең кҿп кездесетін түрлердің бірі – механикалық қысқыш. Ең жай кҿрінісінде тек екі 
саусағы бар. Екі саусақпен кішкентай заттарды ашып, жауып, кҿтеріп, жібере алады. 
Саусақтардың арасынан темір сым ҿткен шынжыр ретінде жасалынады. Қиындығы 

орташа қолдар Delft қолы сынды, ал адам қолы сынды жұмыс істей алатын қиынырақ 
қолдар Shadow Hand жҽне Robonaut қолдары сынды. Механикалық қысқыштар түрлі 

болып келеді, соның ішінде үйкеліс жҽне қамтитын қысқыш. Үйкеліс қысқыш затты 
жылжытпай ұстауға тырысады, үйкелісті қолданып, күштің бҽрін соған жұмсайды. Ал 
қамтитын қысқыш затты ұстайды, бірақ үйкелісті азырақ қолданады. Ал вакуумдық 

қысқыштардың жасалуы қарапайым болғанымен, олар ауыр заттарды кҿтеру қабілетіне 
ие. Кҿтеретін заттың сырты тегіс болса болғаны, насостар арқылы ауаны сорып алып, 

заттарды кҿтереді. Үлкен ауыр заттарды кҿтеруге арналған роботтар қысқыштар ретінде 
кҿбінесе қарапайым вакууымдық қысқыштарды қолданады. 

Біраз озат роботтар толығымен адам қолы ұқсас Shadow Hand, MANUS, and the 

Schunk сынды қысқыштарды қолдануды бастады. Сол қолдар ҿте епті, оған қоса сол 
қысқыштарда 20 шақты DOF (degrees of freedom – жылжу бостандығы) мен жүздеген 

тактильді сенсорлары бар. Роботтар белгілі бір заттарды кҿріп, сезінді жҽне сол затты 
кҿтеріп алды делік. Ал сол затты бір орыннан екінші орынға жылжыту керек болсын. Енді 
роботтардың жылжу түрлеріне келетін болсақ: 

1. Дӛңгелекті роботтар. Қарапайымдық үшін роботтардың кҿбісі 4 дҿңгелекпен, 
немесе үздіксіз платформамен қамтамассыз етілген. Кейбір ғалымдар жылжымалы 

роботтардың қиынырақ түрін жасауға тырысты, оның ішінде бір, немесе екі дҿңгелекпен 
жүретін роботтар бар. Ол роботтардың бҿлшек саны азаяды, оған қоса 4 дҿңгелегі бар 
робот ҿте алмайтын шектелген жерде бір немесе екі дҿңгелегі бар роботтар жүре алады.  

2. Екі дӛңгелекті теңгеру роботы. Теңгеру роботтары ҽдетте гироскопты 
қолданады. Гироскоп арқылы робот қаншалықты тез жҽне қай жағына қарай құлап 

жатқанын анықтап, дҿңгелегін құлап жатқан жаққа қарай айдайды. Сонда робот ішіндегі 
тҿңкерілген маятниктің динамикасына байланысты секундына жүздеген рет жиілігімен 
теңгеруге тырысады.  

3. Бір дӛңгелекті теңгеру роботы. Екі дҿңгелекті теңгеру роботтың кеңейтімі бір 
ғана дҿңгелекпен 2D-ның қалаған жағына жүре алады. Алайда, роботтың бұл түрі 

дҿңгелек ретінде шарды қолданады. Бір дҿңгелекті теңгеру роботына Карнеги Меллон 
Университетінің Ballbot роботы мысал бола алады. Оның бойы мен ені адаммен 
бірдей. Осындай роботтардың бойы кҿбінесе ұзын, ендері арық жҽне кішкентай жерде 

маневр жасауға қабілеттері бар; сол себептен осындай роботтар басқа роботтарға 
қарағанда адамдардың ортасында ҿз орнын табады. 

4. Алты-дӛңгелекті роботтар.  Тҿрт дҿңгелектің орнына алты дҿңгелекті қолдану 
шешімі таулы жерлерде, немесе шҿпте жүргенде роботқа жақсырақ тартым мен жолмен 
қысылсу береді. 

5. Шынжыр табанды  робот. Ал шынжыр табанды роботтар одан сайын жақсы 
тартым береді. Шынжырлы жылжу механизмі ҿзін жүрген кезде жүздеген дҿңгелектен 

жасалған сынды ұстайды. Сол себептен сыртқы жерлерде ҿз қолданысын тапты. Кҿбінесе 
қолданылатын салалырдың бірі – ҽскери сала. Ҽскери операциялар кҿбінесе сыртта ҿтеді, 
қарапайым дҿңгелекпен жетуге қиын жерлерде шынжыр табанды робот оңай жете алады. 

Алайда, үйдің ішіндегі палас, немесе тегіс жерлерде роботтың бұл түрін қолдану қиындау 
болмақ. Осы түріне жататын роботтардың бірі – NASA-ның Urbie атты қалалық роботы.  

6. Тура жүретін роботтар. Тура жүру үдерісі қиын жҽне динамикалық мҽселе. 
Бірнеше роботтар адам сынды екі аяқтап жүре алады, алайда олардың біреуі де адам 
сияқты аяғын нық баса алмайды. Адамның жүру қабілеті туралы кҿптеген зерттеулер 

жүргізілді, солардың бірі 2008 жылы Texas A&M Университетінде ашылған AMBER 
лабораториясында. Басқа роботтар екі аяқтан кҿбірек болып құрастырылды. Екі аяқты 

роботқа қарағанда аяқтары кҿбірек болғанымен ол роботтардың құрастыруы жеңілрек 
болатын. Сол себептен екі аяқтан кҿбірек, бірақ тура жүре алатын роботтарды құрастыра 
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бастады. Роботтардың бірін итке ұқсатып құрастырған болатын. Тура жүретін роботтар 
қозғалыс жүйесі басқа роботтармен салыстырғанда кез келген, тегіс емес жерлерде жүре 
алатын болды, оған қоса мобилді жҽне энергияны үнемдейтін болды. Ҽдетте, екі аяқты 

робот тегіс жерде жүре алады жҽне кейбір кездерде баспалдықпен да кҿтеріле алады. 
Роботтардың кейбір түрлері жылжудың басқа да түрлерін қолданады: 

Ұшу. Жалпы айтқанды қазіргі жолаушылар ұшағы екі адамға бағынатын ұшатын 
робот. Ұшақтардың автопилоттары қосылу тұрса, компьютер ұшақты саяхат бойы 
толығымен (жерден ұшу, ауада ұшу мен қону) басқара алады. Ұша алатын роботтардың 

басқа түрі ұшқышсыз ұшақтар, басқа аты unmanned aerial vehicles (UAVs). Ол ұшықта 
адамдар болмайды, сол себептен кҽдімгі ұшақтарға қарағанда кішірек, жеңілірек болады. 

Ол ұшақтар ҽскери қадағалау миссиялары үшін қауіпті аймақтарға ұшады. Кейбіреулері 
штабтан келген бұйрықпен атуды бастайды. Кейбір роботтар адамның бұйрығысыз 
автоматты түрде оқ ата бастайды. Ұшатын роботтардың басқа түрі – ол қанатты 

зымрандар, Entomopter, жҽне Epson micro helicopter robot. Air Penguin, Air Ray,жҽне Air 
Jelly сынды роботтардың денелері ауадан жеңіл, олар ескекпен жүріп, гидролокациямен 

басқарылады. 

 Иірілген қимылдар. Бірнеше жылан сынды роботтар жасап шығарылған. Сол 

роботтар жылан қимылына еліктеп, шектелген жерлерге жете алады. Сол себептен, бір 
күні жылан сияқты роботтар бұзылған ғимараттардың астарынан адам іздеуге 
кҿмектеседі. Жапондық ACM-R5 жылан роботы жермен ғана қоймай суда да жүзе алады.  

 Сырғанайтын роботтар. Ҽлем бойынша сырғанайтын роботтардың саны кҿп 
емес, солардың бірі кҿп-режимді жүре алатын жҽне сырғанай алатын робот. Ол роботтың 

тҿрт аяғы бар, ҽр аяқта бір дҿңгелектен (дҿңгелектерге күш салынбайды). Робот сол 
дҿңгелектерді кҽдімгідей басып жүре алады, немесе айдыра алады. Роботтың басқа түрі, 
Plen роботы, кішкентай скейт борт, немесе роликті конькимен сырғанай алады.  

 Альпинизм. Роботты тік бетпен тҿбеге кҿтерілу үшін ғалымдар біраз күш жұмсап, 
ҽртүрлі тҽсілдерді қолданған. Тҽсілдердің бірі адамның тауға шығуда жасайтын 

қимылдарын қайталау болатын; дене массасының ортасын түзеп, ҽр қимылмен иінтірекке 
ие болу. Осындай роботтардың бір мысалы ретінде Калифониядағы Стэнфорд 

Университетінің Ruixiang Zhang Докторының Capuchin атты тумасын келтіруге болады.  

 Жүзетін робот (балық сияқты). Санау бойынша кейбір балықтар жүзген кезде 

қозғағыштың тиімділігін 90%-дан асыра алады. Оған қоса, адам құрған қайық, немесе су 
астында жүзетін қайықтан тезірек жеделдетіп маневрді жақсы атқарады; жҽне олар аз шу 
шығарып, суды аз мазалайды. Сол себептен су асты роботтарды зерттейтін ғалымдар 

жылжудың осы түрін қайталағысы келеді. Осындай роботтардың жарқын мысалдыры 
Эссек Университетінің Компьтер Ғылымдарының G9 Балық Роботы жҽне Дала 

Роботының Институтыжасаған Tuna Роботы. Осы роботтар балықтардың суда жүзуін 
талдап, математикалық моделін жасау үшін соғылған еді. Неміс Festo компаниясының 
Aqua Penguin роботы пингвиндердің сүйір денесіy қайталап, жылжу үшін пингвиндер 

сияқты ―ескекаяқтарын‖ қолданады. Festo компаниясы медуза (jellyfish) қимылын 
қайталайтын Aqua Jelly роботын істеген.  

 Желкенді қайық. Мұхит бетінде ҿлшемелер жасау үшін желкенді қайық сияқты 
роботтар шығарыла басталды. Сондай роботтардың бірі IFREMER жҽне ENSTA-Bretagne 
компаниялары соққан Vaimos роботы. Жылжытатын күш желден келетін болғандықтан, 

батарея энергиясы тек қана компьютерге, байланыс жҽне меңгерікті бұру үшін қажет. 
Егер роботтың күн панелі болса, теория жүзінде ол робот шексіз жүре алатын болады. 

Желкенді Қайық роботтардың жарыстары ҿтіп тұрады. Сондай жарыстардың екі ең 
маңыздылары ол жыл сайын Еуропада болатын WRSC жҽне Sailbot жарыстары. 

Қазіргі кездегі роботтардың кҿбісі адамның бұйрықтарымен жұмыс істейді, немесе 

бір орында қозғалыссыз істейді. Оған қарамастан адамзат динамикалық ортада автономды 
түрде жұмыс істей алатын роботтарға қызығушылықтарын арттырып жатыр. Сол 

роботтарға қоршаған ортада кедергісіз жүру үшін навигация керек. Егер күтпеген 
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жағдайлар (мысалы адамдар мен басқа заттар бір орында тұрмай, жылжитын болса) 
туындаса робот соғысып мҽселе туғызуы мүмкін. ASIMO жҽне Meinü robot сынды жоғары 
дамыған роботтардың навигация жүйелері де мықты. Ҿзін - ҿзі бақылай алатын, немесе 

Ernst Dickmanns-ның жүргізушісіз автокҿліктері қоршаған ортаны сезіп, навигация 
бойынша шешімдерді кҿліктің ҿзі қабылдай алады. Сондай роботтардың кҿбісі жол 

нүктелердің арасында шарлау үшін GPS-ті radar, кейбір кездерде lidar сынды 
сенсорлармен, video cameras жҽне инерциялық бағдар жүйелерімен қоса қолданады.  

Кҿбіне адам сҿйлеуінің ҿзгергіштігінің арқасында компьютер үшін адамның нақты 

уақытта сҿйлеген сҿзін тану қиынға соғады. Жергілікті акустика, бҿлме кҿлемі, адамның 
жағдайы (ауру немесе тҽуір) сынды себептердің арқасында бір адамның сҿйлеген бір сҿзі 

ҽртүрлі естілуі мүмкін. Ал егер адамның екпіні болса жағдай одан да нашарлай түседі. 
Оған қарамастан, 1952 жылы Davis, Biddulph жҽне Balashek дауыс тану саласында үлкен 
қадамдар жасап, бір адамның 10 санды айтқанын 100% дҽлдікпен тани алатын ҽлемнің ең 

бірінші ―дауыспен енгізу жүйесін‖ ойлап тапты. Қазіргі кездегі жүйелер минутына 160 
дейін табиғи үздіксіз сҿйлеулерді 95% дҽлдікпен тани алады [3]. 

Жоғарыда келтірілген деректер негізінде білімгерлер үшін роботтарды жасап үйрену 
мүмкіндігі Тараз мемлекеттік педагогикалық институтында да қолға алынып отырғаны - 
біз үшін қуанышты жаңалық болып отыр. Аталмыш оқу орнының ―физика-математика‖  

факультетінде жаңа оқу жылынан бастап робототехника лабораториясы ашылу 
жоспарланып отыр. Арнайы жабдықталған лабораторияда  білімгерлер кішкене кҿлемдегі 

роботтармен жұмыс жасайтын болады.Тҿмендегі суретте білімгерлердің кҿмегімен 
құрастыруға мүмкін болатын үлгілер кҿрсетілген: 
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Сурет - 1. Қарапайым роботтардың ҥлгілері 

 

Сондай-ақ, роботтарды іс-ҽрекетке келтіретін арнайы программаларды жасап үйрену 
негізгі міндеттердің бірі болып табылады. Бұл лабораторияның ашылуы білімгерлердің 

робототехника саласында қызығушылықтарын арттырып, арнайы сала бойынша 
білімдерін кеңейтуіне жҽне ғылыми бағыттағы жобаларды іске асыруға кҿп кҿмегін 

тигізеді деген ойдамыз. 
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Аннотация 

Ғылым мен техниканың соңғы жетістіктерінің базасына негізделіп жасалған  қазіргі  
заманғы роботтар  адамзат қызметінің барлық салаларында қолданып келеді.Сондықтан аталған 
мақалада роботехниканың даму тарихы, олардың қазіргі заманғы түрлері жҽне олардың ҽртүрлі 
салаларда қолданылуы  туралы айтылған.Сонымен қатар, роботтардың  кҿмегімен заттарды 
жылжыту ҽдістері қарастырылған. 

Аннотация 

Современные роботы, созданные на базе самых последних достижений науки и техники, 
применяются во всех сферах человеческой деятельности. Поэтому в данной статье 
рассматривается история развития робототехники, современные виды роботов и их применения в 
разных сферах. А также способы перемещение веществ с помощью роботов. 

Annotation 

The contemporary robots, created on the base of quite latest achievements of science and 
technology, adapt in all spheres of human activity. Therefore in this article it is examined the history of 
the development of robot technology, the contemporary forms of robots and their application in the 
different spheres. But also methods the displacement of substances with the aid of the robots. 
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ТАМШЫЛАТЫП СУАРУ АРҚЫЛЫ АЛМАНЫҢ  

«ГОЛДЕН ДЕЛШИЕС» СОРТЫН ӚСІРУ 

 

Ақмағамбет К.Н., Тулеубаев Ж.С. 

Тараз мемлекеттік педагогикалық институты, Тараз қ.  

 

Елімізде ХХ - ғасырдың 90-шы жылдарының басында суармалы жерлердің кҿлемі 2,1 
милл. га болса, сол жерлерден ҿсімдік шаруашылығы ҿнімдерінің 30%-дан астам ҿнімі 

алынған. Қазіргі уақытта республикадағы суармалы жерлердің кҿлемі 1,5 миллион га-дан  
аз жҽне ол жерлерден ҿсімдік шаруашылығының жалпы ҿнімінің 5,3% ғана ҿнімі 
жинақталады. Бұл суармалы жерлер кҿлемі бойынша ғана емес, олардың ҿнімділігінің де 

тҿмендегенін кҿрсетеді [1-2]. Осы себептермен қатар жаһандық жылынуға байланысты 
экологиялық мҽселелердің туындауы ауылшаруашылығында жаңа кҿзқарастардың 

қалыптасуына жҽне еліміздің агроҿнеркҽсіптік кешені үшін жаңа, ресурс үнемдегіш 
технологиялардың енгізілуіне ҽкелді.  

Республикамыздың су қорын қалыптастыратын негізгі ҿзендердің бҽрі транс-

шекаралық болғандықтан, сарапшылардың болжамы бойынша олар арқылы судың келуі 
2020 жылға қарай 20%-ға азаяды. Сондықтан егістік алқаптарының құрылымын қайта 
қарап негізінен майлы жҽне бұршақ тұқымдас дақылдарды кҿбейтіп су қорларын үнемді 

пайдалану жұмыстарын жақсартуымыз қажет [3]. Суды үнемдеудің ең тиімді ҽдісі - бұл 
тамшылатып суғару ҽдісі. Кең қатарлы ҽдіспен егілген жеміс ағаштарын тамшылатып 

суғару кезінде бұрынғы ҽдіспен суғаруға қарағанда су 3-4 есе үнемделеді. Су 
тапшылығына байланысты Жамбыл облысы  бойынша 2010 жылы тамшылатып суару 
технологиясын 213 гектар алқапта пайдаланылса, 2011 жылы 1610 гектар, 2013 жылы бұл 

кҿрсеткіш 2881 га, 2014 жылы  3800га  құраған болатын, ал 2015 жылы Жамбыл 
облысының диханшылары 4281 га жерге тамшылатып жҽне жаңбырлатын суаруды 

орнатқан. [1 ] 
Жамбыл облысындағы суармалы жерлерді пайдалану  екі бағытта дамуда. Бірінші 

бағыт бойынша қант қызылшасы, жүгері жҽне майлы дақылдарды үш танапты  ауыспалы 

егістік жүйесімен ҿсіру негізінде ол дақылдардың егіс кҿлемін арттыру. Бұл бағыт қант 
пен ҿсімдік майын ҿндіретін зауыттардың жұмыс істеуін жергілікті шикізатпен 

қамтамасыз етеді. Суармалы жерлерді пайдаланудың 2-ші бағыты жеміс-кҿкҿніс 
ҿнімдерін ҿсіруде тамшылатып жҽне жаңбырлатып суару жүйелерін кеңінен пайдалану.  

Жамбыл облысы ҿзінің табиғи - климаттық жағдайларына қарай бау - бақша 

шаруашылығы үшін ҿте қолайлы, сондықтан тамшылатып суару технологиясын қолданып 
мол ҿнім алуға болады.  Облыста жаңа егілетін жеміс бақтарын сапалы кҿшеттермен 

қамтамасыз ету мақсатында 4-оригинатор-шаруашылық жұмыс істеуде. Бұл 
шаруашылықтарда кҿшеттер ҿсіріп дайындау үшін жаңа голландиялық интенсивті 
технологиялар енгізілуде. Бұл технологиямен ҿсірілген кҿшеттер егілген соң екінші жылы 

ҿнім бере бастайды. 
Алма ағаштарының ҿнімділігін арттыруда оның зиянкестері мен ауруларынан тиісті 

мезгілде қорғау аса маңызды, ҿйткені ол жеміс ҿнімділігі мен сапасына елеулі түрде ҽсер 
етеді. Осылардың ішінде алма ағашының негізгі зиянкесі алма жемірі болып табылады, ал 
қалған фитофагтар қосарлама зиян келтірушілер болып саналады. Олардың дамуы жыл 

бойы қалыптасқан ауа райы жағдайларына байланысты. Сондықтан дискретті тамшылата-
жаңбырлата суару бақтың микроклиматын жақсартып, зиянкестердің дамуын тежеп жҽне 

олардың сан мҿлшерінің азаюына септігін тигізеді.  
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Тамшылатып суару технологиясын пайдалану нҽтижесінде алманың Голден Делшиес  
сортын ҿсірумен айналысатын шаруашылықтар үшін елімізде осы бағыттағы зерттеулерде 
қолданылатын негізгі ҽдістемелер қолданылды. Сонымен қатар тамшылатып суару 

технологиясының биотикалық факторлары мен алма ҿніміне ҽсері анықталып, алма 
ағаштарын суаруда пайдаланылған үш технологиялық яғни дискретті -тамшылатып -

жаңбырлатып суару (ДТЖС), дискретті тамшылатып суару (ДТЖ), тамшылатып суару 
(ТЖ) жҽне бақылау вариаттарының алма ҿнімділігіне ҽсері зерттелді.  

Тҽжірибе барысында алма бағын үш вариант бойынша суару технологиясын колдану 

суды үнемдеу, тамыр жүиесі орналасқан топырақ қабатында оптималды ылғал мҿлшерін 
қамтамасыз етіп, ауа температурасы ылғал болған кезде алма ағашының физиологиялық 

процестерінің кезеңінде ҿтуіне жҽне олардың ҿнімділігнің ҿсуіне септігін тигізді.  
Ҿсімдіктің су пайдалануында топырақтың жеткілікті ылғалдылығын қамтамасыз ететін 
жҽне су шығындарын 30-40%-ға үнемдейтін оңтайлы суару режимдері анықталды.  

Алма ағаштарын суғару негізінен 3-технологиялық схема бойынша жүргізілді: 
1. Дискретті - тамшылата - жаңбырлатып суғару (ДТЖС); 

2. Дискретті - тамшылатып суғару (ДТС); 
 3. Тамшылатып суғару (бақылау варианты ) (TC).  
Тҽжірибелік танаптарға берілген судың шығыны - суды есептегіштер арқылы, ал 

ауаның температурасы мен ылғалдығы, желдің жылдамдығы, аспирациондық психрометр, 
гигрограф, термометр жҽне анемометр құралдары арқылы, топырақ температурасы 

Савинов термометрімен жҽне АМ-6 -термометр шуппен, гидрометео қызметінің 
нұсқаулары бойынша анықталды. Тҽжірибе варианттары 4 реттік қайталауда жүргізілді.  

Алма ағаштары 3,0 х 2,5м схема бойынша егілді. Алма бағына егілген Голден 

делишес сорты 3-4 вегетативті суаруды талап етсе, апорт сорты 8 рет суаруды қажет етеді. 
Сондықтан суды үнемді пайдалану үшін осы сорт таңдалып алынды жҽне бұл сорттың 

жемістері кҽдімгі қоймаларда наурыз-сҽуір айына дейін жақсы сақталатындығы оның 
рентабельділігінің жоғары екендігін кҿрсетеді. Алма ағашының жапырағындағы су 
мҿлшерін жүргізілген тҽжірибе варианттары бойынша бақылағанда (1-сурет) дискретті 

тамшылата-жаңбырлатып суару нұсқасындағы алма жапырағының су мҿлшері дискретті-
тамшылата жҽне тамшылата суару варианттарына қарағанда мол болып, алма ағашының 

жақсы жағдайда ҿсіп, дамып жатқандығын кҿрсетеді.  
 

 
Сурет -1. Алма ағашы жапырағындағы судың мҿлшері. (сағат 13-00) 

 
Транспирация қарқындылығы ортаның экологиялық факторларына, ауа райының 

құбылмалы болуына тікелей байланысты болып, 15-250 г/м2·сағат аралығында ҿзгерісте 
болады. Транспирация нҽтижесінде жапырақ клеткаларындағы барлық тіршілік 

процестерінің қарқынды жүруіне мүмкіндік тудырады. Транспирация қарқындылығы 
вегетациялық кезеңнің соңына қарай тҿмендей бастайды. Транспирация қарқындылығын 
анықтаудың негізгі ҽдісі – бұл салмақты ҿлшеу ҽдісі, яғни булануға кеткен су шығынын 

ҿлшеу. Ҿсімдік жапырағы (бір ярустан, кҿлемдері шамалас) кесіліп алынған соң 2-3 рет 
тарзион таразысында ҿлшеніп, салмағының кемуіне қарай буланған судың мҿлшері 

анықталады.  
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Алма ағашының кесілген жапырақтарының массаларының ҿзгеруін ҽрбір 2-3 минут 
сайын тарзионды таразы арқылы ҿлшеп, жапырақ ауданын ескеріп орташа транспирация 
қарқындылығы формула арқылы есептелді.  

Тҽжірибе нҽтижелері кҿрсеткендей транспирация қарқындылығының ең үлкен 
мҽндері дискретті-тамшылата-жаңбырлата суару (ДТЖС) варианттарында болып оның 

мҽні 49,8 г/м2·сағатқа жетті. Ал дискретті-тамшылатып (ДТС) жҽне тамшылата суару (ТС) 
нұсқаларында бұл параметрдің кҿрсеткіші 39,6г/м2·сағат пен 38,1г/м2·сағатты құрады, бұл 
кҿрсеткіштер бірінші вариантқа қарағанда 21% жҽне 23%-ға тҿмен болды. Алма ағашын 

тамшылата-жаңбырлата суару нұсқасында транспирацияның ҿсуі бүкіл вегетация 
кезеңінде тамыр жүйесінде тұрақты ылғалдықты сақтауы мен салыстырмалы ауа 

ылғалдығының артуы жҽне ауа температурасының тҿмендеуімен түсіндіріледі. Оның 
үстіне дискретті – тамшылата –жаңбырлата суару нұсқасында қосымша жаңбырлатып 
суару ауа райының ҿсімдікке деген кері ҽсерін жағдайларын ҽлсіретеді. Басқа уақыттарда 

алма ағашының жапырақтарының транспирация мҽндері аз ғана ҿзгерісте (1-3%) болды  
(3-сурет). 

 
Сурет -2. Алма ағашы жапырағының транспирация қарқындылығы.(сағат-13-00) 

 
Алма жапырағының ең тҿменгі суды сіңіру қабілеттілігі (0,3г/г кебу салмағында) 

қосымша жаңбырлата суару кезінде дискретті-тамшылата-жаңбырлата суару нұсқасында 
байқалды. Алма ағашының сумен жеткілікті қамтамасыз етілуінің тағы бір кҿрсеткіші 
салыстырмалы тургоценттілік жетіспеушілігі – бұл жапырақтардың тургоценттілік күйіне 

жету үшін қаншалықты су мҿлшерінің жетіспеушілігін кҿрсетеді. 
Тҽжірибе нҽтижелері кҿрсеткендей салыстырмалы тургоценттілік жетіспеушілігі 

дискретті-тамшылата-жаңбырлата суару нұсқасында ыстық түс мезгілі кезінде 15,1%-ға 
жетіп, дискретті-тамшылата жҽне тамшылатып суару кезінде бұл кҿрсеткіш 17,6 жҽне 
18,4%-ға жетті  (3 -сурет). Сонымен, қорытындылай келсек, тҽжірибе варианттары 

кҿрсеткендей қосымша жаңбырлатып суару жағдайында аз ғана суару нормасын бергенде 
ыстық күн мезгілінде тамшылата-жаңбырлатып суаруда басқа дискретті тамшылата суару 

нұсқасына қарағанда су режимі мен микроклиматтық жағдай жақсарып алма ағашының 
ҿніп-ҿсу жағдайларына тиімді ҽсер етті.  

Бұл жапырақтардың сумен қанығуына олардың транспирациясында жҽне суды 

шығындауында, суды сіңіру мен тургоценттілігі деңгейінде байқалды.  

 
 

Сурет 4. Алма ағашы жапырағының салыстырмалы тургенцентілік тапшылығы 
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Транспирацияның ең үлкен кҿрсеткіші түскі сағат 13-ке сҽйкес келетіндіктен, алма 
ағашының жапырағындағы судың мҿлшері мен транспирация интенсивтілігі жҽне суды 
сіңіруі осы уақытта анықталды. Сонымен күнделікті негізгі тамшылата суаруға қосымша 

ретінде ыстық күндері ауаны салқындату үшін 2-5мм ылғал мҿшерінде жаңбырлата 
суаруды пайдаланғанда, алма ағашының физиологиялық кҿрсеткіштері қарқынды ҿтіп, 

маңындағы ортаның микроклиматтық кҿрсеткіштері жақсарып ҿнімнің ҿсуіне септігін 
тигізеді. Бұл жапырақтардың сумен қанығуына, олардың транспирациясында жҽне суды 
шығындауында, суды сіңіру мен тургоценттілігі деңгейінде байқалды.  
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Аннотация 

Мақалада тамшылатып  суару арқылы ҿсірілетін алманың «Голден Делшиес» сортын 
ҿсірудің агробиологиялық ерекшеліктері қарастырылған. 

Аннотация 
В статье рассмотрено агробиологические особенности яблони сорта «Голден Делшиес» 

возделываемых капельным орошением.  
Annotation 

In the article the features of agrobiological "Golden Delshies" apple varieties cultivated drip 
irrigation. 
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ЖИДЕК ДАҚЫЛДАРЫНЫҢ БИОЛОГИЯЛЫҚ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ ЖӘНЕ  

ҤЙ МАҢЫНДА ӚСІРУ ТЕХНОЛОГИЯСЫ 

 

Алтынсариев А.Ж., Жәйлымысова А.М. 

Тараз мемлекеттік педагогикалық институты, Тараз қ.  

 

Ерекшелігі. Бүлдірген ҿзінің тегі жағынан алғанда орманда шығатын ҿсімдік, қар 

қалың жауатын, жазда оншалықты ыстық болмайтын, ылғалды салқын ауалы аймақтарда 
ҿседі. Бүлдірген шҿп пен ағаштың аралық формасындағы жартылай жатық бағытта, 

ҽрдайым кҿк қалпында болатын кҿп жылдық ҿсімдік. Бүлдіргенді егісімен келесі жылы 
жидек бере бастайды. Бүлдіргеннің тамыры жерге 40-50 сантиметр тереңге тарайды, бірақ 
бұлардың негізгі бҿлігі 25 сантиметр тереңдікте болады. Гүлденгеннен кейін 20-30 күн 

ҿткен соң жемістерінің пісуі басталады. Жидек піскеннен кейін жапырақтар жҽне оның 
ұштары тағы да шапшаң ҿседі, сонымен қатар сол жылғы шыққан сабақтардың, 

тұқымдардың түбіне жаңа тамырлар ҿсе бастайды. Сҿйтіп, ҿсімдік келесі жылы жидек 
болып шығуға ҽзірлік жасайды. Бұл бүлдірген сабақтарының ҿсуі кезеңіндегі аса жауапты 
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мерзім болады, осы кезде ылғалды жҽне қоректік заттарды кҿп қажет етеді. Күз басында 
сол жылғы шыққан бақтардың ұшында жидектік бұршақтар қалыптасады.  

Сорттарды іріктеп алу. Учаскені реттеу алдында сорттарды іріктеп алудың маңызы 

зор. Бұл үшін ең алдымен ҽрбір ауданға лайықты стандартты сортты іріктеп алу шарт. 
Ҽрбір шаруашылақта түрлі мерзімде пісетін сорттарды еккен жҿн. Тҿменде Қазақстанның 

түрлі аудандары үшін ұсынылатын қолайлы аса маңызды сорттардың тізімі келтіріледі. 
Қызылорда, Шымкент, Жамбыл облыстары үшін - Узбекистанская, Луиза, Урожайная, 
Луи-Готье, Кох. Алматы, Талдықорған, Жамбыл облыстары үшін - Героня Маншук, 

Комсомолка, Любов Поволжья, Новинка, Память Шредера, Ташкентская, Луи-Готье, Кох, 
Луиза, Саксонка, Юльке, поздняя Леопольдсгалльская. Солтүстік-шығыс, Орталық жҽне 

Батыс Қазақстан облыстары үшін - Рощинская, Аэлита, Любовь Поволжья, Кох, Виктория, 
Луйза, Комсомолка [2].  

Аса маңызды сорттарың қысқаша сипаттамасы. Урожайная. Бұл сорт Алматы 

облысында кеңінен таралған. Соңғы кезде республиканың басқа облыстарында да тез 
тарала бастады. Бұл сорттың ерекшелігі күтімді оншалықты кҿп керек етпейді жҽне мол 

ҿнім береді. Жидегінің ірілігі орташа, формасы дҿңгелек, түсі кҿрікті болып келеді. Пісу 
мерзімі орташа, ҿңдепте пайдаланылады.  Героиня Маншук. Жидегінің сапасы жақсы 
жҽне мол ҿнімді болуына байланысты, Қазақстанның оңтүстігімен оңтүстік-шығысына 

кең тараған жҽне мұндағы негізгі сорттардың қатарына енеді. Бұталары орташа, жинақы, 
жапырақтары тік тұрады, түсі ашық жасыл. Гүл сидамы қысқа, жапырақ деңгейінен тҿмен 

ҿте берік сондықтан бҽрі бірдей топыраққа түсіп жатпайды. Жидектері ертерек шілденің 
бірінші он күндігінде пісе бастайды. Пісіп жетілу 25-30 күнге созылады. Ҿнімді мол 
береді.  

Жидектерінің ірілігі орташа 5 грамм, мойыны жоқ, жалпақ сына тҽрізді, ашық қызыл. 
Жұмсағы тығыз, қызғылт, хош иісті, онша сулы емес, дҽмді. Жас күйінде желінеді, 

ҿңделеді. Басқа сорттарға қарағанда бұл тасуға тҿзімді. Узбекистанская. Қазақстанның 
оңтүстігінде тараған. Бұтасы биік ҿседі, аздап салбыраңқы. Жапырақтары ірі, қыртысты. 
Алғашқы жидектері шілденің екінші он күндігінің басында піседі. Жеміс салуының 

ұзақтығы 22 күн. Жидектері ірі 8-9 грамм, шошақ немесе топал шошақ пішінді, бүйірлі, 
айқын қызыл, жылтыр. Жұмсағы қызыл, сулы, дҽмі жақсы. Жас күйінде жейді жҽне ҿңдеп 

те пайдаланады. Шымкент, Алматы, Жамбыл облыстарында ҿсіруге ұсынылады [3].  
Бүлдіргенді егу. Бүлдіргенді егудің қолайлы мерзімі - кҿктем болып есептеледі. 

Сонымен қатар бүлдіргенді ерте күзде егуге болады. Кҿктемде бүлдірген егілген учаскені 

жақсы күткен жағдайда келесі жылы одан түсім алуға болады. Бүлдіргенді күзде екенде, 
күзгі суық түскенге дейін ҿсімдік тамыр тартып үлгеруі қажет. Республикамыздың 

оңтүстік жҽне оңтүстік-шығыс бҿліктерінде бүлдіргенді егуге 15 қыркүйектен кешіктіруге 
болмайды. Күзгі суық түскенге дейін тамыр тартып үлгере алмаған ҿсімдік ҿліп қалады. 
Екпе бүлдіргенді таспа етіп отырғызуға болады, қатараралықтарының кеңдігі 70-80 

сантиметр жҽне бір-бірінен қашықтығы 25 сантиметр болуға тиіс. Екпе бүлдірген 
оншалықты терең емес арықтардың жағлауларына отырғызылады. Мұндай орынға жіп 

тартып, белгі салынады.  Егер топырақ құрғақ болса, екпе бүлдіргенді отырғызбастан бір 
күн бұрын арықшалар арқылы су ағызып, оларды ылғалды топыраққа отырғызылады.  

Ҿсімдіктің жақсы ҿсуін қамтамасыз ету үшін отырғызылғаннан кейінгі 5-6 күннен 

соң екінші рет, 6-8 күн ҿткен соң үшінші рет суарылады. Мол ҿнім алу үшін ҿсімдіктің 
бітік болуын қамтамасыз етудің ерекше маңызы бар. Сондықтан отырғызалғаннан кейінгі  

8-10 күннен соң ҿсімдіктің ҿнген-ҿнбегендігі тексеріледі. Ҿнбеген жерлерге жаңадан екпе 
бүлдірген отырғызылады. Қосымша егу жұмысы жүргізілгеннен кейін міндетті түрде 
суарылады. Ҿнбей қалған ҿсімдіктер саны оншалықты кҿп болмаса, екінші рет қосымша 

еккен кезде ҿсімдік ұштарын ҿнбей қалған ҿсімдіктің орнана қарай бағыттап, оны қолдау 
арқылы ҿсіруге де болады. Ҿсімдік тамыр тартқаннан кейін, күтудің негізгі шаралары, 

ҿсімдіктің бірқалыпты ҿсуін қамтамасыз ететін болуға тиіс, бұл шаралар - мезгілімен 
суару, арамшҿптерді отау жҽне топырақты қопсыту болып табылады. Бүлдірген жиі-жиі 
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суарғанды талап етеді, ҿйткені оның тамыры топырақтың жоғарғы қабатында болады, 
бұлар тез құрғағыш болады. Ҿсу кезеңінде бүлдірген 11-13 рет суарылады, 6-7 рет 
топырағы қопсытылады жҽне арамшҿбі 3-4 рет оталады.  

Ҿнімді жинау. Бүлдірген жидегі бірден жиылмайды, пісуіне қарай бірте-бірте 
жиналады. 7-8 рет жинауға болады. Жидегі оншалықты берік болмайтын Кох, Луи-Готье 

сияқты сорттардың жидегін күн аралатып жинауға болады, ал Луиза, Саксонка, 
Казахстанская сияқты сорттардың жидегі 4-5 күнде бір рет жиналады. Жидекті оның 
түбіндегі тостағанша кҿк жапырағы мен жҽне ұзындығы бір сантиметрге жуық сабағымен 

бірге жинау керек. Бүлдірген жинаған кезде учаскедегі барлық шіріген жҽне зияндалған 
жидектердің барлығыда түгелдей жиналып алынады. Жиналған бүлдіргенді сол күні, ҽрі 

кеткенде келесі күні пайдалану керек. Жинап алған бүлдіргенді бір ыдыстан екінші 
ыдысқа ауыстыруға болмайды, сонымен қатар күн кҿзіне ұзақ уақыт қалдыруға да 
болмайды. Ҿйткені күн кҿзіне қалдырған бүлдірген тез бұзылып кетеді [1,2].  

Таңқурай жидегін адамдар ҿте ертеден қолдана бастаған. Таңқурайдың құрамында 
тұздар, дҽрумендер, пайдалы заттар мол. Таңқурай жартылай бұталы кҿпжылдық ҿсімдік 

болып есептеледі. Жабайы түрде аз ғана болса да кҿлеңкелі жерлерді жақсы ҿседі. 
Сорттарды іріктеп алу. Ҽрбір аудан үшін стандартты сортты ҿсіру қажет. Ҿсіруге лайықты 
аса маңызды сорттар тҿменде келтірілген.  

Жамбыл облыстары үшін - Мальборо, Усанка, Новость Кузьмина, Кутберт. Алматы 
жҽне Талдықорған облыстары үшін Мальборо, Новость Кузьмина, Усанка, Орлеанская 

красавица, Феникс, Кутберг. Солтүстік-шығыс, Солтүстік, Орталық жҽне Батыс Қазақстан 
облыстары үшін - Мальборо, Новость Кузьмина, Усанка, Вислуха, Кримзон Маммут, 
Грачевка. Аса маңызды сорттарға қысқаша сипаттама. Мальборо. Таңқурайдың ҿте кҿп 

тараған сорттарының бірі. Бұтасы тік ҿседі, мол ҿнім береді. Жидегінің дҽні ірі, түсі 
қызыл, тығыз болып келеді, тасымалға мейлінше қолайлы. Дҽмі тұщылау болады. Усанка. 

Таңқурайдың ҿте кҿп тараған жҽне жұртқа жақсы мҽлім болған сортының бірі. Қысқа 
тҿзімді, ҿнімділігімен кҿзге түседі. Жидегінің түсі алқызыл, шырынды, ірі, дҽмді келеді.  

Феникс. Алматы облысында ҿсірілетін суыққа тҿзімді  сорт. Бұтасы орташа, жеміс 

салатын бұтақшалары қызыл қоңыр, тегіс, үстін балауыз жапқан. Қылтанақтары ҿте сирек, 
бұтақшаның орта шеніне дейін ғана шыққан жіңішке. Жидектерінің түсі қызыл қоңыр, 

домалақ, сүйектері орташа, жұмсағы берік. Жұмсағының дҽмі жақсы, онда 3% қант, 1,20% 
қышқыл, 20 мг витамині бар. Жидегінің орташа салмағы 2 грамм. Новость Кузьмина. 
Соңғы кездегі ең кҿп тараған, ҿнімді мол беретіндігі, суыққа тҿзімділігі жҽне жидегінің 

жақсы сапасы үшін қатты бағаланады. Бұтасы биік тұрады. Бұтақшаларының тҿменгі 
жағындағы қылтанақтары ҿте жиі, жоғарылаған сайын ұсақталып, ҿте сиреп кетеді. 

Жемісті бұтақшалардың орта жеріндегі ұзын гүл сидамына салады.  
Жидектері қызыл, кҿк, ірі, ұзынша келген оймақ тҽрізді, ҿте дҽмді, тҽтті, хош иісті. 

Құрамында 7,3% қант, 1,80 % қышқыл, 27,65 мг, С витамині бар [4,5]. Новокитаевская. 

Сорттың шыққан жері Украинаның жеміс ғылыми-зерттеу институты Китаевская Новость 
Кузьминамен будандастыру арқылы алынған, ерте пісетін сорт. Қазақстанда 1972 жылдан 

бері аудандастырылған, кҿбіне Алматы облыстарында егіледі. Ауруға тҿзімді.  
Таңқурайды егу жҽне оны күту. Ерте кҿктем таңқурай отырғызу үшін ең қолайлы 

уақыт. Мұндай жағдайда таңқурай отырғызуды кешіктіруге болмайды, ҿйткені таңқурай 

бүршігі ҿте ерте шығады, сол себепті таңқурайды кеш отырғызу кҿптеген жағдайда 
нҽтиже бермейді. Таңқурайды ерте күзде отырғызуға да болады. Мұндай жағдайда 

ҿсімдіктің ҿсуі аяқталған кезде, жапырақтар түсе бастаған уақытында, қысқы суықтың 
түсуінен 10-15 күн бұрын отырғызу қажет. Таңқурайды отырғызу алдында учаске 
кварталдарға бҿлінеді, ҽрбір кварталдың кҿлемі екі қатардан болады. Таңқурайды 

отырғызғанда оның аралықтары мынадай болады: бұталары тік ҿсетін сорт үшін 1,5 метр 
жҽне бұталары жайыла ҿсетін сорт үшін 2 метр, ҿсімдіктің бір-бірінен арасы 0,75 метр.  

Екпе шыбықтар 40х40 сантиметр шұңқырға отырғызылады. Жеміс ағаштарын 
отырғызу үшін белгіленген ережелер мұқият орындалуғы тиіс.  
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Таңқурайды отырғызғаннан кейін іле-шала суарылады, мұнан кейін ҿсімдіктің 
тҿңірегіндегі топыраққа кҿң үгіндісі себіледі. Отырғызылған таңқурайды онан ҽрі күту 
жұмысы ҽрбір 5-20 күн сайын суару, топырақты қопсыту жҽне арамшҿптерді отау болып 

табылады. Күзде жас бұтақтарды қысқы суықтан сақтау үшін жерге қарай қисайтады. 
Екінші жылы ерте кҿктем шығысымен иілген бұтақтар қайтадан бұрынғы қалпына 

келтіріліп жазылады. Мұнан соң құлаған бұтақтар қайта отырғызылады, қатараралықтары 
қопсытылып жҽне қатараралықтарына кҿптеген ҿңдеу жүргізіледі. Мұндай жағдайда 
ҿткен жылғы тҿгілген кҿң үгіндісі топыраққа араластырып сіңіріледі. Таңқурай шыбығы 

түбінің айналасындағы топырақ жаңадан ҿсіп келе жатқан шыбықтары зиян келтіріп 
алмау үшін 4-5 сантиметр тереңдікке дейін майда етіліп ҿңделінеді. Бұдан былайғы 

топырақты жҽне ҿсімдікті күтіп баптау жұмысы алғашқы жылғы тҽртіппен жүргізіледі. 
Таңқурайды отырғызған алғашқы екі жылда мүмкіндігіне қарай қатараралықтарын картоп 
жҽне басқа да кҿкҿністерді егуге пайдалануға болады.  

Таңқурай жидегін жинау. Жидектің пісу мерзіміне қарай, таңқурай ҿнімі бірнеше рет 
жиналады, ҿйткені таңқурайдың жидегі бірнеше уақытқа бҿлініп піседі, сҿйтіп жидек 

жинау бірнеше айға созылады. Таңқурайдың жидегі ҿте нҽзік келеді. Жидекті жеміс 
пышағымен қиып алады, ҿйткені оның ҿзі тұрған күйінде берік келеді. Бұл ҽсіресе 
жидекті тасыған кезде ҿте қажет [3,5]. Ерекшеліктері. Қарақат пен тұшала бұталы 

ҿсімдіктер болып есептеледі. Бұлардың атпа тамырлары болмайды. Негізгі түбінен 
кҿптеген шыбықтар ҿседі. Шыбықшалар түпке жақандаған сайын кҿп болса, соншалақты 

берік болып ҿседі. Бұлардың ең қуаттысы тамырға жалғасқан шыбықтар болып 
есептеледі. Қара қарақаттың жеміс бүршігінің тіршілігі 1-3 жылға созылады, мұндай 
жағдайда бір рет жеміс берген бүршік келесі жылы ҿнімді аз береді, сондықтан жеміс беру 

келесі жылы да жас шыбықтарға ауысады. Қарақаттар жеміс беруі жағынан алғанда ҿте 
бағалы ҿсімдік болып есептеледі, оның бұтақтары 2-3 жыл бойы жеміс бере алады. Тҿрт 

жылдық бұталарының ҿнімі аз, жидегі ұсақ болып келеді. Қызыл қарақаттың жҽне 
тұшаланың 6-7 жылдық бұталары жақсы жеміс бере алады.  

Қарақат пен тұшала кҿктемде ерте кҿктейді, таңқурай мен бүлдіргеннен ерте 

гүлдейді. Гүлдеу мерзімі 10-20 күнге созылады. Гүлдегеннен кейін, шамамен айтқанда екі 
айдан кейін бұл ҿсімдіктердің жидегі піседі. Тұшаланың негізгі бұталарынан кҿптеген 

бұтақшалар ҿсіп шығатынын ҽрдайым есте ұстау керек, осының нҽтижесінде бұта тез 
жиіленіп түптелгіш келеді. Учаскелердегі ҿсімдіктердің ҿнім беру мерзімі 15 жылдай 
болады, одан артық ҿскен бұталар кҿптеген жағдайда пайдасыз болып қалады, сондықтан 

мұндай бұталарды ауыстырған жҿн. Қуаңшылыққа тҿзімділігі жҽне күтімді соншалықты 
керек етпейтіндігі жағынан жидектік бұталардың ішінде сары жылтыр қарақат ерекше 

кҿзге түседі. Бұл ҿсімдік тіпті ең қолайсыз болған жылдың ҿзінде де жыл сайын тұрақты 
мол ҿнім береді.  

Түрлі жағдайда ҿсе беруге мейлінше бейім болғандықтан жҽне үздіксіз мол ҿнім 

беретіні себепті жылтыр сары қарақат, соңғы жылдары Орталақ жҽне Батыс Қазақстанның 
жеміс-жидек бауларында кеңінен таралуда. Сорттарды іріктеп алу. Қарақат пен 

тұшаланың бірнеше мың сорты бар, бірақ Қазақстан жағдайында ҿсіруге бұлардың ішінде 
біраз сорттары ұсынылады. Қызылорда, Шымкент жҽне Жамбыл облыстары үшін, 
қарақаттан - Боскопский великан, Кент, Лия плодородная, Крандаль Мичурина, 

Смородина красная немесе Голландская красная, Красный Крест; Тұшаладан - Мысовский 
17, Мысовский 37.  

Алматы жҽне Талдықорған облыстары үшін, қарақаттан - Боскопский великан, 
жергілікті қарақат, Граненая, Масленая, Лия плодородная, Неаполитанская; Тұшаладын - 
Мысовский 17, Мысовский 37 [3,4]. Қарақат сорттары. Боскопский великан. Бұтасының 

түбі орташа, сапалы келеді. Тамырға жалғас шыбықшалары аз болады. Жеміс сабақтары 
ұзын келеді, дара-дара ҿседі. Жидегі ірі, ҿте дҽмді, сапалы болады. Аса пісіп кетсе біраз 

бҿлігі түсіп қалады. Жемісінің пісу мҿлшері орташа. Ҿнімі жақсы келеді. Лия 
плодородная. Бұл ҿте кҿп тараған сорттың бірі. Мұның ерекшелігі - қысқа тҿзімді, мол 
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ҿнімді келеді бұтасының кҿлемі орташа, салалы болады. Сабағы ұзынша немесе орташа 
келеді. Жидегінің ірілігі орташа, пісу мезгілі де сондай. Піскен кезде жемісі бұтадан 
түспей берік тұра береді. Бұл асханалықжҽне техникалық сорт болып есептеледі.  

Неаполитанская. Мол ҿнімді, суыққа тҿзімді, бұтасының кҿлемі орташа болады, 
алғашқы жылдарда тік ҿседі, соңынан мейлінше салалы болып жан-жаққа тарайды. 

сабағыда, жидегінің ірілігі де орташа, кейде ірі де болады. Кешігіңкіреп барып піседі. 
Красный Крест. Бұл сорттың ерекшелік қасиеті - жидегі те салалы дҽмді келеді. Ҿнімі 
жақсы болады. Бұтасының кҿлемі орташа, жан-жаққа жайыла ҿседі, жидегінің түсі қызыл, 

сабағына тақалған жердегі жидек ірі болады, ал ұшындағылары ұсақ келеді. пісу мерзімі 
орташа, бұл сорт жақсы күтімді жҽне тыңайтуды керек етеді.  

Узбекистанская крупноплодная. Ҿнімді мол береді. Бұтасы қуатты, жартылай 
салбыраңқы, жемісті ҿткен жылы ҿскен ағашына салады. Жидектері ірі, түсі қоңыр кҿктен 
қараға дейін барады. Дҽмдік сапасы жақсы. Жидектері шілдеде піседі, бірақ бір мезгілде 

піспейді. Бұл сорттың кемшілігі жеміс салу мерзімінің екі айға дейін созылатындығы. 
Тұшаланың Мысовский 37 сорты. Бұл сорттың негізгі қасиеті Тұшаланың аса қауіпті 

деттері - Тұшала ақ ұнтағына тҿзімділігі жҽне бұтақшалар арқылы ұласып ҿсуге 
қабілеттілігі. Ҿнімі мол болады. Жидегінің ірілігі орташа, түзісі қызыл қошқыл, орташа 
кҿлемді кейде кешігіп піседі. Мысовский 17. Тұшаланың ақ ұнтағы дертіне тҿзімді. 

Күтімді жҽне тыңайтуды кҿп керек етпейді. Ағаш бұталарына ұластырылып ҿсіругеде 
болады. Ҿнімі кҿп, жидегінің ірілігі орташа, формасы сопақ келеді, түсі жасыл болады.  

Хаутон. Бұл сорттың негізгі қаситеі - тұшаланың ақ ұнтағы дертіне тҿзімділігі, мол 
ҿнімділігі, ағаш шыбықтарына ұластырылып ҿсіру мүмкіндігі болып табылады. Жидегі 
ұсақ келеді, түсі қызыл қошқыл болады, пісу мерзімі орташа-кеш. Голубка. Суаққа 

тҿзімді. Пісу мерзімі орташа-ерте, бір жемістің орташа салмағы 0,5-0,6 г. Бір түптен 
алынатын ҿнім шамамен 2-2,1 кг [5]. Қарақат жҽне тұшала егілетін жерді белгілеу жҽне 

учаскені ҽзірлеу. Қарақат пен тұшала ылғалды сүйетін ҿсімдіктер. Қарақат сҽл кҿлеңкені 
де онша елемейді, оған ылғалдың шамадан тыс артық болуы аса зиян келтірмейді. Жазғы 
температураның ҿте ыстық болуы бұл ҿсімдікке қолайсыз келеді. Қызыл қарақат 

қуаңшылыққа мейлінше тҿзімді келеді, жарықты кҿп керек етеді, бұл Орталық жҽне 
Солтүстік-Шығыс Қазақстан жағдайында қарақатқа қарағанда қысқа тҿзімді келеді. 

Тұшала қарақаттан гҿрі жылылықты жҽне жарықты жақсы кҿреді. Мұның барлығын 
қарақат пен тұшаланы егуге орын таңдағанда есте ұстау керек.  

Қарақатты егу үшін ылғалды учаскені таңдап алу керек. Бұл үшін ойпат жерді де 

пайдалануға болады. Таулы жерлерде қарақат егу үшін сайдың сағалары қолайлы келеді. 
Сондай-ақ беткейлердің ойпатты бҿлігін пайдалану керек. Ашық учаскеге отырғызылған 

қарақатты түйіндері жаппай түсіп қалатындығы байқалады. Жидегі ҿте ұсақ болады. 
Жеміс беретін бүршіктері үсіп кетеді, ҿнім шұғыл кемиді.  

Тұшала үшін жарық мол түсетін, ылғалы жеткілікті. қарашірікті топырақты жер 

белгіленуге тиіс. Жарық жеткіліксіз болса, тұшалаға грибок ауруы ҽуес келеді. Қарақат 
жҽне тұшала егу үшін топырақты таңқурай егуге арналған учаске сияқты ҽзірлеу керек. 

Бұлар кҿктемде тыңайтқышты кҿптеп енгізуде ҿте жақсы ҽсер етеді. Бұларды отырғызу 
алдында жер топырағының беті тегістеліп таңқурай егуге арналған учаске сияқты 
кварталдарға бҿлінеді. Жас шыбықтарды отырғызу жҽне оны күту. Жас шыбықтарды ерте 

кҿктем шығысымен жҽне ерте күзде отырғызуға болады. Мұндай жағдайда қарақат пен 
тұшаланың бүршігі кҿктемде ҿте ерте шығатындығын ҽрдайым есте сақтау қажет. 

Шыбықтарды күзде отырғызған кезде олар суыққа түскенге дейін қалыптасып ҿнуі керек. 
Мұнан кеш отырғызған болмайды, ҿйткені кеш отырғызылған ағаш қысқа дейін ҿніп 
үлгере алмайды.  

Шыбықтарды отырғызған кезде олардың аралық қашықтығы мынадай болуға тиіс: 
қарақат үшін қатараралықтары 1,5 метрден, ҿсімдіктердің бір-бірінен қашықтығы 1 метр, 

ҽр гектарға 500 одан да кҿп ҿсімдік отырғызылады. Шыбықтар 30х30 сантиметр шұңқырға 
отырғызылады. Шыбықтар жылыжайдағыларға қарағанда 54-6 сантиметр тереңірек 
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отырғызылады. Ағашты терең отырғызғанда оның тамыр жүйелері мейлінше жақсы 
қалыптасады, мұның ҿзі тамыр жүйелерінің  кҿптеп салалы болып ҿсуіне қолайлы жағдай 
жасайды. Екпе шыбықтарды отырғызысымен суару керек, мұнан соң ҽрбір шыбықшада 2-

3 бүршік қалатындай етіп, бұтақтары кесіледі. Суарғаннан кейін ағаш тҿңірегіндегі 
топыраққа үгінді кҿң шашу қажет.  

Алғашқы 2-3 жылда қатараралықтағы жерді картоп жҽне кҿкҿніс дақылдарын 
отырғызу үшін пайдаланылады. Қатараралықтарындағы дақылдарға міндетті түрде 
тыңайтқыш енгізіледі. Егер қатараралықтары пайдаланылмай бос қалатын болса, қатарға 

кҿлденең жҽне ұзынынан жерді қопсытады. Ағаш түбіндегі топыраққа кҿң үгіндісі 
енгізілсе, ол жерді қолдан ҿңдеудің қажеті болмайды [2].  

Жеміс беретін ағашты күту. Қарақат пен тұшаланың жеміс учаскесі топыраған 
күтудің негізіне – суару, топырақты қопсыту, тыңайтқыш енгізу жатады. 
Қатараралықтарының топырағы жаз бойына 2-4 рет ҿңделінеді. Суару таңқурайды суарған 

мҿлшермен бірдей болады. Қатараралықтарына енін 80-120 см етіп үгінді кҿң шашады. 
Шашылған үгінді кҿңнің қалыңдығы 6-8 см болады. Қарақат пен тұшала топырақта 

қарашіріктің ҿте кҿп болуын керек етеді, сондықтан да мол ҿнім алу үшін учаскеге кҿң 
тыңайтқышын жыл сайын немесе жыл ҿткізіп енгізіп тұру керек.  

Кҿңді ҽрбір түпке (8-10 кг) немесе үгінді  шашқан сияқты бүкіл қатар бойына 

енгізуге болады. Минерал тыңайтқыштармен бір жылда екі рет үстеп қоректендіруге 
болады, бұл жемістің жақсы ҿсуіне шыбықшалардың жетілуіне ҽсер етеді. Бұл жолы ҽрбір 

гектарға 30-40 кг азот жҽне калий тыңайтқышы енгізіледі. Екінші рет жеміс жинағаннан 
кейін үстеп қоректендіріледі, бұл жеміс бүршіктерінің ҿсуіне жақсы ҽсер етеді. Бұл жолы 
ҽр гектарға 40-60 килограмм фосфор жҽне 20-30 килограмм азот пен калий тыңайтқышы 

енгізіледі.  
Қарақат пен тұшаланы күту жұмысындағы аса маңызды шарт бұталарды 

қалыптастыру жҽне кесу болып табылады. Бұталарды қалыптастырып отырғызғаннан 
кейін екі-үш бүршіктегі барлық бұтақшаларды кесуден басталды. Қалыптастырудың одан 
арғы міндеті жетілген жағдайда ҽр түрлі кезеңде ҿскен 15-20 тамырлы бұтақшалардың 

болуын кҿздейді. Мұнан соң бұтақшалардың саны 15-20-ға жеткізіледі, бұлардың ішінде 
4-6 бұтақ бір жылдық жҽне 3-4 бұтақ кҿп жылдық болып келеді. Қарақаттың бес жылдан 

асқан бұтақтары кесіліп тұрады. Қызыл қарақат пен тұшаланың 6-7 жылдан асқан 
бұтақтары ғана кесіледі. Жыл сайын ҽрбір бұталардың жақсы ҿсуіне жету керек. Осындай 
жағдайда ғана қарақат пен тұшаладан мол ҿнім алуды қамтамасыз етуге болады.  

Ҿнімді жинау. Қарақат пен тұшала сорттары кҿпшілігінің жемісі біркелкі піседі, 
сондықтан бұталардың жемісі ҽдетте бір дүркін, ал кейде екі дүркін жиналады. Қызыл 

қарақат пен ақ қарақатты сабақтарымен бірге жинауға болады, ал жай қарақаттың жидегі 
ҿз алдына жиналады. Қарақатты жинау үшін бүлдіргенді жинайтын ыдыстар 
қолданылады. Қарақатты жаңа піскен күйінде пайдаланылатын болса, тұшала толық 

піскен кезде жиналады, ал ҿңдеу үшін шала піскендері жиналады. Шала піскен тұшаланы 
жинау үшін 6-8 кг ыдыс қолданылады. Қарақаттың, ҽсіресе, тұшаланың жидегі бүлдірген 

мен таңқурайдың жидектеріне қарағанда едҽуір ұзақ (4-5 күн) сақталады. Жинаған кезде 
бұл жидектерді де күн кҿзіне қалдыруға болмайды, жинап алысымен салқын жерге 
жеткізу керек [2,5].  
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Аннотация 

 Жұмыста жергілікті жердің топырақ-климат жағдайына байланысты үй маңында ҿсіруге 
қолайлы жеміс-жидек ҿсіру тҽсілдері мен ерекшеліктері зерттеліп, талданған.  

Аннотация 

В этой работе рассмотрены вопросы, изучены и анализированы способы выращивания 
плодо-ягодных культур с учетом особенностей почвенно-климатических условий местности.  

Annotation 

Тhe methods of growing of garden - stuffs and baccate cultures are studied taking into account the 
features of soil-climatic terms of locality.  
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ТЕОРИЯЛЫҚ ЖӘНЕ ТӘЖІРИБЕЛІК МАҢЫЗЫ 
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Тараз мемлекеттік педагогикалық институты, Тараз қ.  

 

Ҽртүрлі топырақтық-климаттық жағдайларында ағаш тектес ҿсімдіктерді ҿсіру, 
олардың қазіргі кезде болып жатқан сыртқы орта факторларына реакциясын байқап, 

арасынан ең таңдаулысын, икемділігі жоғарыларын іріктеуге мүмкіндік берді. Қазіргі 
таңда жерсіндіру (интродукция) теориялары, оны жүргізудің жолдары мен ҽдістері толық 

зерттеліп ғылыми жүйеленген ұсыныстары ҽзірленген жҽне ҿндіріс салаларына енгізілген. 
Ауыл шаруашылық ҿсімдіктерінің сұрыптарының интродукциясында қолдану керек 
бастапқы ұстанымдар – белгіленген сұрыптарды апаратын аймақтың жан-жақты 

экологиялық–экономикалық, қауіпсіздік жҽне шаруашылық маңызының бағалануы жҽне 
жерсіндірілетін сұрыптардың биологиялық ерекшеліктерін терең білу, оның сыртқы 

ортаның абиотикалық жҽне биотикалық факторларына негізгі ҽсерін немесе реакциясын 
білу.  

Экологиялық факторларды саралауда вегетациялық кезеңдері бойынша температура 

белсенділігінің жиынтығын, жекелеген фазалардағы олардың кернеулігін, вегетациялық 
жҽне аязсыз кезеңдердің ұзақтығын, қыс кезеңіндегі температура минимумдары мен 

максимумдарының абсолюттік ҿлшемдерін, сумен қамтамасыз етілу жағдайын (ылғал 
жиынтығы, гидротермиялық коэффицент), жарықты (қарқындылығын жҽне күн 
ұзақтығын), топырақ жҽне жер асты–үсті қабаттарының қасиеттерін (механикалық, 

химиялық құрамы жҽне т.б.) бағалауға үлкен кҿңіл бҿлу маңызды шаралардың бірі.  
Сұрыптың негізгі биологиялық ерекшеліктері мен экологиялық факторларды бағалау 

жҽне осының негізінде бір-біріне сҽйкестілік дҽрежесін анықтау, сұрыптың белгілі бір 
аймаққа интродукциясының мүмкіндігі мен орындылығы жайлы сұраққа дҽйекті жауап 
беруге жҽне сол сұрыптың жаңа жағдайда ҿсу ерекшелігі жайлы ғылыми негізделген 

болжам жасауға мүмкіндік береді. Бұл жұмысты жүргізуде сұрыптың бейімділік 
дҽрежесін, жаңа, үйреншіксіз жағдайларға бейімділік жағдайын есепке алады. Елімізде 

жҽне шетелде жинақталған тҽжірибе, интродукция мҽселелерін шешу кезінде қолдануға 
қажетті бірқатар заңдылықтарды анықтауға мүмкіндік берді [1]. Ҿсімдік селекциясы – 
мҽдени ҿсімдіктердің жаңа асыл тұқымдарын жҽне сұрыптарын, нақты орта жағдайларына 

қатысты жҽне белгілі бір талаптарға сҽйкес бҿліп алу жҽне сұрыптау ғылымы мен 
тҽжірибесі. Ҽдетте селекцияның мақсаты, ҿнімділігі жҽне сапасы бойынша таңдаулы 

стандартты сұрыптардан артық болатын мҽдений ҿсімдік сұрыптарын алу.  
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Селекция іріктеу деген мағына береді. Қазіргі таңда «селекция» сҿзін табиғи 
іріктеуге қарағанда жасанды іріктеу деп түсінеді. Табиғи жҽне жасанды сұрыптау 
(селекция) ҽр түрлі мағыналы түсініктер. Табиғи сұрыптау (іріктеу)–адамның белсенді 

қатысуынсыз болатын күрделі үрдіс; тірі материя мен ортаның арасындағы байланыстан 
болатын, табиғаттағы даму үрдісін анықтаушы жҽне бағыт беруші үрдіс. Селекция 

(іріктеу) адамның іс-ҽрекетінің табиғат тіршілігіне белсенді қатысуының бір түрі, ол 
табиғат тіршілігін адамға қажет жағына бейімдеу жҽне бағыттау үрдісі болып табылады. 
Селекция егін шаруашылығы тарихының бастапқы кезеңінде туды. Ерте заманда 

селекцияның мҽні жабайы ҿсімдіктердің ең таңдаулысын жинау болса, кейіннен 
будандастырылған жҽне қажетті сипаты берілген екпе кҿшеттердің табиғи 

тозаңдандырылған тұқымдарын егу арқылы жаңа түрлер алына бастады [3].  
Қазіргі кезде селекция, берілген аймақ жағдайларына сҽйкес мемлекеттік тапсырма 

бойынша, бастапқы материалды жергілікті сұрыптардың биологиялық ерекшеліктеріне 

қарай жҽне берілген дақылдың сан алуан ҽлемдік сұрыптары мен түрлерінің арасынан 
таңдайды; екпе кҿшеттердің ҽр түрлі даму фазалары мен сатыларында ортаның түрлі 

жағдайларын қолдана отырып, олардың қасиетін қажет жолға бағыттап, тұқым 
қуалаушылық қасиетін ҿзгерту ҽдісін қолданады; жаңа шығарылған түрлерді жоғары 
дамыған агротехника мүмкіндігімен ары қарай дамыту жҽне кҿбейту жҽне жергілікті 

стандарттармен салыстырмалы зерттеулер жүргізу мақсатында түрлі қасиеттерге 
сұрыптау мен іріктеу тҽсілдерін ҽзірлейді [2]. Бұл, түрлі шаралардан тұратын үздіксіз 

жүйе болып табылатын күрделі үрдіс қажет сұрыпты шығаруға мүмкіндік береді. Жұмыс 
ұзақтығы (2–10 жылға дейін) ҿсімдіктің ерекшеліктеріне, қарастырылатын мҽселенің 
күрделілігіне, ғылыми қызметкерлер мен селекционер жұмысының дұрыс 

ұйымдастырылуына байланысты.  
Сыртқы ортаның түрлі жағдайлары (климат, топырақ т.б.) организмдегі зат алмасу 

үрдісін ҿзгерту арқылы тұқым қуалаушылықтың ҿзгеруіне себепші болады. Дегенмен, 
тұқым қуалаушылықтың ҿзгеруі жаңа жағдайдың тірі ағзада үндесуі мен оның ішкі 
қажеттілігіне байланысты жҽне бұл ҿзгерістер сыртқы орта ҽсеріне адекватты болады. 

Организмнің тұқым қуалаушылық мүмкіншіліктері толық қанды бола бермейді. Қолайлы 
жҽне сҽйкес жағдайлардың бола бермеуіне байланысты, организмнің кҿптеген қасиеттері 

дамымай, жасырын күйде қалады.  
Тұқым қуалаушылық қасиеттері бар қалыптасқан тұқымдарды егу, жерсіндіру, екпе 

кҿшеттерге бағытталған дамыту жұмысын жүргізу арқылы жаңа сұрыптарды алу үшін 

келесі ҽдістер мен тҽсілдерді қолданады:  
1)  табиғи жағдайда тозаңданған тұқымдарды кҿптеп егу;  

2) ҿздігінен тозаңданатын жҽне сорт аралық будандасқан ағаш тектес жапырақты 
ҿсімдік тұқымдарын егу;  

3) жыныстық будандастыру – түрішілік жҽне тұқымаралық;  

4)  вегетативтік жолмен кҿбейту жҽне оларды будандастыру  
Қазақстанда алғаш рет 1926 жылы Талас Алатауының батыс бҿлігінде орман 

заказнигі Ақсу-жабағылы қорығы болып қайта құрылды. Бұл қорық кҿптеген 
ботаниктердің Батыс Тянь-шаньда ғылыми жұмыстар жүргізуіне негізгі база ретінде кҿп 
қызмет атқарды.  

Н.В.Павлов Батыс Тянь-Шаньдағы зертеулерін 1949 жылдың жазында ҚазССР ҒА 
ботаника институтының экспедициясынмен бірге бастады. 1953-1954 жылдары Қаржантау 

жотасының таулы бҿліктері зерттелді [2,3].  
Интродукция – адамның іс-ҽрекеті арқылы климаттық жағдайы бҿтен аймаққа 

жерсіндіру құбылысы. Бұл іс-ҽрекет тікелей адамның қатысуымен жүреді. Бұл процесті 

арнайы мақсатпен жүргізеді. Ҽсіресе ол қалалы аймақтарды кҿгалдандыру кезінде 
ғылыми-зерттеу жұмыстарын жүргізу кездерінде жүргізіледі. Мысалы, қазіргі бҿлінген 

мҿлшер бойынша қалаларда тұрған кварталдардың жалпы кҿлемінің 40 проценті, емдеу 
мекемелерінің 60, мектептердің, бала-бақшалардың 50 проценті ҿсімдік ҿсетін жер болу 
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керек. Ауылдық жерлерде ҽр үйдің 100 м2 жері бау-бақша, мектеп аулаларында ҽр 
оқушыға 35 м2, балалар бақшаларын ҽр бҿбекке 60 м2, ауруханада бір ауру үшін 300 м2 
жасыл желекті болу тиіс [3].  

Интродукциялану кезінде бастапқы дақыл немесе ҿсімдік табиғи жағдайдағы, яғни 
ҿзінің табиғи ареалынан адам жасаған жасанды ареалға ауыстырылады. Сол жерге 

бейімделу жҽне бейімделгіштік процестері жүреді. Ағаш ҿсімдіктерінің интродукциясы 
кезінде климаттық жағдайлардың ҿзгеруіне байланысты түрдің бойында ҿзгергіштік 
процестер жүреді. Ҿсімдіктер интродукциясы адам ҿмірінде ең бір ғажап компоненттердің 

бірі жҽне ауыл шаруашылық прогресінің маңызды саласы.  
Ҿсімдіктер интродукциясындағы болжау интродукция теориясымен бірге пайда 

болды. Ботаникалық географияның негізін салушы Александр Гумбольдтің (1807) 
пікірінше ҿсімдіктерді басқа жерге кҿшіріп, жерсіндіруде басты есте ұсталатын мҽселе – 
табиғат жағдайы, ҽсіресе ауа температурасы. Оның ҿзінде де ең маңыздысы орташа 

температура емес, ҿсімдіктердің вегетациялық кезеңінде алатын температура қосындысы 
болып табылады. Гумбольдтың ойынша интродукцияда жетістікке ҿсімдік жаңадан 

апарып ҿсірілетін жердің қолайлы температура қосындысы оның бастапқы шыққан 
жеріндегіден тҿмен болмаған жағдайда ғана жетуге болады.  

И.Г.Серебряковтың. айтуынша ҿсімдіктің ҿніп-ҿсу ортасының жағдайы мен тіршілік 

жағдайын ажырата білу керек. Ҿсімдік тіршілігіне қажетті жағдай толық жасалғанда ғана 
интродукция нҽтиже береді [4].  

Коровин Е.П Қажетті интродуктыны таңдау үшін флора тарихы мен осы флораның 
түр құрамын зерттеуге негізделген флорогенетикалық талдау тҽсілін ұсынады [5]. 
Культиасов М.В. экологиялық-тарихи талдау негізінде интродукция үшін ҽр түрлі орта 

жағдайында филогенезден ҿткен жҽне тұқым қуалаушылық қабілетін жоғалтпаған 
түрлерді таңдауды ұсынады. Культиасов М.В. ҿсімдіктің тҿзімділігі, түрге тҽн белгі деген 

теориясын сынға алды жҽне Р.Гуд түр орта жағдайы ҿзінің тҿзімділік шегіне қайшы 
келмейтін территорияда ғана ҿсе алады деп есептейді [6]. Ҿсімдіктердің интродукциялық 
мүмкіндіктерін болжау бойынша жүргізген ғылыми зерттеулері Ф.Н.Русановтың 

филогенетикалық жинақтық интродукция жҽне геоботаникалық эдификаторларды 
пайдалану негізіндегі интродукция тҽсілдері назар аударарлық.  

Біріншіден климаттың бірдейлігіне қарамастан тектің интродукция үшін маңызды 
барлық немесе кҿпшілік түрін тарату, яғни нақты бір түр жиынтығының филогенезін білу 
арқылы жаңа орта жағдайына тап болған ҿсімдік организмінің сол ортаға бейімделіп, 

сапалық ҿзгеріске түсетінін аңғаруға болады. Екінші ҽдіс бойынша геоботаникалық 
эдификаторларға, яғни кең тараған жҽне ҿсімдік топтарының ішінде басымдық танытатын 

түрлерге артықшылық беріледі. Базилевская Н.А. жҽне бірқатар авторлардың 
полиплоидтық формалар мен түрлердің ҿсіп-ҿнуі қиын ортада кҿп шоғырланатыны 
туралы мҽліметтеріне сүйене отырып, олардың диплоидтарға қарағанда жаңа жағдайға 

жақсы бйімделетінін ҿз еңбектерінде жазады [3-7].  
Ҿсімдік интродукциясы теориясы мен практикасын дамытуға аса зор үлес қосқан 

академик Н.И. Вавилов ҿзінің «Жаңа дақылдар мҽселесі» атты еңбегінде климат 
ұқсастығы мҽселесіне аса сақтықпен қарау, оның мҽнін тым асыра бағаламау керектігін 
ескерткен. Ч. Дарвиннің түрдің экологиялық-географиялық мүмкіндігін анықтаудың 

қажеттілігі туралы идеясын Н.И. Вавилов одан ҽрі жан-жақты дамытты. Сондай-ақ 
Н.И.Вавилов ҿсімдіктер интродукциясының дифференциалды ботаникалық-географиялық 

тҽсілін жасап шығарды. Сонымен қатар ол интродукцияның дербес үш бағытын ұсынды:  
1. Басқа елдерден мҽдени ҿсімдіктердің жаңа түрлері мен сорттарын ҽкелу;  
2. Дақылдарды бір ауданнан екінші бір ауданға кҿшіруді сол ел аумағында жүзеге 

асыру;  
3. Дақылдар қатарына отандық жҽне шетелдік табиғи флорадан жаңа ҿсімдіктер 

енгізу;  
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Қазақстанда ағаш ҿсімдіктерінің интродукциясы ҿткен ғасырдың басында басталған. 
Орталық Қазақстанның шҿлді, далалы аймақтарын кҿгалдандыру жұмыстары зор 
жетістіктер берді. Орталық Қазақстанға ағаш ҿсімдіктерінің қандай түрін жерсіндіру 

туралы ұзақ зерттеу жұмыстары жүргізілді. Жерсіндіру үшін ақ акация, абрикос, қара 
ағаштың, тұттың түрлері пайдаланылды.  

Байтенов М.С. ҿз зерттеуінде Балхаш ауданына ағаш ҿсімдіктерін егу кезінде 
топырағын ауыстыру ҽдістерін пайдалану арқылы ҿсірді. Олар ағаштарды сол жердің 
топырағына еккен кезінде, ешқандай нҽтиже бермеді. Топырағын ауыстырып еккен соң, 

олар нҽтиже бере бастады. Олар абрикос, жүзім, ақ акация, қара ағаш, жыңғыл еккен 
болатын [5].  Жезқазған облысының дендрофлорасын байыту мақсатында 1929 жылы 

алғаш рет Қаспақсай ауданында саябақ ұйымдастырылды. Ал 1939 жылы Жезқазған 
ғылыми-зерттеу институты ұйымдастырылды. Осы жылы Алматы қаласында да 
дендросаябақ ұйымдастырылды. Сирек кездесетін сҽндік ҿсімдіктерді Европадан ҽкеліп 

жерсіндіру Алматыда, Лениногорскіде, Қарағандыда, Балхашта, Маңғышлақта, 
Шымкентте ұйымдастырылды [1].  

Жамбыл облысының 14,4 млн гектар жерлерінің 4176,0 мың гектарын немесе 28%-і 
мемлекеттік жерін орман қоры алып жатыр. Біздің облысымыздың территориясына 
жалғасып жатқан Батыс Тянь-Шань тау жүйесінің Ферғана жотасының батыс, оңтүстік 

батыс жҽне Шатқал жотасының оңтүстік шығыс беткейлеріндегі 630 мың га ауданында 
ҿте сирек кездесетін жаңғақ жемісті орман орналасқан. Бұл табиғи генетикалық - 

селекциялық орталықта есептеу нҽтижелері бойынша ағаштардың, бұталар мен 
бұташықтардың 150 түрін кездестіруге болатындығы анықталды. Алатай, Түркістан, 
Талас жоталарында теориялық жҽне шаруашылық маңызы зор аршазарлар жҽне басқа 

бұталардың түрлері кездеседі. Олар Ферғана, Шатқал, Түркістан, Алтай, Талас 
жоталарында су ағысының табиғи реттегіштері болып табылады.  

Қазақстан жеріндегі кҿптеген интродуценттердің басым кҿпшілігі елімізге Европадан 
ҽкелінген. Ол үшін бірқатар ағаштар мен бұталардың биологиялық ерекшеліктері жан-
жақты зерттелінген. Осы бағытта кҿптеген тҽжірибелер жүргізу барысында Рубаник В.Г., 

Жеронкина Т.А. республика-ның халық шаруашылығында перспективті рҿл атқаратын 
278 түрге сипаттама берген. Европаның ағаштары мен бұталарының Қазақстанның ҽртүрлі 

жағдайларына тҿзімділік нҽтижелерін зерттеп, кейбір экзоттардың біздің жерге тҿзімсіз 
болу себептерін анықтаған, республиканы кҿгалдандыру үшін тҿзімді ассортименттерді 
ұсынады. [5]. 

Қазіргі кезде Қазақстан ҿсімдіктерінің сирек кездесетін жҽне бағалы түрлерін 
зерттеудегі Бессчетнов П.П., Мальцев С.Н. т.б. ғалымдардың еңбектері бағалы болып 

есептеледі. Олар Қазақстан территориясында ҿсетін, сирек кездесетін ағаштар мен 
бұталардың түрлері туралы жан-жақты мҽліметтер жинаған. Олардың құрылыс 
материалы, техникалық жҽне дҽрілік препарат ретінде қолданылуын, сондай-ақ ағаш 

ҿсімдіктердің пайдалы қасиеттері туралы деректер жинап, олардың ҿндірістің ҽртүрлі 
салаларында қолданылып жүргендігін атап кҿрсеткен.  
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Аннотация 

 Жерсіндірілген жапырақты ағаш тектес ҿсімдіктердің ҿсу ерекшелік-тері зерттелді, ғылыми 
жҽне қолданбалы маңызы анықталды, қала мен елді мекендерді кҿгалдандыруға жарайтын сандық 
жҽне сапалық құрамдары тізімі жасалды.  

Аннотация 

Исследованы специфические особенности роста крупно и мелко листовых древесных 
растений, научное и прикладное значение, выявлено и составлен список подходящих 
ассортиментов для озеленение города, населенных пунктов, и разработаны количественые и 
качественные составы. 

Annotation 
Specific features of the investigated growth of introduced conifers, scientific and applied value, 

identified and compiled a list of suitable ranges for Greening cities, settlements, and developed with the 
taxonomy taxonomic key determinant of conifers in the Kazakh language.  
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ЛУГОВОЙ ЖЫЛҚЫ ЗАУЫТЫНДАҒЫ АСЫЛДАНДЫРУ ЖҦМЫСТАРЫНЫҢ 

БИОЛОГИЯЛЫҚ НЕГІЗДЕРІ 

 

Анарбаев С.Б., Тулеубаев Ж.С. 

Тараз мемлекеттік педагогикалық институты, Тараз қ. 

 

Қазақстанда жылқы ҿсіру – мал шаруашылығының ішіндегі дҽстүрлі жҽне пайдалану 
бағыты ҽртүрлі, қазақ халқымен ежелден тарихи қалыптасып келе жатқан кҿп сырлы 

салаларының бірі [1]. Республика жылқы шаруашылығында бие сүтінен жасалатын 
шипалы сусын – қымыз, диеталық жылқы еті ҿндіріледі жҽне ол бағалы тері ҿнімдерін 

алудың да қосымша кҿзі. Сонымен қатар қазіргі кездері Қазақстан Республикасында ат 
спортының классикалық жҽне ұлттық түрлері, жазықтағы ат шабыстары, ат туризмінің 
жұмыстары қарқынды дамуда. Жылқы ҿсірумен айналысатын шаруашылықтардың жаңа 

түрлерінің құрылуы мен нарық экономикасының сұранысына байланысты жылқы 
зауыттары, жылқы фермалары, жекеменшік, серіктестік, шаруа қожалығы жҽне басқа да 

ұжымдарда кҿлік малы, қосымша жұмыс күші ретінде де кеңінен пайдаланылады. 
Сонымен бірге мемлекеттік ҽскери қарулы күштерінде де, ҽсіресе шекара қорғауда жҽне 
полиция қызметінде де жылқылар осы күнге дейін мініс кҿлігі ретінде ҿзінің тарихи 

маңызын жойған жоқ. Бұл саладан ҿндірілетін бағалы тағамдармен қатар, жылқы қаны 
биологиялық ҿнеркҽсіптерде шипалы қан сары суын, асқазан сҿлін жҽне емдік ҿнімдерді 

алудың шикізаты болып табылады [1-2]. 
Қазақстандағы жылқы шаруашылығы ҿзінің тарихи қалыптасқан дҽстүріне 

байланысты ауыл шаруашылығының басқа салаларынан ерекшеленеді. Ол ҿз ҿнімдерін 

салыстырғанда тек ішкі рынокқа ғана емес, сонымен бірге ҽлемдік бҽсекелестік жағдайға 
қарай сыртқы рынокқа экспортқа шығаруға да маңызды. Луговой жылқы зауытындағы 

жоспарлы тұқымдық асылдандыру жұмыстары жыл сайын жүргізіледі. Онда кҿрнекті бір 
айғырдан тараған тұқымдарды кҿбейту жолдарына, аталық із бен аналық ұяға аса мҽн 
беріледі. Асылдандыру жұмыстарын жүргізу үшін оның биологиялық негіздерін білу 

қажет. Ҽр жылқы тұқымының ҿзіне сай ерекшеліктері мен елеулі кемшіліктері бар. 
Осыған байланысты мен ғылыми жұмысыма зерттеу объектісі рет інде спорттық жылқы 

тұқымдары: №ПЗ – 033 ахалтеке жҽне №АТЗ – 034 таза қанды ағылшын тұқымын алдым. 
Ахалтеке жылқысы. Ахалтеке жылқылары – Орта Азияның шҿл аймағының ыстық 

жҽне құрғақ табиғатына бейімделген ежелден келе жатқан жылқы тұқымы. Ахалтеке 
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жылқылары біздің эрамызға дейінгі кҿптеген ғасырлар бұрын шыққан. Түрікмен 
халқының теке атты руы жаугершілік заманында ҿздерімен бірге аты ҽлемге ҽйгілі ҽдемі 
де ҽсем, ҿздері сүйріктей сұлу, жүйрік жҽне шҿл аймағының тҿзімді парфян, ассирий, 

ежелгі иран жылқыларын алып келіп отырған. Шҿл аймағындағы ұзақ уақытқа созылған 
табиғи сұрыптаудан барып ахалтеке жылқысы шығарылған. Түрікмендер бұл тұқымды 

мыңдаған жылдар бойы таза ҿсіріп келеді. Ахалтеке жылқыларының ата-тегінің негізін 
салушы Бойнау атты құла айғыр болып саналады. Қазіргі кездегі ахалтеке тұқымдарының 
бірнеше іздері бар, олар: Скак, Кир скак, Карлавач, Араб, Гелишикл, Меле, Куш, Ақ 

Белек, Ақ Сақал, Абсент жҽне т.б.  
«Абсент» – қазақ жерінде туылып, аты ҽлемге танылған, аты аңызға айналған жылқы. 

Ықылым заманнан бері қазақ жерінде дүбірлеп ҿткен талай тұлпардың ішінен аты ҽлемге 
мҽшҺүр болған Абсент сияқты тұлпар сирек болар. Бүкілҽлем ат білгірлерінің Абсентті 
«ХХ ғасырдың ең жұлдызды жылқысы»немесе «үш мҽрте Олимпиада жүлдегері» деп 

мойындағаны тегін болмаса керек. Он екі жыл бойы ҽсем жүрістен бүкілҽлемде алдына 
қара салмаған ақалтеке тұқымдас осы қара айғырдың «Абсент» деген есімі, жылқы сүйер 

қауым арасында осы күнге дейін ҽлі аңыз болып келеді.  Абсенттің шыққан ата-тегі де 
жай жылқы болмаған. Оның ҽкесі – Мҽскеудегі Қызыл алаңда 1945 жылдың 24 маусымда 
ҿткізілген Ұлы Отан соғысы жеңісіне арналған парадта бас қолбасшы Георгий 

Константинович Жуков мініп шыққан ақбоз айғыр еді. Ол – жүрісі ойын ҿнерінің бҽрін 
жақсы меңгерген, ойнақтай басып, мҽнерлі жүретін,тұла бойында бір мін жоқ, қылшық 

жүні жылт-жылт ететін, бауыры жазық, алдыңғы аяғы тіп-тік, артқы аяғы бота тірсек, 
басында қырым ет жоқ, қаз мойнын иіп, тҽкаппарлана қарағанда кҿзі оттай жайнап 
тұратын, жалы-құйрығы сүзілген ақалтеке тұқымдас «Араб» есімді ақбоз айғыр болатын. 

Қарақұм шҿлінің ыстық аптабына байланысты жылқылар жайылымда 2-3 ай ғана 
жайыла алады. Оларды қосымша жоңышқа мен арпа немесе бидай дҽндерімен, қойдың 

тоң майы қосылған күлшемен, түйе сүтімен жҽне жұмыртқамен азықтандырады. Сонымен 
бірге жабу жауып үй маңында ерекше күтіп-бағып ұстаған. Сондықтан, ахалтеке 
жылқылары күтімді кҿп қажет ететін жылқы тұқымдарының қатарына жатады.Осындай 

ерекше жағдайда ҿсірілген ахалтеке жылқысының тұлғасының сымбаты ҿзіне тҽн 
ерекшеліктерімен айқындалады. Мысалы, тұлғасы жіңішке, сымбатты, ҽсем, басы ашаң, 

бота кҿзді, ұзын мойынды, жібек түкті, терісі жұқа, жалы жұмсақ, сүйріктей керемет сұлу 
жануар [1-3]. 

Тазақанды мініс жылқысы (ағылшын). Тазақанды мініс жылқылары XVII-XVIII 

ғасырларда Англияда жергілікті мініс бағытындағы жылқылардың биелерін шығыс текті 
айғырлармен ҿндіре шағылыстыру арқылы, тек ат спортының жзаықтағы шабыстарына 

арналып шығарылған (араб, варвари, түрік). Тазақанды мініс тұқымның негізін салушы 
үш айғыр болып есептеледі: Байерлей Терк (1680 жылы туылған), Дарлей Арабиан (1700 
жылы туылған) жҽне Годольфин Арабиан (1724 жылы туылған). Бұл жылқылардың негізгі 

ҿсіру бағыты қарқындылық кҿрсеткіштерінің нҽтижелері бойынша үнемі сұрыптау 
арқылы ұшқырлық сапасын арттыру болып табылады. Тазақанды мініс жылқылары ҿте 

жүйрік, ҽсіресе жақын қашықтыққа ұшқыр келеді. Ипподромдағы 1000 метрлік 
қашықтықты 0,53 секундта шауып ҿткен, 2400 метр қашықтықта жасаған ұшқыр 
рекордтары-2.27.2 (Заказчик, 1968ж.), ал 3200 метр қашықтыққа - 4.22 (Эльфаст, 1970 ж.). 

Тазақанды мініс жылқыларын ҿсіретін зауыттарда тек ұшқыр айғырларды пайдалану, 
құлындарды жақсы азықтандыру мен мҽдени-тебінде ҿсіру жҽне де жүйелі түрде 

жаттықтыру нҽтижесінде тазақанды мініс жылқылары асқан жүйріктігімен қатар, ҿте 
сымбатты, тұлғасы зор, ірі, кҿркем болып қалыптасқан. Бірақ тазақанды мініс 
жылқысының конституциясы нҽзік, күтімді кҿп тілейтін тұқымдар қатарына жатады. 

Негізгі түр-түстері: кҿбінесе торы, қара торы, қаракер, жирен. 
Тазақанды мініс тұқымдарына келесі аталық іздері айқындалады: қысқа қашықтықта-

Флорис, Форвор, Сен Стар (спринтерлер) жҽне қашықтық жылқылар (стайерлер). Бұл 
аталық іздермен тазақанды мініс тұқымдарындағы жылқылардың ұшқырлығы мен 
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қашықтыққа шабу қарқындылығын бірге үйлестіру бағытында жұмыстар жүргізілуде.  
Луговой жылқы зауытындағы тұқымдық асылдандыру жұмыстары – бұл жылқы 
шаруашылығынан алынатын ҿнімдерін молайту ғана емес, сонымен бірге олардың 

ҿнімдерін үнемдеудің, ат спортына пайдаланылатын жылқылардың қарқындылығы мен 
ұшқырлығын кҿтерудің нақтылы да тиімді жолы. Жылқы тұқымын асылдандырудың 

негізгі мақсаты – ҿсіріп отырған малды одан ҽрі жетілдіріп, іріктеу жҽне жұптау ҽдістері 
арқылы жылқының сапасын арттыру. Жылқы сапасы деген ұғымға тҿмендегілер жатады: 
шығу тегі мен типі, ҿлшемдері, салмағы, жұмыс қабілеттілігі, шыдамдылығы, ҿнімділігі 

жҽне т.б. ерекшеліктері. Бұл сапаларды зауыттың талаптарына сай ҿзгертіп отырады.  
Жылқыны асылдандыру жұмыстарына мал ҿсіру ҽдістері, сұрыптау, жұп таңдау, күтіп-

бағу технологиясы, азықтандыру, жарату, сынау жҽне жылқыны бағу жатады.  
Жылқы зауытының бұдан басқа да күрделі міндеттері бар: 
а) тұқым ішіндегі жҽне зауыттық тұқымдарды асылдандыру, ҿсірудің инбридинг, 

кросс, аталық із, аналық ұя, қанды жаңарту, шағылыстыру, гетерозис, селекция ҽдістерін 
қолдана отырып, жылқылардың зауыттық тұқымдарының сапасын жетілдіру; 

б) ұдайы ҿсіру, будандастыру жҽне белгілі бір мақсатқа сҽйкес ҿсіру ҽдістері арқылы 
жылқылардың жаңа тұқымдары мен тұқымдық топтарын шығару.  

Жылқының сапасын бағалау кезінде оның тұқымдық түріне қойылатын талаптарға 

сай жақсылары таңдалынып, тұқымдық жҽне ҿнімділік құндылығына қарай: элита, 
бірінші, екінші деген сияқты кластық топтарға бҿлінеді. Ал нашарлары асыл тұқымдыққа 

жатқызылмай, жарамсыздыққа шығарылады. Ҽр класты тегіне қарап, үш категорияға 
бҿледі. 

Бірінші категорияға балдық бағасы осы категорияға белгіленген минимальді 

талаптардан бір немесе бірнеше белгісі бойынша жоғары, ал қалған белгілері бойынша 
талапқа сай келетін жылқылар жатқызылады.  

Екінші категорияға балдық бағасы барлық бонитировкалау кҿрсет кіштері мен 
белгілері бойынша осы класқа белгіленген минимальді талаптарға сай жылқылар жатады. 
Осы категорияға сонымен қатар балдық бағасы бір немесе бірнеше белгілері бойынша 

минимальді талаптардан кем түсетін жылқылар да жатады.  
Үшінші категорияға бірінші жҽне екінші категорияларға жатпайтын тұқымдық 

жылқылар да жатқызылады. 
Бонитировка мҽліметтері асыл тұқымды жылқыларды сұрыптау жҽне іріктеу 

жұмыстарында оларды Мемлекеттік тұқыммал кітабына жазғанда жҽне ақшалай бағалау 

кезінде пайдаланылады. Элита айғырлары мен І кластың ең жақсы айғырларын зауытта, 
үйірде, қолмен жҽне қамауда шағылыстыру немесе жасанды ұрықтандыруда да барынша 

пайдаланылады. Жылқының шығу тегі мен типін анықтау. Сапасы бағаланатын 
жылқылардың шығу тегін жҽне қажетті типке ұқсастығын шкала бойынша бағалайды     

Кесте - 1  

Жылқының шығу тегі мен типтілігін бағалайтын шкала 

 

Тҧқымдылығы Қажетті тип кӛрінісі 

Таза тҧқымды және 4-ші ҧрпақтың 

будандары 

Ӛте 

жақсы 
8 

жақсы 

 
7 

Қанағаттанарлық 

 
6 

Будандар:    

3-ші ұрпақ 7 6 5 
2-ші ұрпақ 6 5 4 

1-ші ұрпақ 4 3 2 

 

Аталық із генеологиясы. Аталық із деп – кҿрнекті бір айғырдан тараған (3-4 ұрпақтан 
кем емес, яғни балалары, немерелері, шҿберелері жҽне т.б.) шаруашылықта пайдалану 
қасиеттері мен кейіптері бір-бірімен ортақ байланыстағы бағалы ұрпақтарын атайды. 

Аталық із, жылқылардың ортақ қасиеттерінің бір тектілігінің мүмкіншілігін анықтайды. 



132 
 

Сондықтан, аталық іздердің мҽнін жоғалтып, тек аты ғана қалмас үшін үнемі қолданып 
отыру керек [4]. 

Малды бір аталық ізге жатқызу үшін, ең алдымен, олардың аталық ізінің негізін 

салушы айғыр мен кейіптерінің ортақ ұқсастығын анықтап алады, онсыз аталық іздің 
мағынасы болмайды. Ҽр тұқымның ішінде ҿзінің бірнеше аталық іздері болады, оларды 

экстерьері, жұмыс қабілеттілігі, шаруашылықта пайдаланудағы ортақ белгілер бойынша 
айырады. Аналық ұя эволюциясы. Отандық жҽне шетелдік жылқы зауыттары тарихының 
мҽліметтері бойынша асыл тұқымды жылқыларды шығару үшін тек атасының ғана емес, 

сонымен бірге анасының да шыққан арғы тегінің қосар үлесі бар. Сондықтан зауыттық 
тұқымдарды жетілдіру мақсатында олардың аталық іздерімен қатар аналық ұялардың да 

маңызы зор. 
Асылдандыру жұмыстарын жүргізгенде ескерілетін мҽселелер: 

1 Жылқыны іріктеу, сұрыптау жұмысы конституциялық ҿндірістік типке негізделе 

жүргізіледі. Зоотехникалық ғылым бойынша жылқының контитуциясы олардың тез 
жетілгіштігін, тҿлшілдігін, жүйріктігін, жұмысқа деген қабілеттілігін, ҿнімділігі мен 

денсаулығын, сыртқы ортаға тҿзімділігін аңғартатын басты фактор болып есептелінеді. 
Мұны жылқы тұқымын асылдандыруды бастағанда міндетті түрде ескеру керек.  

Зоотехния ғылымының кҿрнекті ғалымдары конституциялық тұрпат организмнің 

негізгі морфологиялық, биохимиялық, физиологиялық ҿзара тығыз байланыстылығының 
қалыптасқан қызметінің жиынтығы деп санайды [2]. 

Жылқының конституциялық типі – оның табиғатындағы нҽсілдік факторлардың, 
ҽсіресе сыртқы ортаның: азықтандыру дҽрежесінің, күтімінің, табиғи жағдайдың 
нҽтижесінде қалыптасады. 

Конституциялық ҿндірістік типті қалыптастыратын негізгі факторлар – ата-тегінен 
қабылдаған нҽсілдік факторлар мен сыртқы орта (азықтандыру, күтіп-бағу, ауа-райы т.б.).  

Жылқыны іріктеу, сұрыптау жұмысында малдың сыртқы дене бітімінің маңызы зор. Дене 
бітімінің типі – жылқының сыртқы формасын, ҽрбір дене мүшесінің пропорцияларының, 
мүшелердің анатомиялық, гистологиялық құрылысын айқындайды. 

2. Жоғары жүйке қызметі И. П. Павловтың  классификациясы бойынша мынандай 7-
түрге бҿлінеді: күшті, ұстамды, ширақ күшті, ұстамсыз, селсоқ, қызба, ҽлсіз.  

Жоғары жүйке қызметі (ЖЖҚ) күшті, ұстамды, ширақ типке жататын жылқылар 
жұмыстың қай түрі болмасын, жұмыс істеу қабілеті жоғары. Ұстамсыз типке жататын 
жылқылардың да жеңіл жұмысқа жеккенде жұмыс қабілеті тым тҽуір. Жұмысты 

ауырлатқанда олардың жұмыс қабілеті едҽуір кемиді. ЖЖҚ ҽлсіз типке жататын 
жылқылар үркек жҽне оңай тежелгіш келеді. Сондықтан жарыстарда тұрақты нҽтиже бере 

алмайды. Олардың жұмыс қабілеті тҿменірек. Соған байланысты спортқа жарамайды. 
Спортқа арналған жылқы күшті, ширақ, ұстамды типке жатуға тиіс. Ҿйткені олардан 
қимылдау белсенділігінің бір түрінен екінші түріне тез ауыса білу, салт аттының 

бұйрығын тез ҽрі дҽл орындау талап етіледі.  
Демек, жылқының ҿнімділігі сондай-ақ оны бағатын адамның еңбек ҿнімділігі кҿп 

ретте оның мінез-құлқына, жылқының бағып-күтілетін орнына, сол бағып-күту, 
азықтандыру жағдайына бейімделуіне байланысты. Осыған байланысты соңғы уақыттарда 
айналадағы ортаның жҽне тұқым қуалау қасиетінің жоғары жүйке қызметіне, жылқының 

мінез-құлқына ҽсер ету рҿлін зерттеуге зор кҿңіл бҿлініп отыр.  
3. Жылқыларды ұрықтандыру ҽдістері бойынша зерттелінген жұмыстар: жасанды 

ұрықтандыру сапалы тұқымды ұзақ пайдалануға мүмкіндік бергенімен, кей жағдайда 
жылқының сезімталдығына байланысты тиімсіз екендігі анықталды.  

4. Зауыттық жылқы тұқымдары бірқатар ерекшеліктеріне қарамастан күтімді кҿп 

қажет етеді. Жергілікті жердің ауа райына бейімсіз болғандықтан олар жыл он екі ай бойы 
қорада бағылады. Сондықтан болашақта ахалтеке, араб, дон, таза қанды ағылшын 

жылқыларын тек тұқымды жақсарту мақсатында пайдалану керек.  
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қарастырылды. 
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Тараз мемлекеттік педагогикалық институты, Тараз қ. 

 
Қазақстанның оңтүстігіндегі ашық сұр топырақ жағдайында, ауыл шаруашылық 

мақсаттағы жерлерді негізінен ұсақ шаруа жҽне фермерлік шаруашылықтарға 

берілгендіктен, жерлер деградацияға ұшырап, ауыл шаруашылығы айналымынан бірте-
бірте шығып қалуда. Мақта егістіктерін арам шҿптердің басып кетуінен жекелеген 

шаруашылықтар кемінде жыл сайын ҿнімінің 20-25% жоғалтады. Бұған қоса, 
арамшҿптерді отауға жұмсалатын еңбек шығыны 1 гектарға күніне 25 жҽне одан да кҿп 
адамды құрайды. Арамшҿптерді дер кезінде жҽне сапалы түрде жойып отырмау, 

гектарына 2-3 центнерге дейін жететін мақта шйкізатының ҿнімін кем алудың себебі 
болып табылады. Мақта шаруашылығындағы арамшҿптермен күресуге жұмсалатын 

материалдық-ақшалай қаражаттардың шығыны, жыл сайын жұмсалатын бүкіл ҿндірістік 
шығындардың 40% -ын құрайды. Мақта ҿнімдігінің тҿмендеуіне ҽсер етуші факторларды 
зерттеу нҽтижелері мен мақта агрофитоценозындағы арамшҿптердің түр құрамымен күрес 

шаралары арқылы мақта дақылының ҿнімділігін арттыруға болады.  
Қазақстанның оңтүстігіндегі ашық сұр топырақ суармалы жерде кең тараған 

арамшҿптер екпе дақылдарға табиғи бҽсекелестік тудыра отырып, ауыл шаруашылығы 
ҿндірісіне аса үлкен зиян келтіреді. Олар ҿнімнің сапасын тҿмендетіп қана қоймай, 
сонымен бірге түсімін де тҿмендетіп жібереді: механикаландырылған жұмыстарды 

қиындатады; тыңайтқыштардың, суарудың тиімділігін тҿмендетеді; ҽсіресе шабық 
жүргізу, тұқымдарды тазалау секілді қосымша шығындарды талап етеді; егістіктерде 

мақта қозасының зиянкестері мен ауруларының таралуына себепші болады. Нҽтижесінде 
пайдаланылатын жерлердің құндылығы айтарлықтай тҿмендейді. [1-2]  

Арамшҿптермен күресу, мақтаны (қозаны) күтіп-баптаудың технологиялық 

үдерісіндегі еңбекті ең кҿп талап ететін шара болып табылады. Кейбір арамшҿптердің 
ҿскіндері мақта ҿскіндерімен бірдей бір мезгілде пайда болады бұл оларды қопсыту 

арқылы жойып жіберуді қиындатады. Сондықтан, мақтаны күтіп баптаудың қалыптасқан 
технологиясы жағдайында арамшҿптерді жою-кҿбінесе қол еңбегімен жүргізіледі. Бұл 
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еңбектің жоғары ҿнімділігі мен мақта шикізатын ҿндіруге жұмсалатын шығындарды 
азайтуды қамтамасыз ететін, арамшҿптермен күресудің кешенді, тиімді тҽсілдерін 
іздестірудің қажеттілігін туындатады [1,4]. Қозаның 1 кг құрғақ заттегінде 1,2-1,5% азот, 

0,6-1,2% фосфор жҽне 1,5- 2,4% калий болатындығы, ал арамшҿптерде тиісінше 2,5-4,5 
азот; 0,5-2,0 фосфор жҽне 5,0% калий болатындығы анықталған. Олар суды қозаға 

қарағанда 2 есе кҿп пайдаланады.  
Аймақтық агротехникалық іс-шаралар сүдігерді, екі сатылы терең жыртудан, 

топырақты егуден бұрын ҿңдеуден (малалау, қопсыту), егістікті қатараралық ҿңдеуден 

жҽне шабықтаудан құралады[2]. Биологиялық іс-шараларға - дақылды алмастыру, 
ҿсімдіктердің ҿсу тығыздығының толықтығы, жиілетілген егістіктер жатады. Мақта 

қозасының вегетациялық кезеңіндегі механикалық шараларға-егістіктерді жүйек аралық 
ҿңдеу, яғни қопсыту кіреді. Арамшҿптер кҿптеген зиянкестер мен аурулардың да ошағы 
екендігі белгілі. Мақтаның ҿрмекші кенесінің, күздік кҿбелектің, карадриннің, біте мен 

шашаққанат кҿбелектің кҿктемде алдымен арамшҿптерде, содан соң қозаға ауысатындығы 
анықталған. Жоңышқа бізтұмсығының, сондай-ақ мақта жҽне бақша бітелерінің кҿбею 

ошағы қара алқа арамшҿбі болып табылады. Мақта кҿбелегі бастапқы кезеңде алуан түрлі 
арамшҿптермен қоректене отырып тыңайған, тастама жерлерде мекендейді. Мақта 
зиянкестері негізінен дала шырмауығы, гүлтҽжі, жұмыршақ, мия секілді арамшҿптерге 

ұялайды. 
Арамшҿптердің тұқымдарының жаппай таралуының негізгі кҿзі егін суаратын су 

болып табылады, сумен тұқымдар мен вегатативті мүшелер үлкен қашықтықтарға 
таралады. Мақта егістіктерінің маңында, суландыру торабының бойында жҽне жол 
жиегінде ҿсетін арамшҿптер бүкіл жаз бойы бірнеше рет ұрықтанып, олардың тұқымдары 

желмен, малмен жҽне құстармен жан-жаққа таралады. Мақта егістігінде арамшҿптердің 13 
ботаникалық тұқымдастарына жататын 25 басым түрі анықталған. Олардың 7 түрі 

қоңырбас тұқымдастарға, 4 түрі күрделі гүлділер тұқымдастарына жатады. Қалған 11 
тұқымдастары 1-2 түрімен белгілі болды. Арамшҿптердің 25 түрінің 68 %-н (17 данасы) 
біржылдықтар жҽне 32%-н (8 дана) кҿпжылдық арамшҿптер құрайды. 

Мақтаның ҿсіп-ҿнуінің бастапқы кезеңінде егістерді ластандырушы дамуы 
кешеуілдеп басталатын бір жылдық түрлер - соның ішінде, ластану дҽрежесі 2-4 балға 

жететін-қызылша гүлтҽжі (ширица запрокинутая-Amaranthus retroflexus L.), күрмек тары 
(куриное просо-Echinochloa crus galli (L.)), бақша қараоты (портулак огородный-
Portulaceae oleracea L.), қара алқа (паслен черный-Solanum nigrum L.), кҿкшіл мысықұйрық 

(щетинник сизый -Setaria glauca (L.)), кҽдімгі ошаған (дурншник обыкновенный - 
Xanthium strumarium L.) жҽне үш қатарлы бҿрітарақ (гибиcкус тройчатый - Hibiscus 

trionum L.) болып табылады. Бұл арамшҿптердің қауіптілігі, мақтамен салыстырғанда 
жылдам ҿсуімен (1,5-2 рет) арта түседі, бұған қоса ошағанның қауіптілігі мақта шикізатын 
машинамен жинаған кезде тікенек тұқымдарымен ластануымен артады. Кҽдімгі қамыс 

(тростник обыкновенный-Phragmites Phragmites communis Trin.) ол да мақтаны кҿбірек 
дҽрежеде (4 баллға дейін) ластайды.  

Тамыр сабақты кҿп жылдық арамшҿптерден мақтаның егіс алқаптарында ең кҿп 
кездесетіндері; құмай (гумай - Sorghum haleptnse (L.) Pers.), салалы қарашағыр (свинорой 
пальчатый -Cynodon dactilon (I.) Pers.) жҽне домалақ сҽлемшҿп (сыть круглая-Cyperus 

rotundus L.). Бұл арамшҿптермен ластану 4 баллға дейін жетеді. Салалы қарашағыр мен 
домалақ сҽлемшҿп ҽдетте шым түзеді, мұнысымен мақтаны сиреп кетуге, қысылып ҿсу 

мен оның ҿнімділігінің тҿмендеп кетуіне душар ете отырып, үлкен ошақтар болып ҿседі. 
Атпа тамырлы кҿп жылдық арамшҿптерден дала шырмауығы (вьюнок полевой - 
Convolvulus arvensis L.) ҿте кҿп таралған. Ол мақтаны орап ала отырып, оны қысып 

тастайды, ал ҿзінің жапырақтарымен машиналы терімнің сапасын тҿмендетіп, мақтаны 
ҿте қатты ластайды. Түйе жантақтың (верблюжья колючка -  Alhagi pseudalhagi) таралуы 3 

баллға дейін жетеді. 
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Ерте дамитын аз жылдық арамшҿптердің арасында мақта егістігін татар кҿкпегі, ақ 
алабұта кҿбірек ластайды. Бұл арамшҿптердің қаулап ҿсуінің дҽрежесі 2-3 баллды 
құрайды. Гербологиялық бақылау кҿрсеткендей, тҽжірибелі алқаптардың үш жылдық 

кҿрсеткішіндегі жалпылама ластануы шаршы метріне 64-84 дана болды. Бұл жерде аз 
жылдық арамшҿптердің саны шаршы метріне 45-55 дананы құраса, кҿп жылдық 

арамшҿптер 19-29 дананы құрады. 
Орташа есеппен алғанда үш жылдың ішінде, аз жылдық арамшҿптердің мҿлшері 

шаршы метріне 52 дананы құрады. Олардың ішінде дара жарнақтылардың үлесіне 16 жҽне 

қос жарнақтылардың үлесіне шаршы метріне 36 дана тура келді. Дара жарнақты жаздық 
арамшҿптер 3 түрмен келтірілген олар: күрмек тары (Echinochloa crus galli (L.), кҿкшіл 

мысықұйрық (Setaria pumila (Poir.) Schult.), жасыл мысықұйрық (Setaria viridis (L.) Beauv). 
Қыстаушы қос жарнақтылар 2 түрмен келтірілген олар: жұмыршақ (Capsella bursa-pastoris 
(L.) Mediuc) жҽне жабайы ассүттіген (Lactuca serriola (L.)). Қос жарнақты жаздық 

арамшҿптер 11 түрімен сипатталған, олар: кҽдімгі сасық меңдуана (Datura stramonium L.), 
бақша қараоты (Portulaceae oleracea L.), үш қатарлы бҿрітарақ (Hibiscus trionum L.), қызыл 

таспа таран (Polygonum aviculare L.), Теофраст бұйда кендірі (Abutilon theophrasti Medic.), 
арам кененшҿп (Cannabis ruderalis Jan), татар кҿкпегі (Atriplex tataricum L.), ақ алабота 
(Chenopodium album L.), қара алқа (Solanum nigrum L.), қызылша гүлтҽжі (Amaranthus 

retroflexus L.) жҽне кҽдімгі ошаған (Xanthium strumarium (L.).  
Кҿп жылдық арамшҿптердің биологиялық тобы 14 дара жарнақты жҽне 10 қос 

жарнақты түрлерден тұрды. Дара жарнақтылар негізінен тамыр сабақтылардың 5 түрімен 
келтірілген, олар: салалы қара шағыр (Cynodon dactilon (I.) Pers.), құмай (Sorghum 
haleptnse (L.) Pers.), кҽдімгі қамыс (Phragmites communis Trin.), жатаған бидайық (Elytrigia 

repens (L.)), домалақ сҽлемшҿп (Cyperus rotundus L.). Қос жарнақтылар атпа 
тамырлылардың 3 түрін құрады - олар: егістік қалуен (Cirsium arvense (L.) Scop), дала 

қалуені (Sonchus  arvensis L.) жҽне түйе жантақ (Alhagi pseudalhagi (Bieb)). Ҿзек тамырлы 
арамшҿптерге бір түр – дала шырмауығы (Convolvulus   arvensis L) жатады (1-2сурет). 

 
Сурет – 1. Мақта агрофитоценозындағы арамшӛп тҥрлерінің таралуы 

 

 

32% 

68% 

Кӛп жылдық  Бір жылдық  
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Қос жарнақты аз жылдықтар 

 

 
Қос жарнақты кӛп жылдықтар 

 
Сурет - 2. Мақта егісіндегі арамшӛп топтарының арақатынасы 

 

2013 жылы егіске дейінгі агротехникалық іс шараларға дейін тҽжрибелік алқаптың ҽр 

1м2 –де  51-ден 122-кі дана арамшҿп болса, ал 2014 жылы 1 м2 –де  55-тен 118 данаға 
дейін арамшҿптер болды. Бұл ҽрине үлкен жҽне ҿте үлкен ластану дҽрежеіне жатты. 
Сонымен қатар бақылаулар нҽтижесінде жоғарыда кҿрсетілген арамшҿптердің 75,4 %-ы 

біржылдық, 24,6 %-ы кҿп жылдық арамшҿптер екендігі анықталды.[4] 
Бақылаулардың нҽтижесінде анықталғандай ең жиі кездескен кҿпжылдық 

арамшҿптер: саусақты қара шойыр (cynodon dactylon), алеп құмайы (soryhum halepense), 
кҽдімгі қамыс (Phragmites austraiis Cav), егістік шырмауық (convolvulus arvensis) жҽне 
жатаған бидайық (elytrigia repens), ал бір жылдық арамшҿптерден кҿп кездескендері: 

тауық тарысы (Echicochloa crus-galli), қызылша гүлжҽжі (Amaranthus  retrofiexus), кҽдімгі 
жұмыршақ (Capsella bursa-pastoris Medic), кҽдімгі қара сұлы (Avena fatua L.), ақ алабота 

(Chen album L.).  
Арам шҿптермен күресудің ең негізгі шараларына агротехникалық жҽне химиялық 

ҽдістер жатады. Ҽдетте топырақты қопсыту үшін ерте кҿктемде жүргізілетін тырмалау, 

«зиг-заг» 3БТС-1,0 құралымен  тырмалау жұмыстары жаңадан ҿсіп келе жатқан 
арамшҿптерді жоюға жҽне олардың онан ҽрі кҿбейуіне жол бермеуіне мүмкіндік береді. 

Арам шҿбі кҿп жерлерде жүргізілетін зябьті тырмалау жұмыстарын арам шҿптердің 
тамырын құрту жҽне оларды айдалған жерден шетке шығарып тастау жұмыстармен 
ұштастыра жүргізген дұрыс болады. Арамшҿптерге қарсы күресте химиялық ҽдісті де 

кеңінен қолдануға болады. Химиялық ҽдісте қолданылатын гербицидтерді ендіру 
мерзіміне қарай, шит егуден алдында қолданылатын гербицидтер, шит егумен бірге 

ендірілетін жҽне мақта кҿктеп шыққаннан кейін ендірілетін гербицидтер деп бҿлуімізге 
болады (1-кесте) 

86%

14%

Ерте жаздық Кеш жаздық

60%

40%

Тамыр апалылар Тамыр шашақтылар
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Бұл кесте бойынша «Ураган–Форте» 500 в.р гербицидін күзде мақтаны жинаумен 
бірге ендіру ұсынылса, «Трефлан», 24% к.э гербицидін шитті еккенге дейін топыраққа 
ендіру ұсынылады «Гезагарт» 500 с.к. жҽне «Стомп» 33% к.э гербицидтерін мақта дақылы 

кҿктеп шыққанға дейін ендіру ұсынылса, ал «Фюлилет-Форте» 150 к.э, «Зеллек Супер», 
10,8% к.э, жҽне «Пантера», 4% к.э гербицидтерін мақта жер бетіне кҿктеп шыққаннан 

кейін, арамшҿптердің 3-4 нағыз жапырақтары пайда болғанда ендіру ұсынылады. 
Кесте - 1  

Арамшӛптерге қарсы кҥресу мақсатында мақта егістігінде гербицидтерді 

қолданудың мерзімдері мен мӛлшерлері  

 

№ Гебицидтің атауы Қолдану мерзімі Қолдану 

мӛлшері 

1 «Ураган – Форте» 
500 в.р. 

Күзде арамшҿп ҿсуін тоқтатпай 
тұрып 

2,0-4,0 л/га 
 

2 «Трефлан» 24% к.э 

 

Шитті еккенге деиін топыраққа 

ендіру.  

4,0-10,0 л/га 

 

3 «Газагерд» 50, с.к. 
 

Мақта дақылы кҿктеп шыққанға 
дейін. 

3,0-5,0 л/га 

4 «Стомп», 33% к.э   

 

Мақта кҿктеп шыққан-ға дейін 

топыраққа ендіру.   

3,0-6,0 л/га 

 

5 «Зеллек Супер», 
10,8% к.э  

Мақтаның ҿніп-ҿсу  кезеңінде.   
 

1,0-1,5 л/га 
 

6 «Фюзилод – Форте» 
150 к.э. 

Мақтаның ҿніп-ҿсу  кезеңінде 0,75-1,5 л/га 

7 Пантера», 4% к.э Мақтаның ҿніп-ҿсу  кезеңінде. 0,75-1,5 л/га 

 

Сонымен агротехникалық ҽдістің кҿмегімен мақта егістігін кҿптеген арам шҿптерден 
толықтай тазарту мүмкін емес. Сондықтан арамшҿптердің жаппай ҿніп-ҿсу кезеңінде 

агротехникалық тҽсілдермен қатар қосымша «Ураган-Форте» гербицидімен 4,0-5,0 л/га 
мҿлшерінде дҽрілеу керек.   
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Аннотация 

Мақалада мақта ҿнімдігінің тҿмендеуіне ҽсер етуші факторларды зерттеу нҽтижелері мен 
мақта агрофитоценозындағы арамшҿптердің түр құрамына талдау жасалынды.  

Аннотация 

В статье работе рассмотрены результаты исследования факторов влияющие на снижениие 
урожайности хлопчатника также видовый состав сорных растений в агрофитоценозе хлопчатника.  

Annotation 
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The article reviewed the results of a study of factors affecting the decline in cotton yield and species 
composition of weeds in cotton agrophytocenosis. 

 

ӘОЖ 574.52:584.14 

 

ЖАМБЫЛ ОБЛЫСЫНДА ТАБИҒИ ЖАЙЛЫМДАРДЫҢ ЫҒЫМДЫЛЫҒЫН 

АРТТЫРУ ЖОЛДАРЫ  
 

Бостанова А.М., Тулеубаев Ж.С. 

Тараз мемлекеттік педагогикалық институты, Тараз қ.  

 
Қазақстанның шҿлі мен шҿлейтті жерлерінің кҿлемі 157 млн. гектардан асады, оның 

ішінде жайылымдық алқаптар шҿлде 73,7 миллион, шҿлейтте 21,8, тау етегіндегі 

жазықтық жерлерде 16,3 миллион  гектарды құрайды. Жамбыл обылысының жалпы жер 
аумағы 14426,4 мың гектарды құрайды. Мұның 10489,3 мың гектары яғни 72,7% ауыл 

шаруашылығының еншісінде. Ал, 9924,5 мың гектар алқап 68,8 % жайылымдық болып 
саналады. Қолдағы түліктің түрлері осы даңғайыр далада жайылып бір бҿлігінен қыстық 
жем- шҿп қоры дайындалады. Табиғи ҿсімдіктердің тұқымын жерге сіңіру тҽжірибесі 

Талас, Мойынқұм, Сарысу, Жамбыл, Байзақ аудандарында қалыптасқан. Осы күнге дейін 
аталған аудандарда сексеуіл тұқымын егу жұмысы жалғасын табуда. Қиындық изеннің 

тұқымын табу мҽселесінен туындауы мүмкін  
Табиғи жайылымдардың басым бҿлігі экологиялық жүйесі күрделі шҿл жҽне шҿлейт 

аймақтарда орналасқан. Кейінгі жылдары қалыптасқан келеңсіз шаруашылық 

ҽрекеттердің нҽтижесінде кҿптеген жайылымдық алқаптардың тозуына, ҿсімдік 
байлығының сиреуіне, топырақ эрозиясының күшеюіне, сҿйтіп ҿнімділігінің тҿмендеуіне 
ҽкеп соқты. Сондықтан жайылымдық жерлердің шҿлейттенуін тоқтату, шұрайлылығын 

арттыру, экологиялық жағдайын тұрақтандыру бүгінгі күннің талабына айналып отыр. 
Жамбыл облысы мал шаруашылығын жемшҿппен қамтамасыз ету тұрақты емес. Ҽсіресе 

бұл мҽселе шҿл жҽне шҿлейт аймақта ерекше орын алуда. Шҿл жҽне шҿлейт аймақтар 
жерлердің ашық жатуы, күшті ҿкпек желдердің жиі соғатыны, топырақ құрамының 
нашарлығы, құмақ жҽне құмдауыт топырақты жер кҿлемінің молдығы, ауа райының 

тұрақсыз жҽне құрғақ болуы мұндағы ҿсімдік түрлерінің ҽр түрлілігіне, жайылым 
шығымдылығы мен сапасының да түрліше болуына ҽсерін тигізеді.  

Сыртқы жағдайларға байланысты изеннің морфологиясы ҿзгергіш келетіндігін 
негізге ала отырып З. Ш.Шамсутдинов оны 3 экологиялық топқа (саздақ, құмдақ,тастақ) 
жатқызады[1]. Қазіргі кезде Изенді жайылым – бүкіл мал түрі жылдың барлық 

маусымында сүйсініп жейтін. ең бағалы екпе жайылым болып есептеледі, ҿйткені оның 
шығымдылығы 10-18 жылға дейін сақталады. Экологиялық түрлеріне байланысты 

гектарынан 10-15 центнер құрғақ ҿнім алынады. Жұғымдылығы жоғары, 100 кг құрғақ 
шҿбінде 40-60 кг азық ҿлшемі жҽне 6,4-8,1 сіңімді протеин бар[2-3] 

Изен – алабұта тұқымдасына жатады. Қазақстанда изеннің бұл туысқа жататын 8 түрі 

ҿседі, оның жетеуі бір жылдықта, жатаған изен кҿп жылдық. Бұл ҿсімдік Қазақстанның 
шҿл жҽне шҿлейт жерлерінде, қуаңшылық, далалық аймақтарында, тау бҿктерлерінде, 

сонымен қатар Оңтүстік Қазақстанның Мойынқұм алқабында, Сырдария ҿзенінің тҿменгі 
сағасында шаршыйт жерлерде, Қаратау жҽне Тянь-Шань бҿктерлерінде ҿседі. Изеннің 
биологиялық ерекшеліктерінің бірі – жаз бойы ҿсуінде. Ҿсімдік маусым шілде айларында 

қарқынды ҿседі. Кей жылдары құмдақ изеннің жас ҿсімдіктерінің биіктігі 41 -71 
сантиметрге дейін, саздақ изені мен тастақ изенікі 50-89 сантиметрге дейін барады.  

Ҿсімдіктің жылдық циклі біткен соң қыс айларында сабақтың кҿп бҿлігі ҿліп қалады, 
тек сабақтың түп жағынан ұзындығы 12-20 см болатын бҿлігі ғана тірі қалады. Келесі 
жылғы сабақтар осы бҿлігінде орналасқан бүршіктерден тарайды. Ҿсімдіктің тіршілік 

циклы 20-22 жылға созылады. Сол жылдардың 10-15 жылында қанағаттандырарлық ҿнім 
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бере алады. Атап ҿтерлігі: изен тұқымы қарашаның желтоқсанға ұласар шағына дейін 
себіліп, қар астында қалуы міндетті. Осылай болғанда ғана себілген тұқымның тегіс 
ҿнуіне негіз қаланады [2].  

Изен тұкымы ҿте майда, оның мың тұқымынын салмағы 0,8-1,4 грамм. 
Сондықтан оны тереңге себуге болмайды. Тұқым түскен топырақ қабаты тез құрғап кетіп, 

соның салдарынан оның бірсыпырасы ылғалдың жетіспеуіне байланысты ҿнбей қалады. 
Сондай-ақ топырақ бетінің ойдағыдай тегіс болмауы салдарынан қажетті мҿлшерден 
тереңге себілген дҽн де ҿніп кете алмайды. Мысалы, 0,0-0,5 см терендікке себілген 

құмдақ изені тұқымының ҿнгіштігі 14-30,6 процент болды, ал 1-2 см терендікке түскен 
тұқымның 4,0-6,9 проценті ғана ҿнген. Бұған қосымша, қыс кезінде қар бетіне себілген 

тұкымның біразы желмен ұшып кетуі мүмкін [2,4]. Міне, осы айтылған себептер 
салдарынан себілген тұқымның небары 15-70 проценті ғана ҿскін береді. Оның үстіне 
ҿніп шыққан ҿскіндердің бҽрі бірдей нақты ҿсімдікке айнала бермейді. Ауа райына 

байланысты, сондай-ақ зиянды жҽндіктердің зақымдауынан жҽне арам шҿп ҽсерінен 
олардың шамамен 20-60 процентінен басқалары семіп қалады. 

Изен екпе егісін жасаудағы агротехникалық шараларының күрделісі себу тҽсілдері 
болып табылады, себебі изен дҽнінің сусымалылығы нашар, осыған байланысты кез 
келген сеялкаларды пайдалануға болмайды. Изен егістігінің ұзақ жылдар бойы ҿнімді 

болуы оны дұрыстап пайдалануға байланысты. Бірінші жылы екпе жайылымда мал бағуға 
қатты тыйым салынады. Екінші-үшінші жылдары күз-қыс айларында аздап мал жаюға 

болады. Кейінгі жылдары егістік ҿрістерге бҿлініп, оларды маусымдарға сҽйкес рет-ретпен 
пайдаланған дұрыс. Изен үлгілерінің тұқым пісу мерзімі гүлдеу мерзіміне сҽйкес бірінде 
ертелеу, бірінде кештеу келеді. Ерте гүлдеген үлгілердің тұқымы қыркүйек айының 

соңында піседі. Олардың вегетациялық дҽуірінің ұзақтығы 180-195 күнге тең. Дегенмен 
үлгілердің басым бҿлігінің тұқымының пісуі қазан айының бірінші онкүндігінде тура 

келеді жҽне үлгілердің табиғи ҿсетін жеріндегі пісу мерзімінен сҽйкес десек болады. 
Бұлардың вегетациялық дҽуірінің ұзақтығы 192-203 күн аралығында. Ең кеш пісетін 
үлгіге Тянь-Шань флоралық ауданының Оңтүстік Қырғызстандағы Шатқал жотасында 

ҿсетін БТ-1 үлгісі жатады. Тұқымы қазан айының екінші жартысында піседі. 
Вегетациялық дҽуірінің ұзақтығы 210-225 күн. 

Тұқымы ерте пісетін кейбір үлгілерінің вегетациялық кезеңінің ұзақтығы 188-195 
тҽулікті құраса, ең кеш пісетін үлгілерінің 225-230 тҽулік болды. Қалған үлгілердің 
вегетациялық кезеңі 200-215 күн аралығында ауытқыды [3]. Изеннің биологиялық 

ерекшеліктерінің бірі жылдың ыстық ҽрі құрғақты кезі жазда ҿсетіндігі. Осылайша оның 
ҿсімдіктері жаз-күз айларында малды құндылығы жоғары кҿк балаусамен қамтамасыз 

етеді. Жалпы, байқаулар нҽтижесі изен үлгілерінің ҿсу мүмкіншіліктері жоғары екенін 
жҽне ҿздеріне тҽн ҿсу ерекшеліктері бар екенін кҿрсетті. Сонымен азықтық шҿптердің 
экологиялық-биологиялық ерекшеліктерін ескеріп, олардың жайлымдағы 

агрофитоценоздық арақатынасын ескеріп, фитомелиоративтік ҽдістерді қолданып, 
жусанды далада жоғары сапалы, биіктігі мен қалыңдығы жоғары ҿсімдіктер 

қауымдастығын қалыптастыруға болады. 
Оңтүстік-Батыс мал жҽне ҿсімдік шаруашылығы ғылыми зерттеу институтының 

кҿпжылдық тҽжірибесінің нҽтижесі мынадай аралас екпе жайылымдардың тиімді 

екендігін кҿрсетті: қара сексеуілді-изенді-теріскенді-шоғанды; қара сексеуілді-изенді-
теріскенді; изенді-теріскенді [2]. Кеңестік кезінде Жамбыл облысы Талас ауданында изен 

егу жұмысы қолға алынып, мемлекеттен бҿлінген қыруар қаржыға аталмыш шҿптің 
тұқымы сатып алынып, ен даланың шаруашылыққа тиесілі едҽуір басым бҿлігі сыммен 
қоршалып, тақтаға бҿлінгенді. Бұл іс алғашқыда оң нҽтижесін бергенде болатын, кейінен 

бақылау босаңсып, салғырттық жайлаған соң аяқсыз қалды.  
Изен егу тҽжірбиесін алғашқылардың бірі болып қалыптастырған Оңтүстік Қазақстан 

обылысындағы «Задария» асыл тұқымды қой зауыты болатын. Табиғаттың шҿлді, 
шҿлейтті ҿңірлерінде ҿсетін тҿл ҿсімдігі құнарлығымен, малға жұғымдылымен, ҿзгермелі 
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ауа-райына тҿзімділігімен ерекшеленген [2,4]. Изен тұқымы қарашаның желтоқсанға 
ұласар шағына дейін себіліп, қар астында қалуы міндетті. Осылай болғанда ғана себілген 
тұқымның тегіс ҿнуіне негіз қаланады. Қорыта келе, жайылымдар шығымдылығын 

арттыруда раңды, жусанды – раңды жайылымдарда шытыршықтан (Наурыз сорты), 
тастақты изеннен (Нұр сорты), теріскеннен (Арыс сорты), шоғаннан (Жалын сорты), 

топырағы ауырлау белдеуде саздақты изеннен бір түрлі екпе жайылым, ал аракідік 
кездесетін құмшауыт жерлерде құмдақты изеннен (Задария сорты), теріскеннен 
(Қызылқұм сорты), жүзгіннің Шұғыла сортын сексеуілден (Жансая сорты) тұратын аралас 

екпе жайылым түрін бір түрлі жҽне аралас екпе жайылымға пайдалануға болады [3].  
Республика шеңберіндегі жайылымдар, негізінен жер асты суларымен 

ылғалдандырылады. Осы күнге дейін суды тереңінен жоғары кҿтеруге шегенді жҽне 
түтікті құдықтарға тасталған моторлар  күші пайдалануда. Құдыққа да күтім керек. 
Қолданыстағы құдықтар сырттан ішке түсетін заттардың ҽсерінен былғанып жатады. 

Соған орай, ұдайы аршып, тазартып отырмаса, суы иістеніп кетеді. Соны ескеріп, Қазақ су 
шаруашылығы ғылыми-зерттеу институты құдық тазалаудың жекелеген адамдарға тиімді 

ҽрі оңай жолын ұсынып отыр. Бұл ҽдіс бірқатар шаруашылықтарда сыннан ҿтті. Қазіргі 
кезде жайылымдықтардағы құдықтардан су шығаратын ЭЦВ типтес салмалы сорғылар 
кҿбінесе сумен бірге құмды да соратындықтан тез арада саптан шығады. Қиыршық 

құмдар сорғы қалақшаларын, электрмоторларының айналмалы тетіктерін қажап, 
жарамсыз етеді. Институт қызметкерлерінің ізденісті жұмыстарының нҽтижесінде су 

сорғы жүйесіне сеператор тҽріздес гидроциклон қою тҽсілі ойлап табылды. 
Гидрациклонның артықшылығы – құрылымы оңай, пайдалануына икемді, сонымен қатар 
салманы ауыстыруды қажет етпейді. Оған қоса диаметрі 0,05 мм-ден ірі қиыршық құмның 

бҽрін ұстай алады. Тағы бір ерекшелігі – құдық сүзгісі арқылы кіретін құмдарды тҿменде 
орналасқан тұндырғыда шҿктірмей, жұмыс барысында жер бетіне бҿлек шығарып  

отыратындығы [5]. 
Обылыста ХХ-ғасырдың 90-шы жылдары 4491 су кҿзі болса, қҽзіргі таңда  соның 

2792-сі «аман-есен» жеткен, қалғандары  ескерусіздіктен ескіріп, кҿміліп қалған, кҿздері 

бітелген, олар аршуды, тазалауды қажет етеді. Жамбыл облысының «2011-2020жыл 
аралығында мал басын жайылымдықтарға сүйене отырып кҿбейту» жҿніндегі 

бағдарламасында жайылымдықты суландыру мҽселелері де қарастырылған. Қҽзіргі таңда 
қарастырылған мҽселелерге байланысты керекті құжаттар мен қаражат құрамы 
айқындалып ҽзірлену үстінде. Сонымен жайылымдыққа барып тірелетін түйіндер 

шешілмейінше мал басын арттыруда, малдан алынатын ҿнім сапасын да жақсарту мүмкін 
емес. Ҿйткені малдың анасы – жайылым. 
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Аннотация 
Мақалада тозған жайылымдарды қалпына келтіру үшін бағалы мал азықтық изен ҿсімдігін 

ҿсіру, биологиялық-экологиялық ерекшеліктерімен шаруашылық құндылығы қарастырылған.  
Аннотация 

В статье рассмотрено востановление деградированных пастбищ путем высаживание изена 
как ценных животноводческих корм и его биологические и экологические особенности 

Annotation 

The research paper considers the restoration of degraded pastures through planting of kochia 
prostrata as a valuable livestock feed and its biological and ecological features. 
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ОҚУШЫЛАРДЫҢ МЕКТЕП ОҚУ ТӘЖІРИБЕ ТЕЛІМДЕРІНДЕ АТҚАРАТЫН 

ЖҦМЫСТАРЫН ҦЙЫМДАСТЫРУ 

 

Қолан Г.Б., Тулеубаев Ж.С. 

Тараз мемлекеттік педагогикалық институты, Тараз қ.  

 

Мектеп оқу тҽжірибие телімдері бұл аспан астындағы «Жасыл сынып» - ол 

мұғалімнің басшылығымен құрылып, іске асып, онда биологиядан кҿптеген теориялық 
жҽне практикалық сабақтар мен басқада сыныптан тыс жұмыстар жүргізіледі.  

Оқушылардың практикалық қызметтері тірі табиғат заңдарын терең оқып-зерттеуге жҽне 
табиғатты қорғауға арналып, жергілікті табиғат климат жағдайларын ескере отырып 
ауылшаруашылық дақылдарымен ҽртүрлі тҽжірибелер жүргізіп, олардан мол ҿнім алуға 

арналуы керек. 
Тҽжірибелік жұмыстар – кҿптеген пҽндердің оқу бағдарламаларының жалғасы болып 

табылады. Атап айтқанда еңбек сабақтары, табиғаттану, дүние тану, география, биология, 
экология, химия т.б. Оқушылардың осы пҽндерден жинақталған теориялық білімдері 
лабораториялық жҽне далалық тҽжірибелерді жүргізуге кҿмектеседі. Тҽжірибе жұмыстары 

барлық 1-11 сынып оқушыларын олардың жас ерекшеліктері мен алған білімдеріне 
байланысты ҽр түрлі тақырып бойынша оқушылардың қызығушылығын ескере отырып 

түгел қамтуға кҿмектеседі. Егер бірінші алған жоспарда тҽжірибелік жұмыстардың 
ғылыми құндылығы ескерілетін болса, онда ол тҽжірибелер белгілі қабылданған 
ҽдістемелер арқылы жүргізілуі қажет жҽне олардың нҽтижелері мен қорытындылары 

қатесіз, сенімді болуы қажет. Егер алынған нҽтижелер сенімді болса, онда солардың 
негізінде ауылшаруашылық ҿндірісіне қажетті практикалық ұсыныстар дайындап ұсынуға 

болады. 
Тҽжірибелік жұмыстарда агрономиялық нҽтижелер ескерусіз қалмауы қажет, себебі 

негізгі мақсат алынған ауылшаруашылық ҿнімдерінің сапасы мен олардан жоғарғы ҿнім 

алуға пайдаланылған оптималды ҽдістер мен тҽсілдерді қолдана білуге үйрену. Тҽжірибе – 
бұл сыныптан жҽне мектептен тыс теориялық, практикалық жҽне ҿндірістік жұмыстардың 

жиынтық-комплексі болып табылады. Бұл жұмыстарда үзіліс болмайды – ол жыл бойы 
үздіксіз жүргізіліп отырылады. Сондықтан бұл жұмыстардың негізгі кҿлемдері сабақтан 
тыс уақытта орындалады яғни оқу-тҽжірибелік практика кезінде немесе факультативтік 

сабақтарға бҿлінген сыныптан тыс сағаттар есебінен орындалады [1]. 
Мектеп бағдарламасына сҽйкес Биология пҽні мен ауылшаруашылық еңбегінен ҽр 

мектепте оқу тҽжірибие телімдері бойынша мынандай бҿлімдер болулары керек: [1-3]. 
1. Бастауыш кластар бҿлімі;  
2. Далалық дақылдар бҿлімі;  

3. Кҿкҿніс дақылдары бҿлімі;  
4. Коллекция бҿлімі;  

5. Ҿндірістік бҿлім;  
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6. Сҽндік жҽне гүлді ҿсімдіктер бҿлімі;  
7. Дендрологиялық бҿлім;  
8. Зоологиялық жҽне үй жануарлар бҿлімі;  

9. Экологиялық бҿлім.  
Бұл бҿлімдерде оқушылар ҽр түрлі ауылшаруашылық дақылдарын ҿсіруді жҽне 

олармен түрлі варианттарда тҽжірибелер қоюға үйренеді.  
Табиғат жағдайына ұқсас тіршілік ортасында ҿсетін ҽртүрлі ҿсімдіктер бірлестігіне 

жататын ҿсімдіктер коллекциясынан тұрады. Бұл бҿлімге ҽртүрлі жануарлар жҽне 

ҿсімдіктер бірлестігіндегі организмдердің тіршілігін зерттейтін жҽне биоценоздың 
қалыптасу барысын бақылауға арналған Дарвин алаңы да кіреді. Мектептің оқу-тҽрбиесі 

участогында бала бақшалар тҽрбиеленушілері мен бастауыш класс оқушылары экскурсия 
ұйымдастыруға болады. Сондай-ақ, тҿменгі класс оқушылары еңбек сабағында алуан 
түрлі дақылдар егудің ҽдістерін үйренетін болады [2-4]. 

Тҽжірибелік жұмыстарды бастар алдында оқу тҽжірибие жұмысының жетекшісі 
(биология пҽнінің мұғалімі) оқушылармен бірлесе отырып, оның барлық этап-

кезеңдерінде істелетін жұмыстарды ойластырып жоспарлайды. Мысалы: Тҽжірибе 
жұмыстарының ҿз кезегімен атқарылатын схемасы мынандай болуы мүмкін.  

1. Тҽжірибе қойылатын обьектіні, оның биологиясын, агротехникасын анықтау.  

2. Тҽжірибе қойылатын телімді анықтап оны дайындау.  
3. Қойылатын тҽжірибенің  рационалды схемасын құрастыру.  

4.Тҽжірибе мақсатына сҽйкес бақыланатын параметрлерді жүйелерді алдын-ала 
анықтау. 

5. Егілетін дақыл тұқымын, кҿшеттерін дайындау 

6. Дайындалған схема бойынша тҽжірибелерді қою 
7. Егілген ҿсімдіктер мен дақылдарды бақылау 

8. Оларды жинау, ҿнімді есептеу, қорытынды мен сараптау жүргізу.  
Ҽрбір тҽжірибе 2-мҿлдек-танапта жүргізіледі, «Тҽжірибелік» жҽне «Бақылау», бұл 

мҿлдектерде топырақ түрлері, бетінің тегістігі, ҿлшемдері мен формалары бірдей болуы 

қажет. Мысалы: Тҽжірибелік алаңда ҿсімдіктерді сиретіп, тыңайтқыш берсе, ол бақылау 
варианттарында мұндай жұмыстарды жүргізбейді. Екі мҿлдектерде топырақты ҿңдеу, 

суару, күту, ҿнімді жинау жұмыстары бір мезгілде ҿз уақытында бірдей жүргізілуі тиіс. 
Тҽжірибелік телімдерде – қандай дақыл егілгені- аты, сорты-тҽжірибе немесе бақылау 
варианттары екендігі жазылып- тақтайшада кҿрсетіледі. 

Тәжірибе тақырыптарын таңдау. Тҽжірибелік жұмыстардың тақырыптары сол 
мектеп пен базалық шаруашылықтың мүмкіндігіне қарай анықталады.  

Тақырыптар мынандай бҿлімдерден тұрулары мүмкін  
1. Ҿсімдік ҿсірілетін аймақтың топырақ-климаттық жағдайы. 
2. Мҽдени ҿсімдіктерді ҿсірудің агротехникалық ҽдістері.  

3. Ҿсірілетін дақылдаң сорттарын зерттеу жҽне олардың ботаникалық, биологиялық 
жҽне ҿсіп-даму ерекшеліктерін біліп, танысу.  

4. Алынатын ҿнімнің сапасы мен нҽтижесіне органикалық, минералдық, микро-
тыңайтқыштардың ҽсерін зерттеу 

5. Фитонцид бҿлетін ҿсімдіктерді зиянкестермен ҿсімдікті қорғауда пайдалану.  

Мысалы:  

- Картоптың сорттарын сынап-жергілікті жердегі халыққа оның нҽтижелері бойынша 

практикалық ұсыныс беру 
- Сҽбіз бен қызылшаның сорттарын сынақтан ҿткізу 
- Ашық жерде ҿсірілетін томат-қызанақтың ҿнімдерін бақылау 

- Крестгүлділер тұқымдастарын (шалғам, шалқан, шомыр), зонт тұқымдастары 
(ақжелкен) ҿсімдіктерінің ҿсіп-дамуын бақылау 

- Экологиялық тҽжірибелер қою (газон).  
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Сапалы тұқым егілгенде ғана дақылдан жақсы ҿнім алуға болады. Сондықтан 
тұқымның сапасына мынандай талаптар қойылады: ол таза яғни басқа дақылдар мен 
арамшҿптердің тұқымдары болмауы керек, ҿнгіштігі жақсы болуы, дҽнінің толықтығы, 

үлкендігі мен кҿлемі жағынан біркелкі болуы тиіс. Тҽжірибелерді кҿкҿністік, сҽндік, бау-
бақшалық жҽне далалық ҿсімдіктермен жүргізіледі. Оқушылар ҿсімдіктерді ҿсірудің 

агротехникасымен таныса отырып, олардың қоректік элементтер мен суға деген 
қажетсінуін, ҽр түрлі факторлардың ҽсеріне (ылғал, жарық, аяз, қуаңшылық т.б) 
икемділігін жҽне ҿнім беруінің қалыптасуын ҿз кҿздерімен кҿріп түсінеді.  

Мектепте тӛмендегідей агротәсілдерді сынап зерттеуге болады: 

Топырақты қопсыту (тамыржемістілер,картоп,қияр,пияз,кҿк шҿптер);  

- Шырпу ( томат,астра гүлі,бұрыш); 
- Түптеу (картоп, томат, қияр, капуста, жүгері); 
Борозда, жал, қатарларға ҿсімдіктерді ҿсіру; 

Ҿсімдіктерді тіреу мен шпалерге байлау арқылы ҿсіру; 
Гүлдену фазасы мен ҿнім салуын қалыптастыру мен реттеу (томат, қияр, бұрыш, 

сҽндік дақылдар мен ҿсімдіктер); 
Биологиялық активті заттарды пайдалану арқылы отырғызылатын кҿшеттердің 

топырақта бекуін қадағалау: 

Ҿсімдіктерді тозаңдату (қияр, томат, жүгері, қара бидай, бұрыш); 
Барлық дақылдарды үстеп қоректендіру; 

Ҿсімдіктерді зиянкестер мен аурулардан қорғау тҽсілдері.  
Топырақты қопсыту - бұл барлық ҿсімдіктерге керекті маңызды агротехникалық 

тҽсіл, ҽсіресе бұл тҽсіл тамыр жүйелері ҽлсіз топырақ бетінде жақын орналасқан дақылдар 

немесе жер асты тамыр жемістілер, түйнек, пиязшық, жидек беретін дақылдар үшін 
маңызды. Қопсыту арқылы тамырлардың тыныс алуы, топырақтың органикалық 

қосылыстарының немесе тыңайтқыштардың минерализациялануы жақсарып, топырақ 
микроорганизмдерінің ҿмір сүру жағдайлары жақсарады.  

Қопсытуды ҽдетте суарудан немесе жауыннан кейін, топырақ қатты тығыздалып, 

аэрациясы жоғарылаған кезде жүзеге асырылады. Кепкен топырақты қопсытуға 
болмайды. Қопсытуды ҽртүрлі тереңдікке жүргізеді. Ұзын тамыр ҿнімдерін беретін 

тамыржемісті ҿсімдіктер (сҽбіз, шомыр, шалқан, пастернак) үшін топырақты 10-см-ге 
дейінгі тереңдікте қопсытады. Бұл тҽсіл питомниктер мен бақта ҿсетін жемісті дақылдарға 
тиімді ҽсер етеді. 

Қарақат, бүлдірген, шекілдеуікті дақылдар мен аласа бойлы телінуші ағаштар мен 
қаламшерден кҿбейетін ҿсімдіктер үшін қопсытуды аз тереңдікке жүргізеді. Тамыр 

жүйелері тереңге кететін ҿсімдіктерді күтіп-баптауда қопсытуды терең жүргізеді. Осы 
нҽтижелерді сынау барысында тҽжірибе схемасында бақылау варианты топырақты 
қопсытусыз, ал тҽжірибе вариантында қопсытумен жүргізеді. Қопсыту сандары ҿс імдіктің 

ҿсіп-даму фазаларына сҽйкес алдын-ала жоспарланады [1-2]. 
Бұл тҽжірибе нҽтижелері бірден анық кҿрінеді.Тҽжірибелерді қоюды орта сынып 

оқушыларына (8-9 сынып) тапсыруға болады. Мектеп маңындағы оқу-тҽжірибе 
телімдеріне оқушылардың жұмыстарын ұйымдастыру үшін, ҽр мектепте ҽртүрлі 
ауылшаруашылық инвентарлар (құрал-жабдықтар) саны оқушылардың бойы мен жас 

ерекшелігіне сай келіп, барлық сынып оқушылары бір мезгілде жұмыс істеуге жеткілікті 
болуы керек.  

Педогогикалық жҽне медициналық бақылаулар негізінде жасалған ҽдістемелік 
нұсқауларға сҽйкес оқушылардың жас ерекшелігіне байланысты мынадай оптимальды 
ҿлшемдері бар негізгі ауылшаруашылық интвентарлар ұсынылады: (кесте 1-3 ). 

1. Ҽр түрлі күректер мен кетпендер. 
2. Айырлар – дҿңгелек тістері бар, кҿңді шашып - жаю үшін. 

3. Жазық тістері бар айырлар – жермен жұмыс істеу үшін. 
4. Темір тырмалар. 
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Бұл құралдардың формасы топырақтың сипатына жҽне істелетін жұмыстың түріне 
байланысты ҽртүрлі болады. Мектеп оқу – тҽжірибе телімдерінде істелетін жұмыстардың 
түрлеріне байланысты күрек, кетпен, тырма, айыр жҽне бақта жұмыс істеуге керекті ара, 

окулировка жасауда қолданылатын пышақтар, секатор тағы басқа ауылшаруашылық 
инвентарлары керек [2]. 

Кесте - 1   

Оқушылардың жастарына байланысты кҥректердің ӛлшемі 

 

Оқушының 

жасы 

Кҥректің 

ӛлшемі, см. 

Ҧзын сабының диаметрі, 

см. 

Жалпы биіктігі, 

см. 

8-10 
11-13 

14-16 

12-14*18-21 
14-15*21-23 

16-18*24-25 

2,75-3 
3-3,25 

3,25-3,5 

95-100 
100-110 

110-120 

 

Кесте – 2 

Оқушылардың жастарына байланысты кетпеннің ӛлшемі 

Оқушылардың 

жасы 

Пластина 

биіктігі, см. 

Ӛткір 

ҧшының ені, 

мм. 

Сабының 

ҧзындығы, см. 

Сабының 

диаметрі, см. 

8-10 

11-13 
14-16 

9-10 

9-10 
9-10 

10 

12 
14 

110 

120 
130 

2,3 

2,3 
2,3 

 

Кесте - 3  

Оқушылардың жастарына байланысты тырманың ӛлшемі 

Оқушылар 

дың жасы 

Тістер  

Саны 

(дана) 

Тістерінің 

ҧзындығы, 

см. 

Тістерінің 

қалыңдығы, 

см. 

Сабының 

ҧзындығы, 

см. 

Сабының 

диаметрі, 

см. 

8-10 
11-13 

14-16 

7 
9 

11 

7 
7,5 

8 

0,5 
0,6 

0,7 

130 
140 

160 

2,5 
2,8 

3,0 

 
Оқу-тҽжірибе телімдерінде жұмыс істеуге керекті ауылшаруашылық құралдардан 

басқа жеткілікті түрде кҿмекші құралдар қажет, олар – шелек, су құйғыш-лейка, носилка, 

корзиналар, ҿнімді жинап салатын жҽшіктер, кҿшеттерді отырғызатын жҽшіктердің 
ҿлшемдері оқушылардың жас мҿлшеріне сҽйкес болулары қажет (Кесте-4). 

Кесте  - 4 

Оқушылардың жас мӛлшеріне сәйкес келетін жәшіктер мен кӛтеретін 

жҥктердің массасы 

Оқушылардың 

жастары 

Кӛшеттерге 

арналған жәшіктің 

ӛлшемі 

Суы бар шелекпен 

-лейка массасы, кг. 

Носилка мен 

корзина 

жҥктерімен 

массасы, кг. 

8-10 
11-13 

14-16 

30*20*10 
40*30*12 

50*40*15 

3-4 
5-6 

7-8 

6-8 
10-12 

14-16 

 
Сонымен қатар мектеп телімдерінде атқарылған басқа да жұмыстарды дұрыс 

орындау үшін, яғни ҽртүрлі бҿлімдерді бҿлуге, ауыспалы егістікті жоспарлауға, 

тҽжірибелік жҽне бақылау варианттарын мҿлдектерге бҿлу үшін керекті мҿлшерде – жіп-
шнур, рулетка, қазықтар, адымдаушы метр тағы басқа құралдар болуы керек. Мектептің 

оқу-тҽжірибе телімдерінде жұмыс істеу үшін 4-5 оқушыдан бригадалар құрылады. Оқу – 
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тҽжірибе участіктерінде бірдей жұмыстар істелінеді, яғни топырақты ҿңдейді, нақты 
алынған коллекциядағы дақылдарды оларға тиісті агротехниканы қолданып ҿсіреді, 
тҽжірибелер қояды, бақылау жұмыстарын жүргізеді.  

Оқу - тҽжірибе учаскелерінде негізгі атқарылатын жұмыстың бірі бұл-қойылған 
тҽжірибелер. Тҽжірибені оқушы топтары ҽр түрлі мезгілде (уақытта) жүргізеді. Кҿктем 

мезгілінде - оқу-тҽжірибе телімдерінде жүргізілетін жылдық жұмыстардың жоспары 
жасалынады. Бұл жоспарда алдын-ала эскиздер дайындалады. Кҿктемде мектептің оқу 
тҽжірибие телімдерінде де тҽжірибелер қойылады. Кҿктем мезгілінде жасалған жұмыстар 

аяқталған соң істелінген жұмыстар бағаланып оқушылар бригада бойынша бүкіл сынып 
алдында есеп береді. Одан кейін жазғы мезгілге арналған жоспарлар құрылады.  

Жазда-егілген ҿсімдіктерді бақылап, қарап-ҽр түрлі тҽжірибелер мен бақылаулар 
жүргізеді. Күзде - егінді жинап ҿнімді есептейді. Сыныпта немесе лабораторияда 
оқушылар тұқымның сапасын тексеруге тҽжірибелер жүргізеді, топырақ құрамын 

анықтап, қорытынды есеп дайындайды. Күзде-күз мезгілінде-мектеп участектерінде 
ҿсірілген дақылдардың ҿнімдерін жинап, коллекцияға материалдар жинайды, қысқа дейін 

жерді ҿңдейді, жылдық есептерді дайындайды. 
Қыста-кҿктемде жүргізілетін жұмыстарға дайындық жұмыстарын жүргізеді, 

зерттейді. Далалық тҽжірибелердің ҽдістемелерін, жоспарын дайындап, зерттелетін 

тақырып бойынша жүргізілетін тҽжірибе схемаларын дайындайды. 
Жоспарда – оқу тҽжірибе учаскесі – оқу процесін ҿткізуге арналған арнайы 

жабдықталған лаборатория-егістік болып есептелетіндіктен, онда міндетті түрде 
экскурциялық жҽне жұмыстық жолдар қарастырылады. Олардың ендері оқу – тҽжірибе 
учаскісінің ауданына байланысты ҽр түрлі болуы мүмкін. Кҿбінесе экскурцияға арналған 

жолдардың ені 1,5-2,0 м, ал жұмыстық жолдардың ені (мҿлдектер арасы) 70-80 см 
шамасында болады [5]. 

Далалық ҿлшеу құралдары арқылы жҽне қазық пен жіптердің кҿмегімен оқу-тҽжірибе 
учаскелерінің бҿліктері белгіленіп бҿлінеді. Белгіленіп бҿлінген танаптардың жерлері: 
оған егін немесе басқада ҿсімдіктер егу үшін дайындалып, агротехникалық шаралар толық 

сақталып дақыл тұқымдары егіледі. Одан кейін аттары, сорты, егілген күні, жазылған 
этикеткалар белгіленіп қағылады. 

Мектептің оқу-тҽжірибе үлескісінің жұмысын ұйымдастыруда ең бірінші алаңның 
топырағына кҿңіл аударған абзал. Себебі, топырақ құрамы мен құрылымы ҿсімдіктің ҿсуі 
мен гүлдеу мерзіміне, алынатын ҿнім түсіміне тікелей ҽсер етеді. Сондықтан оқу-тҽжірибе 

үлескісінің алаңын топырақпен қамтамасыз ету мен оны танаптарға орналастыруға мұқият  
қарау қажет. Мектеп алаңынан ҿнімді мол алу үшін ауыспалы егістік технологиясын 

пайдаланған дұрыс. Кҿптеген ҿсімдіктер, мысалы қызан, картоп, тамыржемістер (сҽбіз, 
қызылша, шалқан), үрмебұршақ жҽне пияз — кҿң мен қарашірікті, оның үстіне минералды 
тыңайтқыштарды есептеп шашуды талап етеді.  

Тҽжірибе күрделі климат, топырақ жҽне ылғалдың түрлі жерлерінде жасалады. 
Сондықтан тҽжірибе нҽтижесі ҽр түрлі болары сҿзсіз. Алайда тҽжірибе дҽл жҽне анық 

болуы үшін барлық жүргізілетін есеп болуы абзал. Ҿйткені барлық мҽлімет мынадай 
құжаттар арқылы жүргізіледі: 

Күнделік дәптері және Тіркеу журналы. Күнделікке оқушылардың күнделікті 

бақылаған мҽліметі жазылады. Онда күнделікті болған ҿзгерістер (ҿскіннің ҿсуі, гүлдеуі 
т.б.) ауа райында болған құбылыстар (фенологиялық бақылау), жасалған күтім (суару, 

түптеу, шҿптеу, т.б.) жазылады. 
Тіркеу журналыңда жер аумағы, ҿсімдік тарихы, топырақ сипаттамасы тҽжірибе 

алаңының сызбасы, ауданы, тҽжірибе жұмысының жоспары, бұрынғы дақыл жҿнінде 

мҽліметтер, 1 га шаққанда алынған ҿнім, есептеу қорытындысы жазылады. Оқу-тҽжірибе 
үлескісінің жұмысын дұрыс жоспарлаудың маңызы зор. Ҽрине, жоспарлау кезінде 

топырақтың құрамы мен құрылымын, ҿсімдіктің вегетациялық кезеңін, жергілікті жерде 
ҿсіруге ауа райының қолайлығын ескерген жҿн. Сондай-ақ, жас кезінде дақылдарды күтіп, 
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баптау үшін оқушылардың жазғы еңбек практикасын дұрыс ұйымдастырудың маңызы 
зор. 

Топ мүшелерінің еңбек практикасын биолог мұғалімдер немесе бастауыш сынып 

мұғалімдері бақылап, ұйымдастырып отырады. Бригада мүшелері бірінші күні жұмысын 
бастарда мектеп телімдерінде жұмыс істеу кезіндегі сақтық-қауіпсіздік ережесімен 

танысып, журналға қол қояды. Ал бақылаушы, үйретуші мұғалім жұмыс түрлерін 
белгілеп, оны орындау жолдарын кҿрсетіп, тҽжірибе күнделігін жүргізуді реттеп, 
оқушылардың келгендері туралы журналға белгілеп отырады. Оқушылардың жазғы еңбек 

практикасы үлескіде ҿскен дақылдарды күтіп баптау, ҿнімін жинау жұмыстарымен бірге 
пҽнге байланысты, оқушылардың танымдық белсенділіктерін арттырып, 

шығармашылыққа тҽрбиелейді.  
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Аннотация 
 Мақалада оқушылардың мектеп оқу тҽжірибе телімдерінде атқаратын жұмыстарын 

ұйымдастыру мен онда жүргізілетін тҽжірибелер қарастырылған. 
Аннотация 

В статье рассмотрено организация работ учащихся в учебно-опытном  пришкольном  участке 

и проведенные  в нем опыты.  
Annotation 

The article describes the organization of work of students uchebno experienced the school grounds 
and conducted the experiments. 
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ТАУ БӚКТЕРІ АЙМАҚТАРЫНДА РАПС ДАҚЫЛЫН ӚСІРУДІҢ 

АГРОБИОЛОГИЯЛЫҚ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ 

 

Қошқарбаев Н.Б., Тулеубаев Ж.С. 

Тараз мемлекеттік педагогикалық институты, Тараз қ.  

 

Егіншілік шаруашылығы саласының алдындағы негізгі міндеттердің бірі Республика 
тұрғындарын жеткілікті мҿлшерде ҿсімдік майымен қамтамасыз ету. Ол үшін, майлы 

дақылдардың егіс кҿлемін кеңейтумен қатар, олардың жоғары ҿнімді түрлері мен 
сорттарын пайдаланып, тұқым шаруашылығын жақсартып, ғылыми негізделген 
интенсивтендірілген ҿсіру технологиясын кеңінен қолдана отырып, ҿнімділікті жҽне оның 

сапасын жоғарылату керек [1]. Осыған орай майлы дақылдардың шаруашылық үшін 
құнды белгілері мен қасиеттерін анықтау, оның ішінде тұқым ҿнімділігі, сапасы жҽне 

нақты топырақ-климаты жағдайларына бейімділігін бағалап, Қазақстанның оңтүстік-
шығыс таулы дала аймағында ҿсіруге лайықты диверсификациялық түрлерін ұсынуға 
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жҽне ҿңірде ҿсіруге мүмкіндігі мол майлы дақыл рапстың ҿсіру технологиясын жасауға 
бағытталу оның ҿндіріс сұраныстарына сҽйкес кҿкейкестілігін білдіреді.  

Қазіргі таңда Республика халқының ҿсуіне байланысты азық-түлікке сұраныс 

қажеттілігі тез қарқынмен артуда. Сондықтан ауылшаруашылығы дақылдарының 
ҿнімділігін кҿтеру, ҿсімдік шаруашылығын ҽртараптандыру, жаңа технологияны, жоғары  

жҽне тұрақты ҿнім беретін, ҿнімділік потенциалы жоғары дақылдар сорттарын 
аудандастырып, ҿндіріске енгізу ҿте қажет. Бұл бағытта соңғы жылдары облыс кҿлемінде 
бұрын егілмеген немесе жете зерттелмеген дақылдарды егу қолға алына бастады. Сондай 

дақылдардың бірі рапс ҿсімдігі. Республикада рапс ҿсімдігі негізінен екі бағытта, яғни май 
алу үшін жҽне мал азығы үшін пайдаланылады. Осыған байланысты майлы дақылдардың 

ғылыми негізделген ҿсіру технологиясын зерттеу ҿзекті мҽселе болып табылады. 
Республикада ҿсірілетін майлы дақылдардың ҿнімділігі мен май шығымы (24-60% 
аралығында) топырақ-климат, агротехника, сорт ерекшеліктеріне байланысты ҿзгереді. 

Алынатын ҿсімдік майы химиялық құрамына, биологиялық қасиеттеріне жҽне тауарлық 
сапасына қарай ҽртүрлі мақсаттарда пайдаланылады [2-4]. 

Майлы дақылдардың егістік аудандарының күрт ҿсуі елімізде 2009 жылдан басталды. 
2013 жылы Қазақстанда майлы дақылдар егілген егістік жердің ауданы рекордтық 
кҿрсеткішке жетіп, 1млн. 981,5 мың га. құрады, яғни соңғы 10-жылдың ішінде 

Қазақстанда майлы дақылдардың жер кҿлемі 5-есе ҿскен. Мұның себебі Қазақстанның ҽр 
түрлі аймақтарында рапс дақылын ҿсірудің оптималды технологиясы жүзеге асырылған, 

сонымен қатар рапс дақылы мен одан алынатын ҿнімдерді ҿткізу мҽселелері толық  
шешілген жҽне олардың бағалары бидайдың бағасына қарағанда ҿте жоғары. Бұл рапс 
дақылын ҿсірудің рентбелділігінің жоғары екендігін кҿрсетеді. 1999 жылы Қазақстанда 

ҿсірілген жаздық рапстың егістік кҿлемі 20,1 мың га. болса, 2013 жылы жаздық рапс 264,4 
мың га. жерге егілген. Майлы дақылдардың ішінде жаздық рапстың егістік кҿлемі 10 есеге 

дейін ҿскен (1-сурет).  
Жамбыл облысының топырақ климаттық жағдайына бейімделген май алынатын 

ҿсімдіктердің бірі Рапс (Brassica oleifera). Oleifera Metzger-шаршы гүлділер тұқымдасына 

жататын майлы жҽне малазықтық дақыл, ол ҽлем ауыл шаруашылығында  негізгі майлы 
дақыл ретінде кең қолданылуда.  Облысымыздың топырақ-климат жағдайларына 

бейімделген майлы дақыл түрлерінің тиісті дҽрежеде зерттелмеуі жҽне ҿндіріске 
енгізілмеуі салдарынан еліміздің азық-түлік қауіпсіздігін қамтамасыз ете алатын дҽрежеге 
жету үшін егіс дақылдарының құрамын оңтайландыру, егіншілікті биологияландыру, 

экологиялық тазалығы мен экономикалық  рентабельдігі жоғары технологиялар жасап 
ҿнімділігі мен қоршаған ортаға бейімділігі жоғары майлы дақылдардың жаңа түрлері мен 

сорттарын ҿндіріске кеңінен енгізу қажет.  

 
Сурет - 1. Қазақстанда жаздық рапс егістігінің ӛсу динамикасы  
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 Осыған орай майлы рапс дақылының халық шаруашылығы үшін құнды белгілері 
мен қасиеттерін, тұқымның ҿнімділігі мен сапасын нақты топырақ-климат жағдайларына 
бейімділігін бағалап Жамбыл облысының таулы-дала аймағында ҿсіруге лайықты 

диверсификациялық түрлерін  ұсынуға жҽне жалдап егу технологиясының 
агробиологиялық заңдылықтарымен су режимдерін зерттеу ғылыми жұмыстың 

кҿкейтестілігін білдіреді.  
Рапс – бір жылдық, күздік жҽне жаздық тіршілікті ҿсімдік. Тамыры ұршық тҽрізді, 

бірақ сабағынан жуан емес. Сабағы тік, дҿнгелек, биіктігі 0,3-1,5м, бұтақты, жапырағы 

анық жасыл түсті, сырты воскілі қатпармен кҿмкерілген. Тҿменгі жапырақтары сағақты 
лира –қауырсынды тҽрізді, тілікті тҿменгі жапырағының алақаны ақ тікенді түктермен 

кҿмкерілген. Ортанғы жапырақтары ұзынша найза тҽріздес, жоғарғысы ұзынша лансетті, 
негізгі кеңейген, сабақты орап тұрады. Гүл шоғыры – шашақ гүлді, онда 20- 40 гүлдері 
болады. Гүлдері ірі, сары гүл аяғы ұзын 1,4-1,5 см. Жапырықша негізі ұзынша эллипсті, 6-

8 м ұзындығы, гүлдеген кезінде жоғары қарай қиғаштанып тұрады. Бағаншасы жінішке-
1,5-2мм, жатын 20-40 тұқым бүйрекшесінен тұрады. Бұршаққыны енсіз, ұзындығы 5-10см, 

ені 3-4мм, тегіс жеміс негізінде отырады, жемісінің ұшы жіңішке, қысқа 1-2 см, онда 
негізінен тұқым болмайды. Тұқымы дҿңгелек немесе шар тҽріздес, диаметірі 1,7-2,5мм, 
1000 дҽн салмағы 4,0-4,5г, сұр немесе қара түстес тұқым жарнағы мен тамыршасы 

ҽрқашан анық байқалады. Тұқым қабығы тегіс. Тұқымының дҽмі шҿп татиды, суда 
ерімеиді, құрамында майы кҿп. Хромосомдар саны 2п=36. [2-4] 

Рапс ұзақ күн ҿсімдігі. Яровизиялау тұқымының пісуін 4 күнге дейін қысқартады. 
Жаздық рапс ылғалға талаптары қатаң болғандықтан жоғары ҿнімді ылғалы мол жерлерде 
береді. Топырақ типіне талабы жоғары. Жаздық рапс - французша – кольза деп аталады, 

ҿнімділігі мен майлылығы жағынан күздік рапстан артта қалады. Рапс майының ҿндірісі 
ҽлем бойынша майбұршақ жҽне пальма майларының ҿндірісінен кейінгі үшінші орында 

болды. Рапс майын тамаққа рафинацияланғаннан кейін жҽне жағымсыз иісті заттарды 
жойғаннан кейін пайдаланады. Соңғы жылдары селекционерлер эрук қышқылынан бос 
рапс сорттарын шығаруда. Рапс майының бағалылығы оның құрамында қанықпаған 

майлы қышқылдардың ҽсіресе олеин қышқылының болуы. Ол қандағы холестериннің 
деңгейін азайтады, адамның тамыр жүйесін артериамды ҿзгерістерден сақтайды, 

артериальдық қысым деңгейін реттейді, диабеттер мен гипертониктер оң ҽсерін тигізеді. 
Автокҿліктердің кҿптігінен ауаға адам ағзасынан жҽне басқа да табиғатқа зиянды улы 
токсинді газдардың шамадан тыс бҿлінуі рапс майынан биологиялық жанармай алу 

арқылы осы мҽселені шешудің ең негізгісінің бірі болып табылады.[5-6]  
Рапс кҿк тыңайтқыш жҽне құрамы балды-бал арасы рапс егістігінің 1 гектарынан 90 

киллограммға дейін бал жинайды. Майлы дақылдардың ҿсіп-дамуы, ылғал пайдалануы 
жҽне  арамшҿптермен бҽсекелесу  қабілеттерін салыстырғанда ең ерте пісетін дақыл қыша 
болып шықты. Ол басқа дақылдардың бҽрінен бұрын ҿскін береді, ҿсімдіктері негізгі 

сатыларды ең қысқа мерзімдерде ҿтеді. Сондықтан оның тұқым ҿнімі бақылаудан 40 
тҽулік бұрын, яғни 93 тҽулікте пісіп жетілетіні белгілі болды  (1-кесте,2-3 -сурет). 

Күнбағыс осы аймақта ең кеш мерзімдерде немесе 133 тҽулікте пісетін майлы дақыл екені 
белгілі болды. Зығыр жҽне мақсары бақылаудан тиісінше 21 жҽне 16 тҽулік ертерек, 112 
жҽне 117 тҽулікте, яғни орташа мерзімдерде тұқым ҿнімін беретін дақылдар қатарына 

қосылды. 
 Кесте -1  

Майлы дақылдардың сатыаралық кезеңінің ҧзақтығы,тәулік 

 

Дақыл Кезеңдер 

Себу-

ӛскін 

Ӛскін-

сабақтану 

Сабақтану-

гҥлдеу 

Гҥлдеу-

дәннің 

пісуі 

Ӛсу 

дәуірінің 

ҧзақтығы 

Бақылаумен 

салыстыру 

Кҥнбағыс 9 42 43 39 133 0 
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Қыша 8 29 22 34 93 -40 

Рапс 11 32 30 35 108 -25 

 10 31 35 36 112 -21 

Мақсары 13 37 29 38 117 -16 

 
  

 
Сурет – 2. Майлы дақылдардың сатыаралық кезеңінің бақылаумен 

салыстырғандағы ҧзақтығы, тәулік 

 

Ҿсімдік биіктігі бойынша тҽжірибеде күнбағыспен таласатын дақыл жоқ. Одан 

кейінге екінше ораныды мақсары мен рапс ҽр жылдары кезектесіп иеленді. Сондықтан, 
осы екі дақылдың жылдық орташа ҿсімдік биіктігі шамалас, тиісінше 69,8 жҽне 69,0 см. 

Қалған дақылдардың ҿсімдіктері ең аласа болып шықты (2-кесте). Күнбағыс барлық 
жылдары жҽне негізгі сатылардың бҽрінде ҿсімдік биіктігі бойынша басымдық кҿрсетті. 
Сабақтану сатысында одан кейін мақсары тұрса, бұтақтану кезінде зығыр қарқындылау 

ҿсті. Тҽжірибедегі ҿсімдіктердің биіктігі жылдардың метеорологиялық жағдайларына 
қарай елеуге тұрарлық мҿлшерде ҿзгерді. Ылғал мол болған (674 мм) жылдары 

ҿсімдіктердің ҿсіп-дамуына қолайлырақ жағдайлар қалыптасты 
Кесте - 2 

Майлы дақылдардың ӛсіп-дамуына байланысты биіктігін ӛзгертуі 

 

Дақыл 

 

Сабақтану Бҧтақтану Гҥлдеу Тҧқымның 

пісуі 

Бақылаумен 

салыстыру 

Жылдық орташа 

Кҥнбағыс 

бақылау  

27,4 80,0 136,7 159,7 0 

Мақсары  22,2 34,1 48,0 69,8 -89,9 

Рапс  18,5 35,3 47,5 69,0 -90,7 

Қыша 16,0 24,9 41,8 52,1 -107,6 

Зығыр  15,3 41,0 43,2 48,8 -110,9 

  

Жылдың орташа ҿсімдік биіктігінің мҽндері жоғарыда талданған деректерден онша 
алшақтаған жоқ. Ең биік ҿсімдік күнбағыстан мақсары 89,9 см, рапс 90,7 см, қыша 107,6, 

зығыр 110,9 см аласа болатыны анықталды. Рапс сабақтану сатысынан бастап,бұталану, 
гүлдеу басталуы жҽне тұқым толық пісуі кезеңдеріне дейін біркелкі ҿсетін дақыл екені 
белгілі болды. Бұл ҿсімдіктің ҿте маңызды жҽне пайдалы қасиеті. Дақыл сабақтарының 

ҿсу динамикасы вегетациялық кезеңнің ҿскін сатысында баяу жоғарлайтыны, 
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бұтақтанудан толық гүлдеуге дейін аса қарқынды сипатта дамитыны, ал тұқымның 
балауызды пісу сатысынан кейін мүлде тоқталатыны анықталды.  

 

 
 

Сурет – 3. Майлы дақылдардың  май ӛнімінің орташа кӛрсеткіші, ц/га 

Рапс қалған дақылдардан айтарлықтай жоғары май ҿнімін берді. Ол тіпті тұқым 
ҿнімділігі бойынша екінші сатыда орналасқан мақсарыдан да озып шықты. Оның себебі 

рапс тұқымының ең жоғары деңгейдегі майлылығында. Сондықтан басқа ҿсімдіктер май 
ҿнімі бойынша бақылаудан 27,9-72,0% кем түссе, ол 7,5% ғана тҿмендеу нҽтиже кҿрсетті.  
Жүргізілген зерттеулердің жоғарыда келтірілген деректерін талдауды тұжырымдай келе, 

Қазақстанның оңтүстік-шығысының таулы-далалы аймағында май ҿндірісінің 
қарқындылығын арттыра түсу үшін негізгі майлы дақыл болып есептелетін күнбағысқа 

қосымша рапсты жҽне мақсарыда пайдалану қажеттігі туралы батыл да, нық сеніммен 
ұсыныс жасауға болады.  
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Аннотация 

Мақалада Қазақстанның оңтүстік - шығысында тау бҿктері аймақтарында азық-түлік 
қауыпсіздігін қамтамасыз етуге ұсынылған майлы жаздық рапстың агробиологиялық 
ерекшеліктері қарастырылған. 

Аннотация 

В статье рассмотрено агробиологические особенности возделывание рекемендованного  для 
обеспечения  продовольственной безопасности масличных культур  ярового рапса в предгорных 
районах юго-Востока Казахстана. 

Annotation 
In the article the features of cultivation of agrobiological rekemendovannogo for food security 

oilseed summer rape in the foothills southeast of Kazakhstan. 
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ҚАНТ ҚЫЗЫЛШАСЫНЫҢ БИОЛОГИЯЛЫҚ ӚНІМДІЛІГІН АРТТЫРУДА 

ТҦРАҚТЫ МАГНИТ ӚРІСІН ҚОЛДАНУ 

Мәстҥр С.Ж., Тулеубаев Ж.С. 

Тараз мемлекеттік педагогикалық институты, Тараз қ.  

 

Жамбыл облысында қант қызылшасын ҿсіру 1980 – ші жылдардың аяғында 42 мың 

гектар, ал оның ҽр гектарынан орта есеппен 297 центнер қант алынған, ал 1992 – 2001 
жылдары еліміздегі экономикалық қатынастар нарыққа бейімделіп, бұрынғы ірі 
шаруашылықтар жекешеленіп кетуіне байланысты қант қызылшасы алқаптарының кҿлемі 

5 есе қысқарып кетті. Мысалы: Республика бойынша 2003 жылы – 5000 га, 2004 жылы – 
4300 га, 2005 жылы – 1400 га, 2006 жылы бар болғаны 209 гектарға қант қызылшасы 

егілген, ал 2007 жылы қант қызылшасы 0 га, яғни мүлдем егілмеген. 
Оларды ескере отырып Қазақ ауылшаруашылық министрлігі 2008 – 2010 жылдары 

қант қызылшасын ҿсіру жҽне қант ҿндіру жҿнінде салалық бағдарлама жобасын 

қабылдап, соған сҽйкес «Жамбыл облысында қант қызылшасы шаруашылығы мен қант 
ҿндіруді дамытудың 2008 – 2012 жылдарға арналған бағдарламасы бекітілген [1]. Осы 

бағдарлама бойынша облыста фабрикалық қант қызылшасын ҿсіру кҿлемін 2008 жылы – 
6000 га, 2012 жылы– 12000 га жҽне одан да кҿп гектарға арттыру арқылы облыстағы екі 
қант зауыты – «Қант» АҚ мен «Меркі қант зауыты» ЖШС ҿндірістік қант қызылшасы 

шикізатымен толық қамтамасыз ету белгіленген. Бірақ 2008 жылы Жамбыл облысында 
6000 гектардың орнына бар болғаны 4700 гектар қант қызылшасы егілді. Табиғат 

қуаңшылығына байланысты оның 1,1 мың гектарынан ғана қант қызыл шасы жиналды. 
2009 жылы облыста 1,6 мың гектар қант қызылшасы егіліп, оның ҿнім бергені 930 
гектарды құрады, қалған 670 гектары ауа райының қуаңшылығы мен су тапшылығы 

нҽтижесінде ҿнім бермеді, бұл егілген егістіктің 41,8 пайызы.  
2010 жылы Жамбыл облысында қант қызылшасын ҿсіру 7 ауданда жоспарланған, 

атап айтқанда: Байзақ ауданы – 1200 га, Жамбыл ауданы - 1200 га, Жуалы ауданы - 500 га, 
Қордай ауданы – 500 га, Меркі ауданы – 1200 га, Т. Рысқұлов ауданы - 100 га, Шу ауданы 
- 1200 га, барлығы 6000 га. Қызылша егілуге  10000 гектар алқап жоспарланған. Осы 

мақсатқа облыстық бюджеттен 430 млн. теңге қарастырылған [2]. Бірақ 2010 жылы 
Жамбыл облысы  бойынша қант қызылшасы 5,7 мың гектарға егіліп, оның 3,8 мың гектар 

алқабынан ғана қант қызылшасы жиналып, ҽр гектарынан 167,3 центнерден ҿнім алынды. 
Облыс бойынша Меркі ауданы – 1379 га, Байзақ ауданы – 800 га, Жамбыл ауданы – 600 
га, Шу ауданы – 559 га қант қызылшасын жинақтады. Ал Қордай, Жуалы, Т. Рысқұлов 

аудандары 100 – 185 гектар кҿлемдегі алқаптан қант қызылшасын жинады. Қант 
қызылшасын ҿсіру стратегиялық маңызы бар дақыл ретінде саналып, 2011 жылы 

облыстағы қант зауыттарын ҿз шикізатымен қамтама сыз ету үшін оның кҿлемін 7000 
гектарға жеткізу жоспарланған. Соған сҽйкес 2011 жылы облыста қант қызылшасы 
барлығы 7028 гектарға егілді. Бірақ оның 77,7%-ы, яғни 5461 гектарынан ҿнім жиналды, 

қалған 1561 гектары ауа райының құрғақшылық салдарынан ҿнім бермеді. Облыс 
бойынша жиналған жалпы орташа ҿнім ҽр гектардан 204,1 центнер болды.  

2015 жылы  Жамбыл облысы бойынша қызылша дақылының ҿсіп тұрған кҿлемі 3914 
гектарды құрады, оның 3333 гектар қызылша алқабынан ҿнім жиналып гектарына 193,5 ц 
ҿнім алынған, Жоспарланған егістікті су тапшы болғандықтан кҿптеген аудандар 

орындамады, Қордай ауданы 250га қызылша егуі қажет болса, олар 222 гектарға тұқым 
сеуіп, жоспарды 90 пайызға, Жамбыл ауданы-31,2, Жуалы-108,3, Байзақ-68,4, Т.Рысқулов-

60,1, Меркі ауданы – 43,5 пайызға орындаған.  
2016 жылы Жамбыл облысында қант қызылшасының кҿлемін 6000 гектарға жеткізу 

жоспарланған. Осы мақсатта тұқым сатып алу үшін облыстық бюджеттен 220 миллион 
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теңге бҿлінген. Жамбыл «Қант» АҚ – ның директоры А.Шмегельдің пікірінше, 2 -қант 
зауыты (Жамбыл «Қант», Меркі қант зауыты ЖШС) толық шикізатпен қамтамасыз ету 
үшін 600 мың тонна қант қызылшасы шикізаты қажет, ал бұл мҿлшерді алу үшін 12 – 17 

мың гектар жерге қант қызылшасы егілуі керек. Жамбыл Қант зауыты қант қызылшасы 
жеткіліксіз болғандықтан шет елдерден қант құрағының бір тоннасын  800 АҚШ 

долларына сатып алуда. Қазақстанның ішкі нарығына қажетті қанттың мҿлшері 400 мың 
тонна, бұның 20–30 мың тонналық бҿлігі ғана қант қызылшасынан, қалғаны импортталған 
шикізаттан ҿндіріледі. Сондықтан қант қызылшасының Қазақстанда ҿндірісте 

қолданылуы ішкі нарықтың 10% құраса, импорт шикізаты 90%-ды құрайды. Бұл шикізат 
Америка құрлығындағы Бразилия, Венесуелла, Куба т.б. елдерден ҽкелінеді [1].  

Соңғы кездері Жамбыл облысының суармалы алқаптарында қант қызылшасының 
шығымдылығын арттыруға кҿмегі тиетін ғылыми жаңалықтар-лазерлік жҽне магниттік 
биостимуляциялық технологияны қолдану кеңінен қолданыла бастады [3-6]. 

Биостимуляция агротехникасын ҿндірісте қолдану үшін ҽрбір аймақтың топырақ-климат 
жағдайларын, ҽр дақылдың ҿңдеу режимін, мерзімін, мҿлшерін жҽне ҿсімдіктің түрлі 

ауруларға тҿзімділігін зерттеп жҽне ҿңделген тұқымның себуге дейін қанша уақыт жату 
керектігін анықтап алған жҿн. 

Магнит ҿрісінің ҽсерінен ауа райының қолайсыз жағдайларының тұқымға тигізетін 

кері ҽсері кемиді, тұқымның шығымдылығы жоғарылайды жҽне осыған байланысты 
тұқымның себілу нормасы 20-30% тҿмендейді, еңбек пен ақшалай шығын азаяды, 

ҿсімдіктердің түрлі кеселдерге беріктігі артады, дҽнді-дақылдардың ҿнімі жҽне ҿнімнің 
сапасы айтарлықтай жоғарылайды.Тұрақты магнит ҿрісі тұқымның ҿніп шығуына тиімді 
ҽсер етеді. Тұқымды ҿңдегенде оның ҽсері бірден байқалмайды, тек ол белгілі бір уақытқа 

дейін жатуы керек. Тұқым орта есеппен 8-12 күн, ал қайтара ҿңдеуді арттырғанда 
тұқымның жату мерзімін 20-30, кейде одан да кҿп күнге созуға болады.[3-6]  

Магнит ҿрісінің ҽсері тек тұқымның ҿнгіштігін ғана арттырып қоймай, сонымен 
қатар ҿсімдіктің биологиялық дамуына жапырақтардың жҽне топырақтағы тамыр 
жүйелерінің ҿсуіне игі ықпал тигізеді [4]. Дақылдарды жинап алғаннан кейін тұқым 

қоймада кҿктемгі егіс болғанша сақталады, қоймада жатқан тұқым 6-7 ай бойы ҿз 
бойындағы қоректік заттардың қорын жұмсайды да қыстан азып-ашып шығады, оның 

қуат энергиясының молшері барынша аз болып, одан мол ҿнім алу мүмкін емес. Мұндай 
тұқымды кҿктемде магнит ҿрісімен ҿңдегенде, ол атом фотондарын ҿзіне сіңіріп алады, 
оның  биоэнергетикалық потенциалы артады да ол қосымша қуат алып, ҿзін сақтауға 

жұмсалған энергияның орнын толтырады. Тұқым ҿсу қуаттылығын жоғарылатып, 
егістікке сіңірілген соң даму процестерін тездетеді. Бұл алынатын ҿнімнің мол ҽрі сапалы 

болуына тікелей ҽсер етеді.  
Геомагниттік ҿріс - су мен ауа сияқты тірі организм ҿмір сүретін біздің 

планетамыздағы экологиялық ортаның бір компоненті болып табылады да тірі 

организмнің ең елеулі басты ҿмірлік процестеріне ҽсер етеді. Магнит ҿрісі барлық тірі 
организмдерге ҽсер ететіндіктен, оның ҽсер етуінің дозалық деңгейі қарастырылып 

зерттелген. Адам баласына магнит ҿрісінің қауіпсіз кернеулігі 300-700 Эрстед (30-70 мтл) 
шамасында. бірақ ТМД аймағында жүрізілген кең ауқымды зерттеулердің нҽтижесі 
бойынша тұрақты магнит ҿрісінің шектік рұқсат етілген деңгейі (ШРД) 10 мтл деп 

қабылданады [5]. Магнит ҿрісі ҿсімдіктерге де ҽсер етеді, олардың ҿніп ҿсуі мен биіктігі 
бастапқы кезде жердің магнит ҿрісімен салыстырғанда қалай орналасқанына байланысты 

болады. Сонымен қатар қоршаған ортаға клеткадан бастап биосистемаға дейін жасанды 
антропогендік электромагниттік ҿрістер де ҽсерін тигізеді. Магнит ҿрісі биологиялық 
системалардың ҿмір сүруінде негізгі роль атқарады, сондықтан оны медицинада, 

биологияда, ауыл шаруашылығында қолдануды кеңейткен дұрыс. 
Лаборатория жағдайында магнит ҿрісінің қант қызылшасы тұқымына ҽсерін зерттеу 

мақсатында тҽжірибе жүргізілді. Тұқымды 1000Э, 1500Э, 2000Э магнит ҿрісінің 
кернеулігімен 5 минуттан-15минут аралығында ҿңдеп, Петри табақшасында бақыладық. 



153 
 

Ҽр түрлі магнит ҿрісінің кернеулігімен магниттелген қант қызылшасы тұқымының 
ҿскініндері 3.1 – суретте кҿрсетілген. Сонымен қант қызылшасының тұқымын 1500Э 
болатын магнит ҿрісінің кернеулігімен ҿңдегенде ҿнген дҽнмен оның ҿскіні мен 

тамырының ұзындығы басқа нұсқаларға қарағанда жақсы болып келешекте мол ҿнім 
алудың кепілі болып саналады. Жамбыл облысында қант тапшылығы – қазіргі таңда аса 

маңызды мҽселелердің бірі болып тұр. Облысымыздың суармалы жерлеріне ҿнімділігі 
мол қант қызылшасының Франциялық Роксана сұрыпын биостимуляция ҽдісімен еккен 
тиімді. Сондықтан магниттік биосимуляция ҽдісін ҿндірістік тҽжірибелерде кең түрде 

қолданып бұл ҽдісті жетілдіре түсу қажет.  
 

  
1000 Э – ен ӛңделген 1500Э – ен ӛңделген 

 

  
2000Э – ен ӛңделген Бақылау 

 

Сурет – 1. Петри табақшасындағы тәжірибеге алынған «Роксана» тҧқымы 
 

 

 
 

Сурет - 2. Магниттелген тҧқымның ӛнгендегі кӛрсеткіші, ӛнген дән, % 
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Сурет - 3. Тамырының ҧзындығы, см 

 

 
Сурет - 4. Сабағының ҧзындығы, см 

 
Сонымен қант қызылшасының тұқымын тұрақты магнит ҿрісінің кернеулігі 1500 

Эрстедпен (150мТл)  ҿңдегенде ҿнген дҽн, оның ҿскіні мен тамырының ұзындығы басқа 
нұсқаларға қарағанда жақсы болғандықтан келешекте мол ҿнім алудың кепілі болып 

саналады. Сондықтан облысымыздың суармалы жерлеріне қант қызылшасының 
Франциялық «Роксана» сұрыпын магниттік биостимуляция ҽдісімен еккен тиімді, бұл ҽдісті 
ҿндірістік тҽжірибелерде кең түрде қолдану қажет. 
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Аннотация 
Мақалада қант қызылшасының ҿнімін арттыру үшін магниттік биостимуляцияны қолдану 

қарастырылған. Қант қызылшасын магнит ҿрісінің үш түрімен ҿңдегендегі тиімді биостимулятор 
ретінде 1500 Эрстед қолданған дұрыс екендігі анықталған. Сондықтан облысымыздың суармалы 
жерлеріне қант қызылшасының Франциялық «Роксана» сұрыпын магниттік биостимуляция ҽдісімен 
еккен тиімді, бұл ҽдісті ҿндірістік тҽжірибелерде кең түрде қолдану қажет. 
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Аннотация 
В статье рассмотрено повышение плодоносности сахарной свеклы с помощью магнитной 

биостимуляцией. Сахарная свекла была обработана 3 мощностями магнитной волны. Из этого 
самым оптимальным выбрано мощность в 1500 Эрстед. Поэтому в нашей области можно 
выращивать обработаныый магнитной биостимуляцией французский сорт сахарной свеклы под 
названием «Роксана». Этот метод биостимуляции можно использовать широкомасштабно в 
разных производствах. 

Annotation 

The article considers the increase fruitfulness of sugar beet by magnetic biostimulation. Sugar beet 
was processed 3 capacity magnetic waves. It selected the most optimal capacity of 1500 Oe. Therefore, 
we can grow obrabotanyy magnetic biostimulation French variety of sugar beet in our area called 
"Roxanne"7. This method of bio-stimulation can be used massively in different industries. 
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Септориоз ауруының қоздырғышы Septoria жҽне оның кҿп таралған, зиянды, ауруды 
қоздырғыш түрі Septoria graminum, S.Nodorum туралы айтылады. Бұл ауру түрлері 

бидайды бүкіл вегетация бойы зақымдайды жҽне осы уақыт аралығында ҿсімдіктегі су 
режимін бұзады, мезгілсіз сабақтың жҽне жапырақтың қурауына ҽсер етеді жҽне дҽн 

түзілуін нашарлатады, сол себепті бидай ҿнімінің жалпы салмағы мен сапалық қасиеттері 
тҿмендейді. Осыған байланысты аталған аурулармен күресу жолы септориоз ауру 
түрлеріне тҿзімді жаңа сорттар шығару жұмсақ бидай селекциясында аса маңызды 

міндеттердің бірі. 
Жұмсақ бидай (Triticum aestivum Desf) дақылы дүниежүзіндегі ең кҿп таралған, 

адамзаттардың кҿпшілік (4/5) бҿлігінің негізгі азық – түлік кҿзі ретінде пайдаланады. 
Негізі нан – бҿлке, макорон. т.б.кондитерлік ҿнімдер ҿндірісінде негізгі шикізат кҿзі 
болып табылады. Жұмсақ бидайдың ҽлемдегі ҿндіріс кҿлемі жыл сайын 677 млн.т. Халық 

аралық центр ұйымы СИММИТ, д-р. Раджарам С.[1] айтуы бойынша 2020 жылдары, 
бидайдің 67%  пайыз ҿндірісі жаңадан ҿсіп келе жатқан елдердің үлесіне тиеді. Азия 

континентінде: батыс, орта, шығыс, оңтүстік елерінде бидай дақылы негізгі азық - түлік 
дақыл болып табылады. Осы аталған региондарда 104 млн га бидай дақылы егіледі. 
Қҽзіргі кезде бидайдың бір гектардағы ҿнімділігі, дұниежүзінде -2.4 т/га айналады. 2020 

жылға дейінгі адам санының ҿсуіне байланысты, бидайдің ҿнімділігі 2 есеге арту керек, 
немесе бидайдің бір гектарының ҿнімділігі 4,2 тоннаға жеткізуі керек. Осыған 

байланысты ҽлемдегі сұраныс бидайға ҿсе береді. Қазақстанда 2014 жылы 14 855 мың га 
жерге бидай дақылы егілді. Орташа ҿнімділігі бір гектардан -12,7 центенер. Оның 8-9 млн 
тн. экспортқа – Иран, Ирак, Украина, Ресейге жіберіледі. 

Дүниежүзіндегі негізгі мҽселе бидай дақылының ҿнімділігін кҿтеру жҽне тұқымның 
технологиялық сапасын арттыру. Дҽнді-дақылдардан жоғары жҽне сапалы түсім алуға 

саңырауқұлақ қоздыратын ҽр түрлі аурулар орасан кедергі келтіреді. Қазақстанның бидай 
егістігінде сабақ таты (Puccinia graminis tritici), жапырақ таты (P. recondita tritici), кейінгі 
кезде септориоз ауруы.Грибы рода Septoria - ауруды қоздырғышы, ҽсіресе ең кҿп таралған 

жҽнеде ҿте зиянды- қоздырғыш, Septoria graminum, S. Nodorum. Бұл ауру түрлері бидайды 
бүкіл вегетация бойы зақымдайды жҽне осы уақыт аралығында ҿсімдіктегі су режимін 

бұзады, мезгілсіз сабақтың жҽне жапырақтың қурауына ҽсер етеді жҽне дҽн түзілуін 
нашарлатады, сол себепті бидай ҿнімінің жалпы салмағы мен сапалық қасиеттері 
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тҿмендейді. Осыған байланысты аталған аурулармен күресу жҽне тат түрлеріне тҿзімді 
жаңа сорттар шығару жұмсақ бидай селекциясында аса маңызды міндеттердің бірі болып 
отыр. 

Бұл мҽселелерді оңтайлы шешу үшін қазақстандық жҽне интродукциялық сорттарды 
иммунологиялық, генетикалық жҽне экологиялық ҽдістер арқылы зерттей отырып, 

селекцияда ұтымды пайдалану қажет. Сонымен қатар, септориоз ауруларына бидай 
селекциясын табысты жүргізу үшін патоген туралы, оның таралуы туралы түсінік толық 
жеткілікті емес. яғни ҽлемдегі бидай коллекциясының септориоз ауруына тҿзімді сорт 

үлгілерін бҿліп алып, оларды жергілікті сорттар мен будандастыру арқылы ауруға тҿзімді 
будан линиясын алудың маңызы ҿте зор. Патотиптердің вируленттілігін білу, сондай-ақ 

«ие-ҿсімдік» пен «паразит» жүйесіндегі ҽрекеттесу ерекшеліктеріне баса назар аудару 
жҽне тҿзімділік туралы жаңа материалдарға кең кҿлемде іздестіру жүргізу керек. Тек осы 
барлық мҽліметтердің негізінде ғана селекциялық жұмыстарға ең тиімді ҽдістерді жҽне 

тҿзімділік түрлерін таңдау дұрыс жүзеге асады. Қазақстандық жҽне интродукциялық шет 
ел  бидай сорт-үлгілерінің септориоз ауруына иммунологиялық қасиетін зерттеу жҽне 

аталған ауруларға тҿзімді формаларын ріктеп алу.  
Септориоз ауруы және оның таралуы. Septoria Tritici Blotch, Mycosph arella 

graminicola, Septoria Nadorum Blotch Аурудың инфекциялық қоздырғышының кҿп болуы 

жҽне вегетациялық кезеңде ауа райының қолайлы болуы дҽнді дақылдардың септориоз 
ауруының пайда болуына ҽсер етті. Алғашқы аурулардың белгілері – сҽуірдің аяғынан 

мамыр айы басында оңтүстік аймықтың күздік дақыл егістіктерінде байқалды. Аурудың 
дамуы ҽлсізден жоғары дҽрежеде ҿтті. Септориоз дағы ауруының залалдануы пайызының 
кҿп мҿлшері Ақмола жҽне Солтүстік Қазақстан облыстарында тіркелді. Дҽнді дақылдар 

егістігінде жергілікті бақылаулар жүргізілді.2007-2008 жылдар арасында қыс айы қар 
түсімі аз, қатты суықтар байқалмай, бірқалыпты ҿтті. Қар ерігеннен кейін аңыздарды 

қарау барысында қыстап шыққан пикнидалар ҿміршеңдігі 55-72 пайызды құрады. Күздік 
дҽнді дақылдарда аурудың белгілері мамыр айының алғашқы күндерінде түптену 
кезеңінде байқалды. Жаздық бидайда септориоз ауруының алғашқы дамуы маусым 

айының екінші онкүндігінде байқалды (12.06-1806). Қостанай, Қарағанды облыстарында 
дақтануы 22-26 маусым аралығында тіркелген. Маусым айының екінші жартысында 

жергілкті жерлерде жауын-шашынның түсімі болмауы, ауа-райының жоғарылауы 27-30С, 
аурудың инфекциясының тез таралмауына ҽсерін тигізді.  

Арпаның 110,3 мың га. зерттеліп (Ақмола), залалданғаны - 74,9 мың га. болып, 

тексерілген кҿлемінінің -67,9 пайызын құраса, қарқынды дамуы -0,5-45%, таралуы 4-
100%[2]. Сұлыда септориоз ауруының таралуы 3-100%, дамуы 1,3-39 % құрады. Тамыз 

айының екінші жартысында септориоз қоздырғышы пикнида түрінде, ал қыркүйек 
айының бірінші жартысында егін қалдығында жҽне жабайы астық тұқымдастарында 
кездесті. Ҿсу кезеңінің аяғында аурудың даму қарқындылығы – 0,2-75%, таралуы – 0,4-

100% құрады.Шығыс аймағының кҿптеген аудандарда ауа райының жоғары болуы, жауын 
шашынның болмауы ҿсу кезеңінде септориоз ауруының дамуын тежеп, жауын-

шашынның түсімінен кейін ауру жаздық дақылдарда байқала бастады. Таралуы 3-5,5%, 
қарқынды дамуы 0,7-13% ауытқып отырды. Атырау облысында аурудың бастамасы 
маусым айының бірінші онкүндігінде жаздық бидайда түтіктену-масақтану кезеңінде 

тіркелген. Аурудың таралуы – 1,3-10%, қарқынды дамуы – 0,3-2,7%. Маусым айының 
екінші онкүндігінен кейін ауа райының құрғақ, ыстық болуы жҽне фунгицидтермен 

химиялық жұмыстар жүргізілу нҽтижесінде аурудың ҽрі қарай таралуын тежеді. Дҽнді 
дақылдардың ҿнім жинау кезеңінде септориоз ауруының ҿсіунің таралуы байқалмай, 
дамуы 5-15 пайыздан аспады. Ҿсу кезеңінде септориоз ауруының кең таралуына 

байланысты жҽне ҿсімдік қалдықтарында инфекция қорының мол болуы, 2009 жылы 
септориоздың зияндылығының тҿмендеуі күтілмейді. 

Аурудың инфекциялық қоздырғышының кҿп болуы жҽне вегетациялық кезеңде ауа 
райының қолайлы болуы дҽнді дақылдардың септориоз ауруының пайда болуына ҽсер 
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етті. Алғашқы аурулардың белгілері – сҽуірдің аяғынан мамыр айы басында оңтүстік 
аймақтың күздік дақыл егістіктерінде (Жамбыл, ОҚО) байқалды. Аурудың дамуы ҽлсізден 
жоғары дҽрежеде ҿтті. Септориоз дағы ауруының залалдануы пайызының кҿп мҿлшері 

Ақмола жҽне Солтүстік Қазақстан облыстарында тіркелді. Дҽнді дақылдар егістігінде 
жергілікті бақылаулар жүргізілді. 2007-2008 жылдар арасында қыс айы қар түсімі аз, 

қатты суықтар байқалмай, бірқалыпты ҿтті. Қар ерігеннен кейін аңыздарды қарау 
барысында қыстап шыққан пикнидалар ҿміршеңдігі 55-72 пайызды құрады.  

Күздік дҽнді дақылдарда аурудың белгілері мамыр айының алғашқы күндерінде 

түптену кезеңінде байқалды. Жаздық бидайда септориоз ауруының алғашқы дамуы 
маусым айының екінші онкүндігінде байқалды (12.06-1806). Қостанай, Қарағанды 

облыстарында дақтануы 22-26 маусым аралығында тіркелген. Маусым айының екінші 
жартысында жергілкті жерлерде жауын-шашынның түсімі болмауы, ауа-райының 
жоғарлауы 27-30С, аурудың инфекциясының тез таралмауына ҽсерін тигізді. Арпаның 

110,3 мың га. зерттеліп (Ақмола), залалданғаны - 74,9 мың га.болып, тексерілген 
кҿлемінінің -67,9 пайызың құраса, қарқынды дамуы -0,5-45%, таралуы 4-100% [3]. Сұлыда 

септориоз ауруының таралуы 3-100%, дамуы 1,3-39 % құрады. Тамыз айының екінші 
жартысында септориоз қоздырғышы пикнида түрінде, ал қыркүйек айының бірінші 
жартысында егін қалдығында жҽне жабайы астық тұқымдас тарында кездесті. Ҿсу 

кезеңінің аяғында аурудың даму қарқындылығы – 0,2-75%, таралуы – 0,4-100%  құрады.  
Шығыс аймағының кҿптеген аудандарда ауа райының жоғары болуы, жауын 

шашынның болмауы ҿсу кезеңінде септориоз ауруының дамуын тежеп, жауын-
шашынның түсімінен кейін ауру жаздық дақылдарда байқала бастады. Таралуы 3-5,5%, 
қарқынды дамуы 0,7-13% ауытқып отырды. Атырау облысында аурудың бастамасы 

маусым айының бірінші онкүндігінде жаздық бидайда түтіктену-масақтану кезеңінде 
тіркелген. Аурудың таралуы – 1,3-10%, қарқынды дамуы – 0,3-2,7%. Маусым айының 

екінші онкүндігінен кейін ауа райының құрғақ, ыстық болуы жҽне фунгицидтермен 
химиялық жұмыстар жүргізілу нҽтижесінде аурудың ҽрі қарай таралуын тежеді. Дҽнді 
дақылдардың ҿнім жинау кезеңінде септориоз ауруының ҿсуінің таралуы байқалмай, 

дамуы 5-15 пайыздан аспады[4]. 
Шет ел сорт ҥлгілерінің септориоз ауруға тӛзімділігі. Дақылдарды зиянкестерден 

жҽне аурулардан қорғауда, ауылшаруашылық зиянкестері мен ауру қоздырушыларға 
тҿзімді сорттарды тауып, оларды шаруашылыққа енгізу айтарлықтай маңызға ие. Осы 
мақсатта, бидай сорттары мен сорттар түршелерін қоңыр жҽне сары татқа Қазақстан – 

СИММИТ бірлескен бағдарламасының тҽжірбиелік жұмыстарының нҽтижесінде б ірнеше 
тат ауруына тҿзімді сорт табылды. Дегенмен, аурудың екі түріне бірдей кешенді 

тҿзімділік кҿрсете алатын бидай сорттары мен түршелерін тауып, оны алғашқы 
материалға "донор" ретінде пайдалаланып, ауруға тҿзімді материал алуға болатындығын 
айта кету керек. Бірінші кестеде шет ел сорттарының тат ауруына 20 сорт үлгісі сыналып, 

оның ішінде ауруға тҿзімділігі жағынан 5 сорт бҿлініп шықты: Тассика, Нариман-8 , 
донорлары Джагер, Восточ-Европ-21 , GENE , AMP, PTZ NISRA/UT. Аталған сорттардың 

ауруға тҿзімділік генетиптік – иммунділік қасиеті ҿте жоғары – 8/9 балл, жапырақ бетінің 
зақымдалуы 5-I0%; Орташа тҿзімді 4 сорт бҿлінді: , қалғандары II- сорт ауруға тҿзімсіз, 
ауруға иммунділігі 2-4 балл, жапрақтың зақымдалуы 50-I00%. Будан линияларының тат 

ауруына тҿзімділігі сипатталған. Екі жылдық тҽжірибе қортындысы бойынша, барлық 3I 
будан линияларның ішінен 5 будан линиясы жогары иммундік қасиеті бар, олардың 

ішінде(2 кесте):4EYT-IR-9820-TJB916.46 / CB306 // 2*MHB / 3 / BUC / 4 / STAR, 4EYT-IR-
9822-55.1744 / MEX67.1 // NO53 / ATTILA, 2Вост.-Европ.-23-NWAU15/ATPLA 2Вост.-
Европ.-2-PEHLIVAN, 2Вост.-Европ.-43-ID #840335//PIN39/PEW;I4- будан линиялары 

орташа тҿзімділік (орташа иммынділік) қасиетін кҿрсетті. Ал қалған будандар (I2) 
линиялар ҿте тҿзімсіз, иммунділік белгісі жоқ немесе бұл будандардың келешегі жоқ, сол 

себепті оларды селекция жұмысында ауруға қарсы алғашқы материал ретінде пайдалануға 
болмайды. Бірінші кестеде конкурістік сортсынақ танабының қортындысы кҿрсетілген. 
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Осы тҽжірибе танабының қортындысы бойынша 24 конкурстық сынақ сорт үлгілерінің 
ішінен 7 сорт үлгісі LOV26//LFN/SDY(ES84-24)/3/SER|, NECOMP1/S/BEZ//TOV/ 8156|4|0, 
ZCL / 3PGFN // CN // CN067 / SON64 (ES86) GRK//ESDA/ LIRAGUN91//885K1.1/3/ 

ES85.24 бҿлініп шықты.  
Олардың иммунділік қасиеті ҿте жоғары 8/9 балл, жапырақтың зақымдануы 5-I0%; 

немесе жапырақтың тат ауруына зақымдалу деңгейі ҿте аз. Конкурстық сорттар 
сынағындағы 8 сорт үлгісі орташа иммунды немесе бұлардың иммундік қасиеті тұрақсыз 
болып келеді. Ал қалған сорттар үлгілердің кҿпшілігі (38%) ауруға тҿзімсіз. Сондақтанда, 

бұл конкурістық сорт үлгілерін селекция жұмысына ҽрі қарай пайдалануға болмайды. 
Немесе бұл сорт үлгілерінің келешегі жоқ. Сорттық үлгілер ретінде Тассика және 

Норман - 8 сорттарын атап кҿрсетуге болады. Олар қоңыр татпен шамалы ғана 
зақымданған немесе тат ауруына  тҿзімділігін кҿрсетті. Оңтүстік шығыс Қазақстанда 
астық дақылдарының егістік алқаптарында сары тат кеңінен таралған жҽне бидай 

егістіктері кҿбіне осы аурудан зиян шегеді. Осы ауруға (салыстырмалы) тҿзімділік 
кҿрсеткен сорттардың саны біршама  ғана болды.  

Gеnе, Хауз, Тассика, Атилла және Норман – 8 бидай сорттары ең тҿзімді болып 
шықты (1,2,3 кесте). Зерттелеген  бидай сорттарының қалғандары ҽр түрлі дҽрежеде осы 
аурудан зиян шеккен. Қазақстанда бұрыннан бері ҿсіріліп келе жатқан (I995 жылға дейін ) 

аудандастырылған бидай сорттарының барлығыда ауруға тҿзімсіз. Шет елдерде ауруға 
тҿзімсіз сорттары – Сетте – Церрос, Навррос, Навруз жҽне Шарора; сонымен қатар 

кейіннен ҽкелінген (интрадукцияланған) бидай сорттары ауруларға аз дҽрежеде 
шалдыққан. Дақылдардағы ауруларға тҿзімділік белгілері тұрақсыз екендігін айта кеткен 
жҿн. Белгілі бір аймақта бір сортты кҿп жылдар бойы қайталап егудің нҽтижесінде 

олардың тҿзімділігі біртіндеп тҿмендейді жҽне паразит белгілі бір уақытта бейімделіп 
алғаннан кейін, соңында дақылды зақымдайды. Сондықтан тҿзімді (тұрақты) сорттарды 

іздеу мен сұрыптау жҽне оларды ҿндіріске тарту ауыл шаруашылығының басты жҽне 
ҿзекті бағыттарының бірі болып табылады. Осылайша, алынған тҽжірбиелік 
жұмыстардың нҽтижесі зерттелген бидай сорттары мен линияларының потенциалды жҽне 

нақты ҿнімділік дҽрежесін болжауға мүмкіндік беріп қана қоймай, сондай-ақ сорттардың 
зиянкестрімен, аурулармен зақымдану дҽрежесін анықтауға мүмкіндік береді.  

Сонымен қатар, жақсы егіншілік сынақтардың негізінде ҽрбір нақты агроклиматтық 
аймақтар үшін ең жақсы бидай сорттарын сұрыптап, ҿсірудегі агротехникалық сҽтті 
шыққан тҽсілдерін фермерлерге кҿрсетіп, таныстыруға болады. Мұнымен қоса, 

ауылшаруашылығы жұмысшыларының бұқарасы үшін ұйымдастырылып, жүргізілетін 
консультациялық жұмыстар үлкен қызығушылық туғызып, бүтіндей алғанда үлкен пайда 

алып келеді. Соны мен шет елден интродукциялық жолмен ҽкелінген сорттар дың 
жергілікті сорттар мен салыстырғанда, олардың сорттары септориоз ауруына жҽне сары, 
қоңыр тат ауруына тҿзімді. Сондықтан шет ел сорттарын жапырақ ауруына "донор" 

ретінде жергілікті сорттар мен будандастыру арқылы алынған сорттар мемлекеттік реестр 
тізіміне енгізілді. 

Кесте – 1 

Шет ел және Казақстан (стандарт) сорттарының суықта ҥсуі және ауруға  

тӛзімділік сипаттамасы 

 

№ 

Сорттық 

ҥлгілер 

Шыққан 

жері 

Масақтану 

кҥні 

суықтан 

ҥсуі 

деңгейі 

% 

септориоз, 

балл 

ӛсімді

к 

биікті

гі, см 

Ӛнімі 

ц/га 

1 Навруз Қырғызстан 30.05.01 10 I-2   S 65 16,0 

2 Шарора Қырғызстан 30.05.01 37 I-2  S 62 19,0 

3 Стекловид
ная -24 

Қазақстан 30.05.01 16 1-2     S 120 39,0 

4 Қарлығаш Казақстан 30.05.01 10 2      S 72 29 
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5 Джагер США 25.05.01 14 7-8  R 70 18 

6 Науз Казақстан 30.05.01 5 I-2   S 62 23 

7 Атилла США 30.05.01 11 2    S 73 29 

8 Султан 95 СИММИТ 16.06.01 7 7   MR 97 37 

9 Тассика СИММИТ 30.05.01 8 8    R 68 36 

10 Нариман-8 Узбекстан 30.05.01 10 9   R 80 22 

11 Зандер-12 СИММИТ 30.05.01 7 2,5  S 67 38 

12 Восточ-
Европ-21 

Ресей 
 

30.05.01 9 8   R 71 29 

13 Madsen СИММИТ 11.06.01 5 1,5  S 68 2,8 

14 GENE СИММИТ 30.05.01 6 8   R 117 32 

15 ZELIPGFN
//CNO 
 

СИММИТ 30.05.01 7 7   R 70 68 

16 AMP СИММИТ 14.06.01 26 8   R 58 21 

17 PTZ 
NISRA/UT  

СИММИТ 30.05.01 26 7  R 67 31 

19 JUP/4/СZL
LF/3/II 
14.53/OBI
N//C113 

 
 

30.05.01 14 2     MR 65 24 

20   30.05.01 23 2  MR 67 20 

 
Астық ҿндірісінің кеңеюінің негізгі критерийлерінің бірі-ҿндіріске жаңа, болашағы 

бар бидай сорттарын енгізу болып табылады. Осы уақытқа дейін жергілікті селекция жҽне 
тұқымшаруашылық қожалықтары нарықты жоғары сапалы тұқыммен қамтамасыз етуге 
қауқарсыз болып келеді, сондықтан мақсатқа сҽйкес жаңа сорттарды интродукциялай 

алмады. Қазіргі кезде мұндай мүмкіндік бар. Күздік бидай сорттарының егістігінің 
топырағын ҿндеу басым кҿпшілік жағдайда да егістік дақылдарынан кейін (бақша 
ҿсімдіктері, күнжіт, күнбағыс, жүгері, дҽнді бұршақ дақылдары), сондай-ақ кҿкҿністерден 

кейін жүргізілген. Селекция процесінде ҽрбір сорт пен бұдан үшін ҿзіне тҽн потенциалдық 
ҿнімділігінің бағасы мен сыртқы ортаның биотикалық жҽне абиотикалық қолайсыз 

жағдайларына тҿзімділігінің бағасы  кҿрсетілген агроэкологиялық тҿлқұжатын жасау 
орынды болар еді. Агроэкологиялық тҿлқұжатта жаңа сорттың жҽне буданның жалпы 
сипаттамасымен қатар, ҽрбір топырақтың – климаттық зонаға тҽн сыртқы ортаның 

реттелмелі жҽне реттелмейтін факторларының ҽсерінен басты бағалы шаруашылық 
белгілерінің ҿзгергергіштігін сипаттайтын сорттық агротехниканың негізгі элементтері 

бейнеленуі керек, сондай-ақ ҿсіру технологиясы кҿрсетілуі тиіс. 
Шет ел сорттарының вегетативтік ҿсіп-ҿну ерекшеліктері. Фенологиялық 

бақылаулардың нҽтижелері кҿрсеткендей, зерттелген бидай сортарының үлгілері бір-

бірінен масақтану фазаларының басталуы бойынша ажыратылады. Масақтану фазалары 
30 мамырдан 16 маусымға дейін созылады. Осы кҿрсеткіш бойынша кестелерде 

кҿрсетілген сорттық үлгілердің айырмашылығы 10-12 күнді құрайды  
 2. Жамбыл ауданының таулы ҿңірлік жағдайында зерттелінген бидай үлгілерінің жас 

ҿскіндерінің  суықтан,үсу дҽрежесі 4%-дан, 37 %-ға дейін жететінін кҿрсетті. Кҿрсеткіш 

шамасына қарай сынақтан ҿткізілген сорттық үлгілерді 3 топқа бҿлуге болады: 
1 - топ, үсу деңгейі 4 % дан 10 % - ға дейін жететін, қысқа тҿзімділігі жоғары 

дҽрежедегі сорттық үлгілер ( Кауз, Мадсен, Безостая - 1  жҽне т.б) жатады; 
2 - топ, үсу деңгейі 11 %- дан 25 % -ға дейін жететін қысқа тҿзімділігі орташа 

дҽрежедегі сорттың үлгілер (Навруз, Джагер, Стекловидная – 24 жҽне т.б.); 

3 - топ, үсу деңгейі мүлдем жоғары – 26 % дан,  37  % -ға дейін жететін, қысқа 
тҿзімділігі нашар сорттың үлгілер (АМР, Шарара жҽне басқалары).  
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Зерттеу аймағында кҿпшілік жағдайда үсу деңгейі тҿмен жҽне орташа сорттық 
үлгілер басымдық кҿрсеткенін атап ҿткен жҿн. Сонымен қатар, барлық  сынақтан 
ҿткізілген сорттық үлгілер аласа байлығымен ерекшеленген – 47 см – ден (Gene сорты) 97 

см-ге  дейін, (Сұлтан 95 сорты).  Биіктігі орташа Стекесовидная жҽне Сұлтан – 95 
сорттары бұл қатарға қосылмайды.  

Шет ел сорт үлгілерінің ҿнімділігі Зерттеу нҽтижесінің екі жылдық қортындысы 
бойынша астық ҿнімділігі бойынша зерттелген 20 сорттың ішінен 6 сорт бҿлініп шықты : 
Тассина, Сұлтан - 95, жҽне Зендер - 12, ZELIPGFN//CNO бидай сорттары анағұрлым 

түсімді болып шықты. Бұл сорттардың ҿнімділігі 36 – дан 39 ц/га ға дейін жетті (1кесте). 
Бұған қоса Атилла жҽне Қарлығаш бидай сорттары стандарт ретінде қолданылды 

(ҿнімділігі – 29 ц/га) орташа деңгей кҿрсетті ҿткізілген 3I бидай будан лилияларының 
ішінен жоғары ҿнімділікке  6 будан линиялары  бҿлініп  шықты : 4 ЕҮТ-ІК-98,22, 
Восточно - Европейская -14, Восточно -  Европейская – 56 жҽне СИММИТ халықаралық 

бағдарламасында алынған шетелдік  будан линиялар ие болды (Кесте 3.1).  Бұдан 
линиялардың ішінен ең жоғарғы ҿнімді 2 Вост.-Европ.-14-SG S1915 – 42ц/га ҿнім берды. 

Басқа  жогары ҿнім берген будан линияларының ҿнімділігі 30ц/га дан 42ц/га дейін ҿнім 
берді. 
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Аннотация 

Мақалада Септориоз ауруының қоздырғышы грибы рода Septoria жҽне оның кҿп таралған, 
зиянды,ауруды қоздырғыш түрі возбудители Septoria graminum, S.Nodorum,туралы айтылады.Бұл 
ауру түрлері бидайды бүкіл вегетация бойы зақымдайды жҽне осы уақыт аралығында ҿсімдіктегі 
су режимін бұзады, мезгілсіз сабақтың жҽне жапырақтың қурауына ҽсер етеді жҽне дҽн түзілуін 
нашарлатады, сол себепті бидай ҿнімінің жалпы салмағы мен сапалық қасиеттері тҿмендейді. 
Осыған байланысты аталған аурулармен күресу жолы септориоз ауру түрлеріне тҿзімді жаңа 
сорттар шығару жұмсақ бидай селекциясында аса маңызды міндеттердің бірі. 
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Аннотация 
В статье рассмотрисы биологическое и физиологическое особенности возбудителя болезни - 

грибы рода Septoria, из них, ннаиболее распространены и вредоносны является септориозы злаков 
возбудители Septoria graminum, S. Nodorum. Одним из способ борьбы этой болезни – это, создание 
устойчивых сортов пшеницы. С этой целью изучаются сходный материал мировой коллекции. В 
результате изучения из мировой коллекции выделены устойчивые формы к этой болезни. 

Annotation 
Thesis privoditsya biological and physiological characteristics vozbuditelya disease - fungi of the 

genus Septoria, the most prevalent and malicious septariose cereals causative agents Septoria graminum, 
S. Nodorum. One way is, creation of resistant varieties of wheat. To this end explores similar material 
world collection. As a result of study of world collection of widely resistant forms of the disease. 
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КАРТОПТЫҢ ӚНІМДІЛІГІ МЕН САПАСЫНА БИОЛОГИЯЛЫҚ  

ФАКТОРЛАРДЫҢ ӘСЕРІ 

 

Садуакасова Н.А., Тулеубаев Ж.С. 

Тараз мемлекеттік педагогикалық институты, Тараз қ.  

 
Картоп Қазақстан Республикасы ауыл шаруашылығындағы негізгі дақылдарының 

бірі болып табылады. Қазіргі таңда Республикада картоптың  барлығы 60 сорты 
аудандастырылған, оның ішінде 30-ы қазақстандық селекциядан шыққан жоғары 
қарқынды сорттар. Картоптың фотосинтетикалық потенциалы кҿбінесе оның сортының 

биологиялық ерекшелігімен анықталады. Сонымен қатар ҿсімдіктердің фотосинтетикалық 
процесі күн энергиясымен тікелей байланысты  [1].  

Күн радиациясының қуатын ҿзгертетін негізгі фактор болып ҿсімдік жамылғысы мен 

агротехникалық тҽсілдер саналады, олар жапырақ массасының дамуын ретке келтіріп, күн 
сҽулесінің режиміне елеулі түрде ықпал ете алады. Оптимальды жағдайда картоптың 

фотосинтез ҿнімі 7-9 гр/ /тҽулік болып бұлыңғыр жҽне ҿте ыстық ауа райы кезінде 

нольге дейін тҿмендейді. Фотосинтетикалық ҽрекет картоп ҿнімінің негізі болып 
саналады. Фотосинтетикалық ҿнімнің максимальды мҽніне жету үшін экзогендік 
факторлар – ылғал, жарық, минералды қоректену мен температура жағдайларының 

оптимальды мҽндері үйлесімді болулары қажет, ҿйткені дақылдың ҿнімділігі тек ғана 
ҿсімдік сабағы мен жапырағына байланысты емес, сонымен қатар фотосинтездің 

энергиясына да байланысты. [2]. 
Картоп ҿте  маңызды ауылшаруашылық дақылы. Картоп түйнегі, ең алдымен 

кеңінен ҽр түрлі тағамдарға пайдаланылады. Бір килограмм түйнек 840 калорияға 

дейін береді жҽне адамның бір күндік рационында айтарлықтай орын алады. Картоп 
түйнегінде 22-25 % құрғақ зат, оның ішінде 80-85 % крахмал жҽне 3 %-ға дейін белокты 

заттар болады. Картоптың. 1 тоннасынан 112 л спирт, 55 кг кҿмірқышқылы, 17 кг 
крахмал, 80 кг глюкоза жҽне де тағы басқа заттар алуға болады [3,5]. Картоп ақуызы 
ҿзінің биологиялық құндылығы жағынан дҽнді дақылдар ақуызынан анағұрлым жоғары 

бағаланады, ҿйткені оның құрамында жҽне жануарлар организімдерінде синтезделмейтін 
амин қышқылдары (ванилин, лизин, трифтофан, лейцин т. б.) кҿп. 

Картоп түйнегі адам организмінің қалыпты қызметіне ҿте қажетті кҿптеген бағалы 
витаминдер (С, В, А, Р, К) мен минералдық тұздардың маңызды кҿзі. Түйнегінде 20 %-ға 
дейін крахмал, 2 %-зға дейін ақуыз, ҽр түрлі витаминдер С (42 мг%), В1 (0,110 мг %), В2 

(0,051 мг %), В6 (0,190 мг%), РР (1,220 мг %), фоли қышқылы каротин (56 мг %), май 
(0,15 %) болады. Сонымен қатар пектинді заттар, жасунық, стериндер, органикалық 

қышқылдар (лимон, қымыздық, алма жҽне тағы басқалар) кездеседі, минералды тұздардан 
калий (523мг %), фосфор ( 58 мг %), магний (32 мг %) сондай-ақ, микроэлементтер темір, 
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марганец, никель, кобальт, йод, кальций кездеседі [4]. Осы маңызды заттардың болуына 
байланысты картопты халық медицинасында зат алмасу, тыныс алу, кҿз, жүрек, бүйрек  
ауруларын емдеуде қолданылады. Картоп крахмалы ҿт қышқылдарының белсенділігін 

арттырады, ол ҿз кезегінде ішек бактерияларының жұмысын жақсартады. Шет елдік 
ғаламдардың картоп түйнегінен алған ингибин препараты казіргі таңда асқазан жарасын,  

күйікті емдеуде кеңінен пайдалануда. Зерттеу жұмысы 2014-2015жылдары Жуалы ауданы 
тау етегі жазықтығында орналасқан тҽжірибе егістік алқаптарында жүргізілді. Зерттеулер 
нысаны-таудың күңгірт-қарақоңыр топырағы мен картоп дақылы. 

Қысқа маусымдық ауыспалы егістерде тыңайтқыштарды қолданудың мынандай 
биологияланған жүйесі бойынша тҽжірибе нобайы (схемасы) құрылды: 

1. Бақылау  
2. Арпа сабаны 2т/га+N20 

3. Арпа сабаны 2т/га+кҿң 20т/га+ N20Р30К30 

4. Арпа сабаны Сабан 2т/га+ кҿң 20т/га+ N20Р 60К 60  

5. Арпа сабаны 2т/га+ кҿң 40т/га+ N20Р30К30 

6. Арпа сабаны 2т/га+сидераттар+ N20Р30К30 
Ауыспалы егістерде тыңайтқыштарды қолданудың  дҽстүрлі жүйесі бойынша 

тҽжірибе нобайы бақылауы бар 4 ҽр түрлі нұсқалардан тұрады. Азот-фосфор-калий 

тыңайтқыштарының берілетін мҿлшерлері зертттелінді (толық минералдық тыңайту): 
1. N0 P0 K0                               

 2. N60 P60 K60 

3. N120 P120 K120                    

 4. N180 P180 К180 

Тыңайтқыштардың осы мҿлшерлері табиғи жҽне органикалық орталарда зерттелінді. 
Азот тыңайтқыштары есебінде мочевина (N 46% ҽ.з.), фосфорға – қосарланған 

суперфосфат (Р2О5 46% ҽ.з.), калийге – хлорлы калий (К2О 60% ҽ.з.) пайдаланылды. Егіс 
тҽжірибелерінде картоптың Ақсор сорты ҿсірілді. Отырғызу нобайы - 70 х 25 см, 
отырғызу мҿлшері-3,5 т/га, отырғызу уақыты - сҽуірдің III онкүндігі,  жинау кезіндегі ҿсу 

тығыздығы - 50-55 мың ҿсімдік данасы/га. Фенологиялық бақылаулар кезінде келесі 
фазалар есепке алынды: картоптың толық (75%) ҿскіндері; бутон байлау; гүлдеу; түйнек 

құрылуының қарқындылығы; ҿскіндер ҿсуінің тоқтауы; ҿнім жинау.   
Картоптың тҽжірибе мҿлдегінің кҿлемі 42 м2(3,5 х12 м) құрады, есептеу мҿлдектері - 

28 м2 (2,8 м х 10 м). Тҽжірибе қайталынымы – 4 рет. Егіншілік жүйесін биологияландыру 

бойынша тҽжірибелік стационарда жүргізілген фенологиялық бақылаулар жҽне 
биометриялық зерттеулер 6-танапты кҿкҿністі-шҿпті ауыспалы егісінде дҽстүрлі жҽне 

биологиялық элементтердің бірге қолданылуы картоп ҿсімдіктерінің жақсы дамып-
жетілуіне, соның нҽтижесінде жоғары ҿнім қалыптастыруына оң ықпал ететінін кҿрсетті.  

Тыңайтқышсыз бақылау нұсқасында картоп ҿсімдіктерінің биіктігі ҿте аласа– 35,6 

см.- болды Ал дҽстүрлі – биологиялық факторлар қолданғанда, яғни органикалық – 
минералдық тыңайтқыштарды енгізу ҿсімдіктердің биіктігін кҿтерді. Бір гектарға 

шаққанда 2 тонна мҿлшерінде туралған арпа сабанын 20 кг/га азотпен (ҽ.з.) қосып 
қолданған нұсқада картоп ҿсімдігінің бойы біршама биіктеп,  49,8 см тең болды.  Ал 
сабанға 20 т/га мҿлшерімен кҿң жҽне N20P30-60K30-60 толық минералдық тыңайтқыштар 

мҿлшері қосылып берілген нұсқаларда ҿсімдіктердің биіктігі– 50,4-53,6 см. Кҿк балауса 
тыңайтқыштар жҽне кҿңнің екі еселенген (40 т/га) мҿлшері қолданылған нұсқаларда 

ҿсімдіктердің биіктігі тиісінше 57,2 жҽне 60,7см дейін жетті. Бір ҿсімдіктегі  сабақтардың 
саны ҿнімділік деңгейі үшін маңызды болып табылады. Себебі, 1 сабақта 2-3 толық 
жетілген түйнекке дейін қалыптасады. Бақылау нұсқасында орта есеппен алғанда бір 

түпте (ҿсімдікте) 3,4 дана сабақ болды. Сабанды нұсқадағы сабақтың саны 4,6 дана, ал 
сабанды – кҿңді жҽне минералдық тыңайтқыштар бірге берілген нұсқаларда бір ҿсімдікте 

4,6-5,5 дана сабақтар қалыптасты.  
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Тыңайтқышсыз бақылауда бір түпте орташа алғанда 6,2 дана түйнектер болды, ал 
олардың жалпы салмағы 360 грамды құрады. Картоп егістігіне 2 т/га туралған сабан (N20 
бірге) енгізілген нұсқадағы ҿсімдіктердің ҽрбір түбінде орта есеппен 8,3 түйнек байланды, 

ал осы түйнектердің жиынтық салмақтары 368 грамға тең болды. Сабанға қосымша 20 т/га 
кҿң мен фосфор, калий тыңайтқыштарын 30-60 кг/га ҽсерлі зат есебімен жҽне азотты N20 

есебімен қолдану картоп дақылының қоректену жағдайын жақсарту арқылы бір түптегі 
түйнектер санын 9,5-12,1 данаға дейін кҿбейтуге мүмкіндік берді. Ал олардың түптегі 
жалпы салмағы 456-549 г дейін ҿсті. Танапқа 20-40 т/га жартылай ыдыраған кҿң жҽне 

N20P30-60K30-60 мҿлшерлерімен минералдық тыңайтқыштарды беру жапырақтардың үлкен 
аудандарының қалыптасуына оң ықпалын тигізді. Бұл нұсқалардағы ҿсімдіктердің 

жапырақ кҿлемдерінің жиынтығы 1 га алқапта 36,1-39,4 мың м2/га тең болды  
Картоп дақылының ең тҿменгі ҿнімі  (15,6 т/га) бақылау нұсқасында болды. Картоп 

отырғызылатын алқапта күзгі мерзімде сүдігер жыртардың алдында 2 т/га ұсақталған арпа 

сабанын 20 кг/га азот  тыңайтқышымен (ҽ.з.) бірге қосып қолдану түйнектердің 
ҿнімділігін тыңайтқышсыз бақылаумен салыстырғанда 2,23 т/га немесе 14,3 % арттырды. 

(сурет 1) Сонымен биологияландыру факторлары картоп ҿнімін қалыптастыруда маңызды 
орын алды. Егін орағы аяғы аяқталғаннан кейін алқаптағы сабанды егістіктен малға 
қоректік азық ретінде алып шықпай немесе ҿртеп жібермей, керісінше туралған күйінде 

топыраққа енгізу картоптың ҿнімділігін 17,8 т/га ҿсіруге мүмкіндік берді. Бұл арзан да 
қарапайым, сонымен қатар, тиімді тҽсіл болып табылады. 

 

 
Сурет - 1. Картоптың ӛнімділігіне биологиялық факторлардың әсері 

 

Туралған арпа сабанына 20 т/га кҿңді жҽне N20P30-60K30-60 мҿлшерлерімен минералдық 
тыңайтқыштарды бірге қосып қолдану картоптың ҿнімін 21,3-23,7 т/га дейін 

жоғарылатуға мүмкіндік туғызды. Бұл нұсқаларда алынған қосымша ҿнім 5,8-8,1 т/га 
құрады  (37,0-52,0 %).  
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 Аннотация 

Мақалада картоптың ҿнімділігі мен сапасына органикалық-минералдық тыңайтқыштардың 
ҽсері қарастырылған. 

Аннотация 

В статье рассмотрено влияние органико-минеральных удобрении  на урожайность и качество 
картофеля.  

Annotation 
The article considers the influence of organico fertilizer on yield and quality of potatoes 

 

 

УДК 541.5.662:665.6 

 

ПРИРОДНЫЕ СОРБЕНТЫ ПРИМЕНЯЕМЫЕ ДЛЯ ОЧИСТКИ ВОДЫ 

 

Тайчибеков А.У., Бешли Л.С.  

Таразский государственный педагогический институт, г. Тараз 

  

Вода - ценнейший природный ресурс. Она играет исключительную роль в процессах 
обмена веществ, составляющих основу жизни. Огромное значение вода имеет в 
промышленном и сельскохозяйственном производстве. Общеизвестна необходимость ее 

для бытовых потребностей человека, всех растений и животных. Для многих живых 
существ она служит средой обитания. Рост городов, бурное развитие промышленности, 

интенсификация сельского хозяйства, значительное расширение площадей орошаемых 
земель, улучшение культурно-бытовых условий и ряд других факторов все больше 
усложняет проблемы обеспечения водой. Потребности в воде огромны и ежегодно 

возрастают. Ежегодный расход воды на земном шаре по всем видам водоснабжения 
составляет 3300-3500 км3. При этом 70% всего водопотребления используется в сельском 

хозяйстве.  
Много воды потребляют химическая и целлюлозно-бумажная промышленность, 

черная и цветная металлургия. Развитие энергетики также приводит к резкому 

увеличению потребности в воде.  Вода - это основа всей жизни на Земле. Водяной пар, 
находящийся в атмосфере, пропускает большую часть солнечных лучей и задерживает 

тепловое излучение Земли  в мировое пространство, регулирует тепловой баланс планеты. 
Вода обладает высокой теплостойкостью, накопление тепла в гидросфере летом и отдача 
его зимой смягчает климат Земли[1]. 

Вода разрушает горные породы, растворяет неорганические соединения и переносит 
их на большие расстояния, тем самым, принимая огромное участие в 

почвообразовательных процессах. Большинство биохимических и биофизических 
процессов, связанных с обменом веществ в живых организмах, могут протекать только 
при наличии водной среды. Вода - единственный источник кислорода, поступающего в 

атмосферу при фотосинтезе. Вода входит во все ткани и клетки живых организмов. Она 
является наилучшим растворителем. Вода, единственное в природе минеральное 

вещество, которое нельзя заменить другими веществами. Вода - один из важнейших 
факторов, определяющих размещение производительных сил, важнейшее средство 
производства.  

Вода играет огромную роль в жизни человека. В условиях ускоренного развития 
промышленности, интенсификации сельского хозяйства, расширения площади 

орошаемых земель, а также улучшения культурно-бытовых условий жизни людей 
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постоянно увеличивается рост водопотребления и другие формы использования водных 
ресурсов. Вопросы водообеспечения, охраны вод в настоящее время приобретают 
характер серьезной глобальной проблемы. Увеличение расхода воды промышленностью 

связано не только с быстрым ее развитием, но и с ростом водоемкости производств, то 
есть, с ростом расхода воды на единицу продукции. Огромное количество воды 

потребляет теплоэнергетика.  
Особое место в использовании водных ресурсов занимает водоснабжение населения. 

На хозяйственно-питьевые цели приходится около 10% общего водопотребления. Вода 

расходуется на питьевые, гигиенические и культурные нужды населения, на работу 
предприятий бытового обслуживания, поливку улиц и зеленых насаждений, а также в 

противопожарных целях. Без чистой воды немыслима жизнь на Земле, поэтому защита 
водных ресурсов от загрязнения и истощения является одной из важнейших задач 
современности. Большую роль играет вода в жизнедеятельности человека. У взрослого 

человека вода составляет больше половины массы тела. Суточная потребность организма 
взрослого человека в воде составляет около 2,5 л., часть воды человек выпивает, часть 

потребляемой нами воды содержится в пище, часть воды образуется непосредственно в 
организме в процессе жизнедеятельности при распаде белков, жиров и углеводов 
(эндогенная вода) так, при окислении 100 г жиров образуется 107 мл воды, 100 г 

углеводов - 55 мл воды[2]. 
 Ни один жизненный процесс в организме человека или животных не может 

совершаться без воды, вода является важной составляющей каждой клетки. В водной 
среде протекают жизненно важные функции организма.  Если без пищи человек может 
существовать 50 суток и более, то без воды он погибнет через 5 дней. Для человека важно 

не только количество питьевой воды, но и еѐ качество. Питьевая вода должна быть 
абсолютно безвредна для здоровья, приятна на вкус и пригодна для всех хозяйственно-

бытовых процессов. Нефть и нефтепродукты относятся к числу наиболее 
распространѐнных токсичных веществ, вызывающих техногенное загрязнение водных 
объектов, что влечет за собой тяжелые экологические последствия. Использование 

сорбентов для очистки воды, загрязненной нефтепродуктами является общепринятым 
методом в мировой практике [3-5]. Ниже приведены результаты исследований 

сорбционной очистки воды, загрязненной нефтепродуктами.  Объектом исследований 
стали следующие сорбенты: кости абрикоса + кожура семян подсолнечника + скорлупа 
ореха.  

Опыт 1. Для очистки загрязненной воды нефтяной продукцией(диз. топливом) мы 
провели эксперимент: для этого взяли одинаковой емкостью посуду воды в количестве  

4,75 л и добавили  дизельное топливо в количестве 0,25л. Количество опытных 
экземпляров загрязненной смеси было -17. В качестве природных сорбентов использовали 
измельченную смесь в равных пропорциях (кости абрикоса + кожуру семян 

подсолнечника + скорлупу ореха) (табл.1).   
Таблица - 1 

Результаты экспериментальных исследований по очистке загрязненной 

поверхности воды нефтяной продукцией  

Количество опытных экземпляров: 17 

Номера 

опытных 

экземпля

ров 

Объем 

воды, 

л 

Количест

во 

добавлен

ной 

смеси, л 

Площадь 

(водной)по 

верх 

ности,м
2 

Размелче

н 

ная 

масса,г 

Результаты 

№1 4,75  0,25 1м
2 

50  Полностью не очистился  

№2 4,75  0,25 1м
2
 57 Полностью не очистился 

№3 4,75  0,25 1м
2
 58 Полностью не очистился 

№4 4,75  0,25 1м
2
 65 Полностью не очистился 

№5 4,75  0,25 1м
2
 78 Полностью не очистился 
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№6 4,75  0,25 1м
2
 89 4/3-часть очистился 

№7 4,75  0,25 1м
2
 97 4/3-часть очистился 

№8 4,75  0,25 1м
2
 105 4/3-часть очистился 

№9 4,75  0,25 1м
2
 110 Немного заметен прозрачный слой 

воды 

№10 4,75  

 

0,25 1м
2
 113 Немного заметен прозрачный слой 

воды 

№11 4,75  0,25 1м
2
 128 Полностью очистился 

№12 4,75  0,25 1м
2
 139 Полностью очистился 

№13 4,75  0,25 1м
2
 145 Полностью очистился 

№14 4,75  0,25 1м
2
 150 Полностью очистился 

№15 4,75  0,25 1м
2
 155 Полностью очистился 

№16 4,75  0,25 1м
2
 167 Полностью очистился 

№17 4,75  

 

0,25 1м
2
 170 Полностью очистился, однако на дне 

остался осадок 

 

В результате эксперимента получили следующие данные: 
1) №1, №5 опытные экземпляры не смогли полностью очистить загрязненную воду 

нефтяной смесью, количество измельченной растительной смеси (от 50до 78г) было 
недостаточным очистить поверхность воды в 1м2. 

2) №6, №8 в опытных экземплярах 3/4 части поверхности загрязненной воды были 

чистыми, в результате использования измельченной растительной смеси в количестве 89, 
97 и 105 г. 

3) №9, №16 в опытных экземплярах загрязненная поверхность воды полностью была 
чистым и прозрачным, в результате использования измельченной растительной смеси в 
количествах: (110+113+128+139+145+150+155+167) : 8= 138,75г.  

4) №17 опытный экземпляр, где внесли биорастительной смеси в количестве 170 г, 
полностью очистил загрязненную поверхность воды продукцией нефти, приэтом остался 

лишний остаток биомассы на дне емкости с водой. По результатам опыта можно сделать 
вывод, что для очистки загрязненной смеси  в среднем уходит 138,75 г сорбента.  

Опыт 2. Для определения качества питьевой воды мы использовали прибор – 

называемый электролизер и ТДС – метр. Электролизер служит для наглядной 
демонстрации качества воды, которая показана в таблице 2.  

 

Таблица 2. Показания электронного прибора ТДС-метра 
5-40 идеально 

41-60 хорошо 
61-100 удовлетворительно 

101-200 неудовлетворительно 
201- ... опасно 

 
В работе прибора применен принцип электролиза воды. Действие прибора основано 

на свойстве алюминия связывать растворенные в воде химические примеси в 
нерастворимые осадки. В процессе электролиза растворенные в воде химические примеси 
вступают в реакцию, образуя осадки различного цвета. По цветам образовавшихся 

осадков можно приблизительно определить, какие и в каком количестве вещества 
присутствуют в воде.  

TDS-метр служит для оценки качества питьевой воды, он показывает количество 
взвешенных в воде неорганических примесей, в основном солей различных металлов. 
Отсюда второе название - солемер. TDS – метр расшифровывается. как- total dissolved 

solids – общее содержание растворенных твердых веществ. Мы исследовали питьевую 
воду взятых в тридцати точках города (1,2,3,4,5,7,8,9,10-микрорайоны , в т.ч. сахзавод, 

Сатпаева, 40ая -  мельница и в 10 точках в поселках Ровное, Кумжата все показали 
последнюю графу таблицы2- опасной для жизни, более 200. Наши исследования показали 
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наглядно – состояние питъевой воды, все цвета на рис. 1(от грязно-зеленой , черной, 
синей, желтой и грязно бурой). К большому сожалению, ситуация с качеством 
водопроводной воды в нашей стране пока не улучшается: каждая восьмая проба воды не 

отвечает гигиеническим требованиям и представляет опасность в эпидемическом 
отношении, а каждая пятая проба нестандартна по химическим показателям. И такой 

водой пользуется почти половина населения нашей области. 
 
 

 
  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

Рис - 1. Визуальное определение качество воды по цвету осадка 

  
Согласно принятым санитарным нормам, содержание общего железа в 

водопроводной воде не должно превышать 0,3 мг/л, ведь это - тяжелый металл, и наряду с 

марганцем, никелем, хромом, мышьяком, кадмием, свинцом и медью относится к 
высокотоксичным и долго сохраняющимся в природе веществам. Зачастую содержание 

железа в водопроводе превышает норму в пять, а то и в десять и более раз, поэтому 
проблема обезжелезивания воды стоит особенно остро. Согласно правительственной 
программе «Модернизации жилищно-коммунального хозяйства» до 2020 года до 70% 

будет выполнен объем этих работ, которая предусматривает полную замену старых труб, 
это дает надежду на  улучшения  качество питьевой воды.  
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Аннотация 
В данной статье приводятся результаты экспериментальных исследований очистки и 

определения качества воды.  
Аннотация 

Бұл мақалада судың сапасын анықтау жҽне тазалаудың эксперементалды зерттеу нҽтижелері 
келтірілген. 

Черный Тяжелые металлы: свинец, медь кобальт, кадмий,  

цинк и т.п. 

                   Синий 

 
Нитраты, нитриты и пестициды  

Желто-рыжий Железо 

Грязно - бурый Ржавчина 

 

 

 

 

 

 

 

 
Аммиак, сероводород, (т.е. попросту говоря, 

канализационные сточные воды ). Различные 

органические (бактерии, грибки, плесень) и  

 

 

нефтеорганические (бензин масла и т.п.) загрязнения.  

         

Грязно-зеленый 

Аммиак, сероводород, (т.е. попросту говоря, 

канализационные сточные воды ). Различные 

органические (бактерии, грибки, плесень) и  

нефтеорганические (бензин масла и т.п.) загрязнения.  

http://www.water.ru/catalog/obezzhelezivanie_vody.shtml
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Annotation 
This article presents the results of experimental studies of cleaning and water quality.  

 

  

ӘОЖ 615.471:681.32(075) 

 

НАННЫҢ САПАСЫН ЖАҚСАРТУ ЖОЛДАРЫ 

 

Тайчибеков А.У., Жумадил Н.А. 

Тараз мемлекеттік педагогикалық институты, Тараз қ.  

 
Қазақстан астыққа бай ҿлке. Республикамызда жылына орта есеппен 20 млн. ға 

жақын гектар егіс егіліп, кем дегенде. 20 млн. тонна астық ҿндіріледі. Оның кҿпшілігі 

бидай дақылы. Қазақстанның нан ҿндірісі Ресейдің тамақ ҿндірісінің ҿркендеуімен бірге 
қалыптасқан  [1]. Қазақстан астық ҿндіруде ҽлемдегі 10- мемлекет арасында орын алады – 

олар Ресей, Украина, Америка , Қытай, Индия, Канада, Қазіргі кезде Қазақстан сапалы 
астық ҿнімдерін экспортка шығаруда, соның ішінде бидай ҿнімін ҽлемде алтыншы орын 
алады. 

Нанның минералды заттар тағамның құрамында болатын ҿмірге керекті бір бҿлігі. 
Олар барлық адам организмінде жүріп тұратын биологиялық процесстерге қатынасып, 

олардың белсенділігін арттырады. Сондықтан оларды нағыз биоэлементтер деп атайды. 
Олардын атқаратын қызметтері де неше түрлі. Мысалы, кальций, фосфор жҽне магний 
адамның қаңкасын құрады, фтор тістердің сыртқы эмаль қабатын құрады, темір мен мыс 

оттегінің қоруына қатынасады, натрий мен калий клеткадағы осмостық қысымды реттеп, 
хлор асқазан шырындарының құрамына кіреді, кобальт В12 витаминінің құрамына кіреді. 
Егер тағамның құрамында йод болмаса қалқанды бездің эндемикалық ауруы қозады. Егер 

олардың кейбіреулерінің /фосфор, магний, хлор/ мҿлшері керекті шектен асып кетсе, олар 
кері ҽсер етуі де мүмкін. Мысалы, астың тұзы ащы болса, ол жүректің, бүйректің 

жұмысын нашарлатады. Осы минералды заттардың адамға керекті мҿлшері 1-кестеде 
берілген. Олардың ішінде мына 3 элемент  сүйектің құрамына кіреді, ал темір болса, 
қанның гемоглобулиннің құрамына кіреді де, оның тізілуін тездетеді. 

Осы кестедегі мҽліметтерге карағанда, 450 г нан кальцийдің тек 11,5 процентін, 
фосфордың 45,6 процентін, магнийдің 43,1 процентін ғана қамтамасыз етеді. Екінші 

кестеде адамға керекті мҿлшерде минералды заттар кҿрсетілген. 
1- кесте  

Ҧнның  қҧрамы 

Ҧн Су Ақу

ыз 

Ма

й 

Крах

мал 

Кҥл Минералды заттар Витаминдер Амин 

қышқыл 

дары 

Кле

т 

чат

ка Cа Р Mg Fe B1 В2 РР Ле

з 

ин 

Ме 

тио

нин 

Бидай ҧны: 

Жо

ғар

ғы 

сор

т 

14 10,3 0,9 74,2 0,5 8 86 6 2 0,17 0,08 1,20 25

0 

100 0,1 

1 

сор

т 

14 10,6 1,3 73,2 0,7 24 115 44 2,1 0,25 0,12 2,20 29

0 

160 0,2 

2 

сор

т 

14 11,7 1,8 70,8 1,1 32 184 73 3,3 0,37 0,14 2,87 - - 0,6 

Қа

рап

14 12,5 1,9 68,2 1,5 39 336 94 4,1 0,41 0,19 4,50 39

0 

180 1,9 



169 
 

ай

ым 

ұн 

Қара бидай ҧны: 

Еле

нге

н 

/се

яна

я/ 

14 6,9 1,1 76,9 0,6 19 129 25 2,9 0,17 0,08 0,99 28

0 

100 0,5 

Ке

бек

сіз 

14 8,9 1,7 73,0 1,2 34 189 60  3,5 0,25 0,13 1,02 30

0 

120 1,2 

Қа

рап

ай

ым 

14 10,7 1,6 70,3 1,6 43 256 75 4,1 0,42 0,20 1,16 36

0 

150 1,8 

 

2-кесте 

Адамға керекті мӛлшерде минералды заттар 

Минералды заттар Орташа тәуліктік 

керегі, мг 

450 г. нанда болады, 

мг 

Қамтамасыз ету 

проценті 

Кальций  900 103,5 11,5 
Фосфор  1250 570,0 45,6 

Магний  400 172,5 43,1 
Темір  15 12,7 84,7 

    

 

Үшінші кестеде бір тҽулікте 500 г нанды пайдаланғанда адамның тұтынушылық 
орның толтыру минералды заттар мҿлшері келтіріледі. 

3 - кесте 

Бір тәулікте 500 г нанды пайдаланғанда адамның тҧтынушылық орнын 

толтыру минералды заттар мӛлшері 

Нан Тҧтынушылық  орның толтыру, % 

 Са Р Мg Fe 

 Қалыпты қара бидай ҧнынан 20,0 56,3 49,3 70,0 

 Қалыпты қарапайым бидай ҧнынан 16,9 60,6 48,6 70,0 

Қалыпты 2-сорт бидай ҧнынан 15,0 51,2 31,4 56,7 

 Қалыпты 1-сорт бидай ҧнынан 12,5 30,9 21,4 46,7 

 Батондар 1-сорт бидай ҧнынан 13,1 32,5 22,8 50,0 

 Қалалық  булкалар  1-сорт бидай ҧнынан 13,1 32,1 22,1 50,0 

 

Кестеден кҿрініп тұр нандарда кальцийдің жетіспеушілігі жҽне фосформен, ҽсіресе 
темірдің нанның құрамында артығымен. Адамның денсаулығы жақсы болып, тез ҿсуі 

үшін кальций мен фосфордың арасындағы қатынас 1:1-ден 1,0:1,5-ке дейін, асып кеткенде 
1:2-ге тең болу керек. Нанның құрамында ол теңдік 1:2,3-ке тең. Ол нормадан артық. 
Сондықтан нанды кальций мен байыту үшін оған кальций  қосады. 450 г нандағы темір 

адамға керекті норманың 34,7 процентін қамтамасыз етеді. Ол жоғары сортты ұннан 
пісірілген нанда бұдан да аз болады. Сондықтан қара нан мен қарапайым ұннан пісірілген 

нанды пайдалану адамның денсаулығын, кҿңіл-күйінің кҿтерілуіне қолайлы ҽсер етеді. 
Нан витаминдердің - адам организміне тигізетін-ҽсері баршаға белгілі. Олар 
ферменттердің құрамына кіріп, ас қорыту, денсаулық сақтау, ҿсіп-ҿну процесстерінің 

бҽрінің негізін салады. Егер олар жетіспесе адамның авитаминоз ауруы қозады. Олардың 
адамға керекті нормасы 4-кестеде берілген. Нанның құрамында А,С,Д,В12 витаминдері 

жоқ. Бірақ онда А витаминінің негіздері деп аталатын пигменттер - каротиноидтар бар. 
Олардан А витамині пайда болады. Витаминдер кҿбінесе дҽннің тұқым бүршігінде, 
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қалқанында, қабықшаларында болады. Соңдықтан ұнның  сорты неғұрлым тҿмен болса, ол 
соғұрлым витамиңдерге бай келеді.  

Ҧнның кҥші - нан ҿндірісі үшін қамырдың физика-механикалық құрылысының 

маңызы ҿте зор. Ол құрылыс ұн мен судың мҿлшеріне байланысты. Қамыр ашығанда 
пайда болатын кҿмірқышқыл газды ол түгел ұстап тұратын, қамырды илегенде ол қамыр 

илейтін машинаның жұмыс органдарына, жабыспайтын болу керек. Қамырды илегенде, 
ол ашығанда жүріп тұратын биохимиялық, физикалық құбылыстардың арқасында нанның 
кеуектілігі, формасы, кҿлемі белгілі талаптарға сай қалыптасады. Сонымен "ұнның күші" 

деп ҽдеттегі құрылыстағы қамыр илеу үшін ҿзіне суды кҿп сіңіріп, ҿте қатты да, ҿте 
жұмсақ жабысқақ та емес, физикалық құрылысы талапқа сай қамыр берет ін ұнды айтады. 

Ондай қамырдың құрғақтығы орташа /орташа құрғақ сезім білдіретін/ ҽсер сездіреді. Ол 
қамыр домалақтағыш машинаның жұмыс органдарына жабыспай, ҿзіне берілген форманы 
ұзақ сақтайды. Қамыр ашығанда бҿлініп шыққан газды жақсы ұстап тұрып, онша 

жайылып кетпейді. 
Егер ұн - қамыр илегенде суды аз сіңіріп, ашыған кезде сұйылып /шектен тыс 

жүмсап/, жайылып кететін жабысқақ болса, ондай ұнды '"осал"/слабая/ ұн деп атайды. 
Оның газды ұстап тұру қабілеті де нашар болады да, піскен нанның кҿлемі ҿспейді, түсі 
сарғыш сұр болып қалады. Осы екі топтың арасындағы ұнды -қатардағы /орташа/ ұн деп 

атайды. 
Негізінде ұнның күші оның ақуыз-протеиназ кешеніне байланысты. Ұнның күші, 

одан басқа да, крахмалдың, амилаза ферменттерінің, пектозандардың, шырыш /слизей/. 
липидтердің касиеттеріне де байланысты неше түрлі болуы мүмкін. Оның ішінде 
ферменттер, липопротеидтер, гликопротеидтер де кҿнекті орын алады. Қазіргі заман 

талаптарына сҽйкес ҽрбір кҽсіпорын ҿзінің ҿнімін нарыққа шығару кезінде сапаға 
қойылатын қатал талаптарға жиі ұшырысады. Күнделікті тұрмыста ҿнімнің сапасы, 

сенімділігі, бҽсекелестікке қабілеттілігі жҽне қауіпсіздігі туралы кҿп айтылып жүр, 
сонымен қатар, ҿнімге берілген сертификатты талап етеміз, олардың тұтынушы құқығын 
сақтауын талап етеміз. 

Қазіргі заман талаптарына сҽйкес ҽрбір кҽсіпорын ҿзінің ҿнімін нарыққа шығару 
кезінде сапаға қойылатын қатал талаптарға жиі ұшырысады. Күнделікті тұрмыста ҿнімнің 

сапасы, сенімділігі, бҽсекелестікке қабілеттілігі жҽне қауіпсіздігі туралы кҿп айтылып 
жүр, сонымен қатар, ҿнімге берілген сертификатты талап етеміз, олардың тұтынушы 
құқығын сақтауын талап етеміз. Нанның сапасы ол пісірілген шикі заттың, оның ішінде 

ұнның наубайханалық қасиеттеріне, технологиялық процесстердің жетістіктеріне, 
қосылған қоспалардың түріне, ҽсіресе нанның сапасын жақсарту қоспаларының түріне 

қарай ҿзгеріп тұрады. 
Ұнның наубайханалық қасиеттері ең алдымен ауылшаруашылығында 

агротехникалық шаралардың жетістіктеріне, ауа райының ерекшеліктеріне, жер 

қыртысының құнарлығына қарай ҿзгереді. Олардың ішінде бидайдың күшті сорттарын 
шығарып, соларды егу ерекше орын алады. Осы ҿнімді қабылдау, сақтау жҽне ұн тарту 

процесстері де ҿздерінің ҽсерін тигізеді. Ұн зауытында бидайдан ұн тарту үшін, ұн тарту 
патиясын жасайды. Ол үшін түрлі бидай партияларынан (күшті, қатардағы жҽне осал 
бидайлар) тұрады. Оларды ұн тарту алдында сулап,булап, жетілдіреді. Осының бҽрі 

ұнның қаубайханалық қасиеттерін жетілдіреді. Нанның сапасын жақсарту үшін неше 
түрлі жетілдіргіш  қосуға болады, біріншіден ұнның ақуызың кҿтеру керек, сонда нанның 

сапасы жақсарады, нанның кҿлемі ұлғайяды, жұмсарады жҽне сақтау мерзімі ұзарады, 
оны 4-ші кестеден кҿруге болады. Ұнның акуызы 10,5-нан 15 пайызға дейін кҿтерілгенде 
нанның кҿлемі бір-жарым есе ҿсті жҽне сапасы жақсарды. 
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4 - кесте  

Бидай ҧнның акуызы ӛсуіне байланысты нанның кӛлемінің ӛзгеруі 

Ҧнның қҧрамындағы ақуыз, % Нанның кӛлемі,мл 

  
10,5 918 

12,1 1052 
13,5 1282 

15,0 1399 

 

Сондай-ақ, акуызбен бидай ұнның құрамын байыту үшін қазір кезде кеңінен 
күнбағыс дҽнің, бұршақ дҽндерің, соның ішінде кеңінен, қолданатың Китай, США т.б. 
елдерінде май бұршағы (соя ұны), массасы кҿлемінен 12-15 % май бұршақ ұның қосып – 

50 пайызға дейін ақуызбен байытуы қолданылады.  
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Аннотация 

Мақалада нан ҿндіріуіне талдау жҽне оның сапасын жақсарту  жолдары келтірілген.   
Аннотация 

В данной статье приводится анализ производства хлеба и пути улучшения их качества. 
Annotation 

This article provides an analysis of the production of bread and ways of improving their quality.  
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ГРЕЦКИЙ ОРЕХ БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ И ПРИМЕНЕНИЕ  

В ЛЕЧЕНИИ 

 

Тайчибеков А.У., Оспанова Г., Султанбекова Н.  

Таразский государственный педагогический институт, г. Тараз  

 

Орех грецкий  является ценным видом растением,  недостаточно распространенным в 

производственных насаждениях в силу слабой изученности их генофонда, биологических 
особенностей роста, развития. Популярность грецкого ореха  обусловлена важными 
питательными, кулинарными, диетическими, лечебно-профилактическими качествами. 

Высокая биологическая ценность плодов, широкий повседневный спрос на продукцию 
является фактором последовательного и устойчивого расширения насаждений ореха 

грецкого. «Дерево жизни» - так часто величают грецкий орех, поскольку с давних пор он 
кормил, восставнавливал силы и лечил человека.  

Грецкий орех – настоящее чудо природы. Древние греки назвали этот орех «пищей 

богов» и не ошиблись. Ведь по совокупности полезных свойств он не имеет себе равных в 
растительном мире. Древние греки вели широкую торговлю этим продуктом, и свое 

название  этот орешек получил именно потому, что привозили его на Русь греческие 
купцы. Ценные лечебные свойства этого ореха признавали известные врачи древности, 
такие как  Диоскорид, Гален и Авиценна. Они широко использовали его как лекарство в 

своей практике врачевания. 
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Грецкий орех – это и любимое лакомство, и настоящий источник здоровья. Всего три 
ежедневно съеденных орешка подарят вам семь дополнительных лет жизни.  Целью 
данной работы  являлется расширение и улучшение ассортимента ореха грецкого, 

изучения биологических особенностей  и использования их в лечебных целях. Грецкий 
орех относится к отделу покрытосеменных –Magnoliophyta, класс двудольные – 

Magnoliopsida, порядок букоцветные – Juglandales, семейство ореховые – Juglandaceae, род 
грецкий- Juglans, вид орех - regia L. Происхождение видов рода Juglans уходит в глубокую 
древность, отделенную от нашего времени десятками тысяч лет, и в те далекие времена 

этот вид был широко распространен на земном шаре [1,2]. 
Орех грецкий по совокупности хозяйственных признаков занимает особое место 

среди орехоплодных, что обусловлено в первую очередь ценностью его плодов, качеством 
древесины, широким экологическим диапазоном произрастания, фитонцидными 
свойствами и декоративностью дерева. Главной причиной, издавна побуждавшей 

разведение ореха грецкого, было и остается стремление к получению урожая орехов. К 
концу ХХ в. мировое производство орехов превысило 1 млн т. В настоящее время по 

шести основным странам-производителям оно распределено следующим образом 
(тыс. т/год): США – 350, КНР – 310, Иран – 120, Турция – 76, Франция – 23, Италия – 15. 
Лидируют США, где средняя урожайность составляет 3,5 т/га. Ореховые плантации здесь 

вступают в пору промышленного плодоношения с 5-6 лет, потенциальная продуктивность 
оценивается в 6 т/га . Сегодня грецкий орех имеет промышленное значение в Китае, 

Иране, Турции, Италии, Франции, в среднеазиатских странах СНГ. Развита эта культура и 
в Индии, Афганистане, Пакистане, Румынии, Чехии, Словакии, в странах Южной Африки 
и др.. 

Грецкий орех представляет собой сильно развитое дерево, с хорошо выраженным 
стволом и мощными скелетными ветвями, образующими относительно густую крону 

широкоокруглой формы, достигающее высоты 20-30 м при диаметре ствола 80-150 см и 
более. Листья крупные, сложные, состоят из 5-9, реже 13 листочков, непарноперистые, 
сверху голые, снизу у основания жилок клочковато-шерстные, до 54 см и более длиной; на 

порослевых побегах- до 75 см.  Цветки однополые, однодомные. Тычиночные или 
мужские цветки развиваются на побегах прошлого года, собраны в боковые, свисающие 

сережки, длиной 5-10 см. Цветки мелкие.  
Плод - ложная костянка от округлой до удлиненной формы, с мясистой опушенной 

или голой зеленой наружной оболочкой и деревянистым эндокардом различной толщины, 

гладкой или морщинистой и даже изрытой углублениями поверхностью, с тупыми или 
острыми бороздками или ребрами. Плод внутри разделен двумя или четырьмя неполными 

перегородками, почему и семя двух- или четырехлопастное. Семя с двумя семядолями 
покрыто светло-коричневой оболочкой, богатой танинами.  

Грецкий орех - быстрорастущая светолюбивая листопадная порода. Уже в 

однолетнем возрасте сеянцы достигают высоты 50см(рис.1) и более, в трех- 
четырехлетнем возрасте на участках, обеспеченных влагой, деревья могут достигать 

высоты 3-4 м. Вегетирует дерево 150-170 дней. 
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Рис - 1. Росток грецкого ореха 

 

Грецкий орех является, пожалуй, самым уникальным и ярчайшим представителем 
растительного сообщества, растением, в котором все его части обладают высокими 

биологически активными свойствами. Орех вносит существенный вклад в зеленую 
кладовую, что способствует высокоэффективному лечению человеческого организма от 
многих недугов. Он с давних пор и во многих странах мира известен как прекрасное 

лечебное средство. 
По химическому составу- все части растения содержат много биологически активных 

веществ: кора - тритерпеноиды, стероиды, алкалоиды, витамин С, дубильные вещества, 
хиноны (юглон и др.); листья - альдегиды, эфирное масло, алкалоиды, витамины С, РР, 
каротин, фенолкарбоновые кислоты, дубильные вещества, кумарины, флавоноиды, 

антоцианы, хиноны и высокие ароматические углеводороды; околоплодник - 
органические кислоты, витамин С, каротин, фенолкарбоновые кислоты, дубильные 

вещества, кумарины и хиноны [3,4]. В зеленых орехах найдены витамины С, B1, B2, PP, 
каротин и хиноны, в зрелых - стерины, витамины С, B1, B2, РР, каротин, дубильные 
вещества, хиноны и жирное масло, в состав которого входят линолевая, линоленовая, 

олеиновая, пальмитиновая и другие кислоты, а также клетчатка, соли железа и кобальта. 
Скорлупа содержит фенолкарбоновые кислоты, дубильные вещества и кумарины; 

пелликула (тонкая бурая кожица, покрывающая плод) - стероиды, фенолкарбоновые 
кислоты, дубильные вещества и кумарины. 

Зрелые орехи содержат витамины: A, B1, B2, В3, B12,С, К, Е, РР, каротин, дубильные 

вещества, ситостероны, хиноны, линолиевую, линоленовую кислоту, галлотанины, юглон, 
эфирное масло, фитонциды, небольшое количество галловой и элаговой кислот. По 

содержанию витамина С незрелый орех в 8 раз превосходит черную смородину и в 50 раз 
плоды цитрусовых. Известно, что аскорбиновая кислота способствует синтезу 
дезоксирибонуклеиновой кислоты, участвует в окислительно-восстановительных 

процессах, в обмене и синтезе стероидных гормонов коры надпочечников и гормонов 
щитовидной железы, обеспечивает нормальную проницаемость капилляров, повышает 

эластичность и прочность кровеносных сосудов, играет большую антиинфекционную 
роль. Для повышения иммунитета и нормализации состава крови следует смешать в 
равных частях по объему прокрученные через мясорубку зеленые плоды ореха и мед 

(можно и сахар), настоять в плотно закрытой посуде в темном месте 1 месяц, 
периодически встряхивая. Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день за 30 мин до еды. 

Благодаря содержанию в растении грецкого ореха комплекса витаминов, 
минеральных и других биологически активных веществ он в течение многих веков 
является природной копилкой и перспективным источником для получения жизненно 

важных естественных лекарственных препаратов и борьбы со многими болезнями. 
Родиной грецкого ореха считается Средняя Азия. Однако сейчас выведены достаточно 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Walnuss_spross.jpg?uselang=ru
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морозоустойчивые сорта, которые обеспечивают распространение этой культуры 
несколько севернее, где она даѐт хорошие урожаи. Этому способствует и потепление 
климата.  Юглон, содержащийся большей частью в зеленой кожуре грецкого ореха, 

листьях, стеблях и корнях – это антибиотик, обладающий высокой бактерицидной 
активностью и антигрибковыми свойствами. Это универсальное средство от многих 

болезней с широким спектром действия. 
Четыре грецких орешка с мѐдом могут снять спазм головных сосудов, помочь уснуть 

при бессоннице, окажут успокаивающее действие при стрессах – ведь они содержат много 

магния. При бесплодии и импотенции тоже полезны грецкие орехи пополам с мѐдом, если 
есть их трижды в день после еды по одной столовой ложке, и запивать при этом молоком.  

Съеденные натощак в течение 10 дней, грецкие орехи нормализуют кислотность 
желудочного сока. Грецкие орехи предупреждают и даже излечивают атеросклероз. Они 
полезны и при железодефицитной анемии, при сахарном диабете, так как несколько 

снижают сахар в крови. Водный настой перегородок грецких орехов (1:5), принимаемый 
трижды в день по четверти стакана, полезен при гипертонии, атеросклерозе, диабете, зобе, 

а спиртовая настойка перегородок грецких орехов полезна при миоме и мастопатии. 
Масло грецких орехов помогает заживлению трещин при геморрое и ожогах. При 

приеме 20 грамм такого масла на ночь восстанавливается слизистая оболочка желудка и 

очищается печень. Полученное методом прессования, масло из плодов грецкого ореха 
является ценным диетическим продуктом – оно богато такими ненасыщенными жирными 

кислотами, как линолевая, линоленовая и олеиновая. 
Фармакологические свойства грецкого ореха достаточно широки. Препараты из 

грецкого ореха обладают общеукрепляющими, бактерицидными, 

кровоостанавливающими, противовоспалительными, противосклеротическими, 
противоглистными, закрепляющими свойствами. Листья грецкого ореха обладают 

противовоспалительными, антимикробными и ранозаживляющими свойствами. Кора 
корней грецкого ореха применяется в качестве слабительного. Ядра грецких орехов, 
обладают гипотензивным эффектом. Высокое содержание магния, способствует 

сосудорасширяющим и мочегонным свойствам. А высокое содержание калия помогает 
выводить из организма натрий и усиливать мочеотделение. 

Сосудорасширяющее действие грецких орехов косвенным образом стимулирует 
умственную деятельность. Кожура грецкого ореха защищает ядро от воздействия 
кислорода и света. Как только кожура удаляется, начинается процесс разрушения 

содержащихся в ядрах витаминов. На рис.2 показаны тычиночные и пестичные цветки, 
незрелый и зрелый раскрывающийся плод.  

   

 
Тычиночные 

цветки 

 
Пестичные 

цветки 

 
Незрелый плод 

 
Зрелый раскрывшийся 

плод 

 

Рис - 2. Тычиночные, пестичные цветки и плоды  ореха 

 

Активный рост завязей ореха наблюдается в течение 1-1,5 месяцев от момента 
окончания цветения до июля, когда увеличение объема ореха вообще прекращается и идет 

процесс созревания ядра. Для того чтобы придать волосам более темный цвет, моют 
голову крепким отваром листьев грецкого ореха.  

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Walnussbluete-001.jpg?uselang=ru
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Juglans_flower_female_20050526_064_part.jpg?uselang=ru
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Juglans_regia_orzech_wloski_2008.JPG?uselang=ru
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Juglans_regia_Walnoot_'Buccaneer'.jpg?uselang=ru
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Целебные свойства грецкого ореха: 

Рецепт 1. Порошок из высушенных околоплодников несозревшего грецкого ореха 
(его необходимо незначительное количество - буквально на кончике ножа) эффективно 

останавливает носовые кровотечения, им присыпают также ссадины на коже. В народной 
медицине спиртовая настойка из зеленой кожуры грецкого ореха применяется при 

катарах желудка, дизентерии, болях в почках и мочевыводящих органах. Гиппократ и 
Диоскорид применяли отвар из зеленого околоплодников для излечения глистов. Этим 
препаратом пользовались в Средние века французские врачи в борьбе с аскаридами и 

ленточными глистами. 
Рецепт 2. Как глистогонное средство используют сироп из зеленых корок плодов: 20 

г измельченных зеленых корок отварить с сахаром или медом, принимать по 1 - 2 ст. л. на 
1 стакан 3 - 4 раза в день. 

Рецепт 3. Для проведения очистки кровеносных сосудов следует пользоваться 

следующим препаратом: измельченную зеленую кожуру грецкого ореха (1 ч. л.) залить 1 
стаканом кипятка, добавить 1 ч. л. меда и пить данный настой, как  чай. Чтобы удалить 

волосы (усы у женщин), надо разрезать зеленый орех и втирать сок над верхней губой.  
Рецепт 4. У больного сахарным диабетом вырабатывается недостаточное количество 

инсулина или же он не вырабатывается совсем. Поэтому сахар плохо усваивается 

клетками и накапливается в крови. При диабете 1 ст. л. измельченных листьев грецкого 
ореха залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 20 - 30 мин, настаивать до охлаждения и 

процедить. Дозу выпить равными порциями в течение дня. 
Рецепт 5. Смесь грецких орехов с гречневой крупой в соотношении 1: 5 смолоть в 

муку, с вечера 1,5 ст. л. смеси залить кефиром на 2 см. Утром все заготовленное съесть и 

заесть 1 тертым яблоком. В течение суток, за 30 мин до приема пищи, съедать по 1 ст. л. 
смеси. Курс лечения от сахарного диабета - 5 месяцев. 

Рецепт 6. При болезнях печени и почек эффективно такое средство: развести 300 г 
свежего цветочного меда водой до жидкого состояния, засыпать туда 1/2 кг 
размельченных в муку грецких орехов, перемешать до образования жидкой кашицы и 

принимать ежедневно по 3 ст. л. в течение 2 недель. Через неделю курс лечения можно 
повторить. 

Рецепт 7. Пропустить 1 стакан ядер грецких орехов через мясорубку, добавить по 1 
стакану лимонного сока (лучше кашицы) и меда. Тщательно перемешать деревянной 
ложкой в эмалированной посуде, переложить в стеклянную банку, герметично закрыть ее 

и держать в холодильнике. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 20 мин до еды до тех 
пор, пока не закончится смесь. Желательно курсы приема смеси повторять 3 - 4 раза в год 

с перерывом между курсами в 1 месяц. 
6) Использование в косметике. Грецкие орехи благодаря своим целебным 

свойствам широко используются в косметологии. Предлагаем несколько рецептов 

питательных масок, которые можно приготовить в домашних условиях.  
Рецепт 1. Питательная маска для нормальной кожи. 3 - 4 ореха, 2 моркови, оливковое 

масло 1 ч. л. мед 1 ч. л. Натереть морковь, смешать с оливковым маслом и мелко 
растертыми орехами любого вида. При жирной коже в этот состав можно добавить 1 - 2 
капли лимонного сока. Маску держать на лице 30 - 35 мин, после чего смыть водой. 

Рецепт 2. Итальянская маска, предупреждающая старение кожи. Белая фасоль 1 
стакан, оливковое масло 1 ст. л., лимонный сок 1 ст. л., 3 ореха. Отварить фасоль, горячую 

протереть через сито. Добавить в массу оливковое масло и лимонный сок. Смешать с 
мелко растертыми орехами. В теплом виде нанести на чистое лицо и держать 20 мин. 
Смыть сначала горячей, а затем теплой водой. 

Маска-компресс, продлевающая молодость кожи. Свежепророщенные семена ржи 
отварить в оливковом масле и растолочь до консистенции крема. Добавить мелко 

растертые грецкие орехи (1 - 2 штуки). Теплую массу нанести на специальную салфетку 
для масок (с прорезанными для глаз и носа отверстиями). Наложить ее на лицо, накрыть 
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махровым полотенцем, держать 30 мин, затем смыть. Такая маска-компресс защищает 
кожу от старения и продлевает молодость. 
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Аннотация 

Мақалада грек жаңғағының биологиялық ерекшелігі туралы айтылған жҽне емдеу, косметика 
мақсатында  қолданатын рецептері кҿрсетілген.  

Аннотация 
В данной статье приводятся биологические особенности грецкого ореха и даются рецепты 

использования ее  в лечебных и косметических целях.  
Annotation 

This article describes the biological features of walnut and are recipes using it for medicinal and 
cosmetic purposes. 
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ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ПШЕНИЧНОЙ И РЖАНОЙ МУКИ 

 
Тайчибеков А.У., Пан А.В.  

Таразский государственный педагогический институт, г. Тараз 

 

Пятнадцать тысяч лет назад человек впервые употребил в пищу зерна диких злаков, а 
шесть тысяч лет тому назад из пшеничной муки впервые начали выпекать хлеб – это 
выдающее изобретение человечества. Человек за свою жизнь употребляет 15 тонн хлеба, а 

за сутки в среднем 150-500 грамм. В изделиях из пшеничной муки белков больше, чем в 
изделиях из ржаной муки. На одну часть  белков  в хлебе приходится примерно до восьми 

частей углеводов, что явно недостаточно с точки зрения количественного содержания 
белковых веществ. Наиболее рациональным соотношением белков, жиров и углеводов в 
пище считают 1:1:5.За счет хлеба организм человека на 50 % удовлетворяет потребность  

в витаминах гр уппы В: тиамине (В1), рибофлавине  (В2) и никотиновой кислоте (РР). 
Наличие витаминов в хлебе обусловлено в основном сортом муки. При помоле зерна в 

муку теряется до 65 % витаминов, и тем больше, чем выше сорт муки. Хлеб из обойной  
муки характеризуется более высоким содержанием витаминов. 

Хлеб важен и как источник минеральных веществ. В хлебе содержится калий, 

фосфор, сера, магний; в несколько меньших количествах — хлор, кальций, натрий, 
кремний и в небольших количествах другие элементы. Хлеб из низших сортов муки 

содержит больше минеральных веществ. Биологическая ценность хлеба характеризуется 
аминокислотным составом, содержанием зольных элементов, витаминов и 
полиненасыщенных жирных кислот. Белки хлеба являются биологически полноценными. 

Однако по содержанию таких незаменимых аминокислот, как лизин, метионин и 
триптофан, белки хлеба уступают белкам молока, яиц, мяса и рыбы. Дефицит этих 

аминокислот больше в хлебе из пшеничной муки, чем в хлебе из муки ржаной. Белки 
хлеба из низших сортов муки (обойной) более полноценные, чем из высших. 
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Усвояемость хлеба зависит от вида, сорта муки и ее хлебопекарных качеств. Хлеб из 
пшеничной муки усваивается лучше, чем хлеб из ржаной муки того же сорта. 
Хлебопекарные свойства муки — это способность муки давать хлеб оп ределенного 

качества. Они обусловлены ее химическим составом и свойствами отдельных веществ. 
«Сила» муки — ее способность образовывать тесто, обладающее определенными 

физическими свойствами. По хлебопекарным свойствам пшеничную муку подразделяют 
на сильную, среднюю и слабую. «Сильная» мука способна поглощать при замесе теста 
нормальной консистенции относительно большое количество воды. Такое тесто очень 

устойчиво сохраняет свои физические свойства в процессе замеса и брожения, при 
расстойке и выпечке сохраняет форму и мало расплывается. Хлеб из такой муки имеет 

высокий объем, правильную форму, хорошую пористость.  
«Слабая» мука при замесе теста нормальной консистенции поглощает относительно 

мало воды. Тесто из такой муки в процессе замеса и брожения быстро ухудшает свои 

физические свойства, при расстойке и выпечке расплывается. Хлеб из «слабой» муки 
получается пониженного объема и очень расплывается при выпечке его на поду. Для 

получения муки с удовлетворительными хлебопекарными свойствами составляют смеси 
«слабой» и «сильной» муки (валка муки). Минеральные вещества и витамины, 
содержащиеся в муке, стимулируют процессы брожения, при этом хлеб характеризуется 

более полным вкусом и ароматом, он богаче витаминами и минеральными солями. 
В формировании хлебопекарных качеств муки важную роль играют углеводы. 

Основной компонент муки — крахмал, различается по размерам гранул: мелкие — 2—17 
мкм, крупные — 40—50 мкм, что связано с условиями формирования его в зерновке при 
созревании и с процессом помола, при котором разные части эндосперма попадают в тот 

или иной сорт. Важное значение имеют размеры крахмальных зерен муки, степень их 
поврежденности, а следовательно, доступность воздействию ферментов. В процессе 

помола повреждается от 4 до 25% крахмальных зерен. Если в муке повышено содержание 
мелких крахмальных зерен, то вязкость теста уменьшается, если много поврежденных 
зерен крахмала, то создаются условия для активной деятельности амилазы, что приводит к 

увеличению липкости мякиша хлеба. 
Хлебопекарные качества даже в пределах одного и того же сорта муки могут 

изменяться в зависимости от сырья — зерна, его подготовки к помолу, величины отбора 
разных сортов и общего выхода муки, от характера измельчения и транспортировки 
промежуточных продуктов, а также от условий и сроков хранения муки [1-4]. 

Хлебопекарные свойства ржаной муки в большей мере зависят от состояния крахмала. 
Ржаные белки не образуют клейковинный каркас, как пшеничные. Белки ржаной муки 

набухают, пептизируются и образуют очень вязкий коллоидный раствор. Вязкость еще  
увеличивается за счет взаимодействия со слизями. В старину опытные мастера-пекари 
определяли хлебопекарные свойства муки органолептически, т.е. доверяясь своим 

органам чувств. Пекарь брал в руку небольшое количество муки и на ощупь судил о ее 
влажности» Затем нюхал щепотку муки и по запаху судил о ее свежести. Несвежая мука 

пахнет затхлостью и кислотой.  
Чтобы запах ощущался сильнее, пекарь согревал муку в горсти дыханием или 

растирал ее в фарфоровой ступке с теплой водой. После этого клал щепотку согретой (или 

пробу из ступки) муки в рот и, пережевывая ее, определял ее вкус. Хорошей муке 
свойствен нежный, приятный, сладковатый вкус. У недоброкачественной муки вкус 

горьковатый, неприятный. По тягучести (ощущению на языке) пекарь судил о содержании 
клейковины. Замесив небольшой шарик теста из муки и воды, он по его цвету делал 
заключение о свежести муки. По эластичности теста и прилипанию его к пальцам он 

судил о количестве и качестве клейковины. Если шарик теста диаметром 2—3 сантиметра 
растягивается над линейкой в жгут длиной 20—26 сантиметров, то мука обладает 

хорошими хлебопекарными свойствами. Сегодня на хлебозаводах качество муки 
определяют с помощью сложных и надежных приборов, кроме того, проводят опытные 
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выпечки, которые позволяют наиболее объективно оценить хлебопекарные свойства муки 
и качество хлеба. 

В результате пробной выпечки хлеба (ГОСТ 27669-88) при увеличении белкового 

содержания в муке с 10,5 до 15 % обьем хлеба увеличился почти в полтора раза, а также 
улучшилось качество хлеба. Проблема улучшения хлебопекарных свойств ржаной и осо-

бенно пшеничной муки в основном может быть решена мероприятиями, 
осуществляемыми в сельском хозяйстве, а также при заготовках, хранении и переработке 
зерна в муку. 

В первую очередь необходимо увеличение посевов уже имеющихся и создание и 
широкое распространение новых сортов «сильной» пшеницы, обладающих наряду с 

высокой урожайностью, стойкостью к заболеваниям, отзывчивостью на удобрения и 
другими агротехническими достоинствами также и хорошими хлебопекарными 
свойствами. Не меньшее значение имеет и проведение соответствующих агротехнических 

мероприятий в хозяйствах производящих зерно. Качество хлеба зависит от качества 
сырья, в первую очередь от хлебопекарных свойств муки, от способов и режимов проведе-

ния отдельных стадий технологического процесса приготовления хлеба и от применения 
небольших количеств специальных добавок— веществ или продуктов, являющихся  
улучшителями качества хлеба и хлебных изделий (табл.1).  

По данным / А . Изтаева, 1992/ видно , что при исследований мукомольных свойств 
сорта пшеницы Саратовская 29, которая требует улучшения , и сорта Безостая 1 , которая 

является улучшителем, соотношение 70х30 по сравнению с другими является наиболее 
эффективным. 

Таблица - 1 

Технологические показатели качества муки при соотношении помольных  

смесей с улучшителем 

Сорт и 
помольные 

смеси 

Мука 70 % - ного выхода 

выход муки, % зольность, % количество 

клейковины 

обьемный выход 

хлеба, 

см 
3 

Саратов 29 68,7 0,68 28,0 410 

Безостая 1 

(улучшитель

) 

69,0 56,0 32,0 500 

40 : 60 68,5 0,60 28,0 400 

50 : 50 68,1 0,58 30,0 420 

60 : 40 68,4 0,57 32,0 425 

70 : 30 68,9 0,55 34,0 510 

 
Хлебопекарные свойства муки зависят и от мероприятий, проводимых на 

мельничных предприятиях: составления помольных партий. Весь изложенный ранее 
материал указывает, что промышленная обработка зерна на мельнице приводит к тому, 
что мука высших сортов - продукт, наиболее ценный в обыденной жизни и торговой 

практике, - с точки зрения ее пищевой ценности значительно менее полноценна, чем 
зерно, из которого она была получена. Вместе с тем даже мука из цельного зерна 

отличается низким содержанием таких жизненно важных веществ, как соли кальция, 
рибофлавин и лизин. Естественно, что вопрос о пищевой ценности злаков и хлеба не 
может не привлекать к себе пристального внимания ученых различных областей. 

Естественно также, что проведены многочисленные опыты по повышению пищевой 
ценности хлеба, поставленные на основе разных принципов и предлагающие различные 

методы решения вопроса. Вопрос о том, какой хлеб более питателен - «белый» или 
«черный», т.е. из муки высших или низших сортов, и каковы пути повышения его 
пищевой ценности, является весьма актуальным. Первый эксперимент, имевший целью 
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сравнить пищевую ценность «черного» и «белого» пшеничного хлеба, был осуществлен 
французским физиологом Мажанди, кормившим одновременно двух собак хлебом: одну 
«черным», а другую - «белым». Оказалось, что собака, питавшаяся «белым» хлебом, 

вскоре заболела и погибла, в то время как собака, получавшая «черный хлеб», была в 
прекрасном состоянии. Этот опыт служит первым доказательством более высокой 

пищевой ценности хлеба из обойной муки.  
Аналогичные результаты были получены Осборном и Менделем в опытах с 

молодыми белыми крысами, получавшими более разнообразную диету, которая состояла 

из того или иного продукта помола пшеницы (мука высшего сорта, отруби, зародыши). На 
диете из муки высшего сорта крысы очень плохо росли и развивались; значительно 

лучший рост они показали на диете из пшеничных зародышей и отрубей. Когда же диета 
содержала муку из цельного пшеничного зерна, то в течении нескольких поколений 
Осборн и Мендель наблюдали нормальный рост животных. Все эти опыты показывают, 

что хлеб из муки, содержащей все части зерна, несомненно, обладает гораздо более 
высокой пищевой ценностью, чем хлеб из муки высшего сорта. Вместе с тем еще раз 

нужно подчеркнуть, что преимущества пищевой ценности хлеба из цельного зерна  
выступают особенно ярко в условиях однообразной диеты, содержащей значительное 
количество зерновых продуктов, и сглаживаются при условии ее достаточного 

разнообразия. 
Понятно, что простое увеличение выходов муки является наиболее примитивным 

способом повышения пищевой ценности получаемого из нее хлеба. Гораздо более 
целесообразной была бы разработка такой усовершенствованной схемы помола, при 
которой в максимальной степени были бы отделены от зерна неперевариваемые 

желудочно-кишечным трактом человека оболочки зерна и вместе с тем полностью были 
бы направлены в муку зародыш и алейроновый слой - части зерна, наиболее богатые 

витаминами, минеральными веществами и полноценными по своему аминокислотному 
составу белками. 

 

Список литературы: 

1. Изтаев А. Технологические качества зерна пшеницы Казахстана. Алма-Ата, 

―Кайнар‖, 1992. – 367 с.  
2. Товароведение и экспертиза потребительских товаров: Учебник. / Шевченко В.В. и 

др. – М.: Инфра-М, 2001. – 268 с.  

3. Товароведение продовольственных товаров: Учеб. пособие. / Под ред. Брилевского 
О.А. – Минск: Эра, 2001. – 382с. 

4. Шепелев А.Ф. и др. Товароведение и экспертиза зерно-мучных товаров. – Рн/Д: 
Феникс, 2002. - 224 с. 

 

Аннотация 

Бұл мақалада бидайдың жҽне қара бидай ұнының технологиялық сапасының жоғарлатудың 
тҽсілдері жҽне жолдары келтірілген. 

Аннотация 
В данной статье приводятся способы и приемы улучшения технологических качеств 

пшеничной и ржаной муки.  
Annotation 

This article describes the methods and techniques to improve the technological properties of wheat 
and rye flour. 
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КЛУБНИКА САМАЯ ЛЮБИМАЯ ЯГОДА 

 

Тайчибеков А.У., Понежина В.В.  

Таразский государственный педагогический институт, г. Тараз 

 

Клубника самая распространенная и любимая ягодная культура. Название 

«клубника» происходит от латинского «fragaria vesca», что означает: ароматный или 
благоуханный. Клубника(Fragaria elatior Ehrh.) - класс: двудольные- Magnoliopsida, 

порядок: Розоцветные-Rosales. cемейство: Розовые – Rosaceae, род: Земляника- Fragaria 
vesca. Родина клубники – Южная Америка. Она была завезена в Европу лишь в конце 18 
века. Она ценится за раннее созревание ягод, их высокие вкусовые качества, за быстрое 

вступление в пору плодоношения - на второй год после посадки садоводы получают 
хороший урожай. Часто клубнику называют земляникой - это неправильно. Они 

отличаются друг от друга по внешнему виду: земляника крупнее. Урожайность клубники 
значительно ниже, но ягоды ароматнее. Клубника за счет своего приятного вкуса и 
притягательного аромата является любимым лакомством у детей. Богатая витаминами, 

микроэлементами, клетчаткой, некалорийная она идеально подходит для детского 
питания. Ягоды клубники богаты солями железа, калия, кальция и т. д. 

Они улучшают пищеварение и обмен веществ. Их употребляют при малокровии, 
сердечно-сосудистых заболеваниях (гипертонической болезни, атеросклерозе), подагре. 
Плоды и соки из них являются мочегонным и противопростудным средством. Мытые 

ягоды с медом, с яичным желтком используются в косметике. Свежие спелые ягоды 
полезно наносить на лицо (делать маски) на 15-20 минут, а затем смывать водой, чередуя 

теплую с холодной. В народной медицине применяются листья клубники. Настои из них 
принимают при повышенном давлении, атеросклерозе, заболеваниях почек, печени и 
желчного пузыря. Даже корни клубники находят применение при геморрое и колитах. Из 

ягод получается хорошее варенье, желе, компоты. Обработанные методом быстрого 
замораживания, они почти целый год сохраняют свежесть и годны для употребления. 

Клубника содержат 90% воды и лишь 10% твердых веществ, необходимых каждому 
человеку. Это касается, в первую очередь, таких витаминов: А, витаминов группы В, К, 
РР, Е и С. Кроме того, клубника богата минералами: фосфором, калием, кальцием, 

магнием и натрием. Клубника также обладает лечебными свойствами: благодаря 
содержанию в плодах клубники множества полезных веществ ее регулярное употребление 

укрепляет иммунитет, а также улучшает работу сердечно-сосудистой системы; эта ягода 
обладает мощным антимикробным и противовоспалительным действием, в результате 
чего ее активно используют при лечении простуды и как средство для избавления от 

неприятного запаха из полости рта.  
Высокая биологическая ценность плодов, широкий повседневный спрос на 

продукцию является фактором последовательного и устойчивого расширения посевов 
клубники. Клубника – настоящее чудо природы. Клубника – это и любимое лакомство, и 
настоящий источник здоровья. 

Клубника - ягода бесподобная, которая обладает уникальными полезными 
свойствами, сочетание которых больше не встретить ни у одного другого продукта 

питания. Клубника очень богата минеральными элементами. Содержание железа, меди, 
марганца, кобальта и бора в ней таково, что при условии съедания в день хотя бы одного 
стакана клубники необходимость в биологически активных добавках к своему рациону 

напрочь отпадает [1,2]. В сезон созревания клубники просто преступление перед самим 
собой покупать искусственные витамины. Клубника оказывает мощное оздоравливающее 

воздействие на человеческий организм, и рекомендуется в лечении таких заболеваний, 
как: 
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 гипертония, атеросклероз и другие заболевания сердечно-сосудистой системы. В 
клубнике много калия, который участвует в водно-электролитном балансе организма. При 
его нехватке организм удерживает лишнюю влагу, тем самым на сердце и почки ложится 

дополнительная нагрузка, развиваются отеки. Таким образом калий косвенно регулирует 
артериальное давление, нагрузку на сердечную мышцу. Помимо этого калий необходим 

для нервной системы, так как без него невозможно проведение нервных импульсов. При 
нехватке калия развиваются депрессии, хроническая усталость, раздражительность, 
апатия, бессонница; 

 клубника богата кальцием и фтором, что очень важно для здоровья костей и зубов;  
 в клубнике много магния, а это верное средство от инсультов и инфарктов; 

 анемия (малокровие). Клубника содержит много железа, которое входит в качестве 
активного компонента гемоглобина. При нехватке железа развивается железодефицитная 
анемия, а это прямая дорога к смертельно опасным заболеваниям, в том числе раку, 

сердечной недостаточности и пр.; 
 в клубнике содержатся медь, молибден и кобальт, которые также участвует в 

кроветворении; 
 содержание витамина С в клубнике не самое высокое среди растений, однако в 

клубнике оптимально сочетание аскорбиновой кислоты и железа (без витамина С железо 

организмом не усваивается); 
 клубника укрепляет иммунитет, способствует обновлению и регенерации 

соединительных тканей, улучшает состав лимфы и межклеточной жидкости, поэтому 
прекрасно помогает при различных нарушениях обмена веществ; 

 в клубнике много провитамина А (придает красный цвет ягодам), из которого наш 

организм уже синтезирует сам витамин А. Витамин А совершенно необходим для 
иммунитета, зрения, здоровья волос, ногтей, кожи и эпителиальной ткани; 

 эта ягода богата фолиевой кислотой, в которой особенно нуждается беременная 
женщина. Фолиевая кислота необходима для нормальной работы нервной системы, при ее 
нехватке у ребенка в утробе матери обязательно развиваются патологии и уродства;  

 витамин Е - еще одно ценное вещество в составе клубники. Он выполняет роль 
антиоксиданта и тем самым замедляет процессы старения, выводит из организма 

продукты метаболизма и связывает свободные радикалы. При его нехватке возрастает 
риск развития онкологических заболеваний; 

 склероз; 

 запоры, дисбактериоз кишечника и другие заболевания желудочно-кишечного 
тракта (см. раздел о противопоказаниях). Клубника богата нежной клетчаткой, которая 

очищает внутреннюю стенку кишечника и стимулирует его перистальтику, снижает 
содержание вредного холестерина; 

 желчнокаменная болезнь; 

 диабет; 
 экзема, в т.ч. в запущенной форме; 

 заболевания почек и мочевыводящих путей; 
 воспалительные заболевания щитовидной железы; 
 простудные заболевания (ангина, ларингит, фарингит). Клубника обладает 

сильными антисептическими свойствами, убивая почти все известные вирусы и бактерии, 
почти ничем не уступая в данном отношении луку и чесноку. Все это благодаря 

содержащейся в клубнике салициловой кислоте, которая к тому же обладает 
жаропонижающим действием (всем известный аспирин - это производное салициловой 
кислоты (ацетилсалициловая кислота); 

 заболевания полости рта (стоматит, гингивит, пародонтоз). 
Употребление всего лишь одного стакана клубничного сока в день (утром натощак) 

за несколько недель вылечит желчнокаменную болезнь при условии, что камни не 
слишком большие (см. раздел о противопоказаниях). Недавними исследованиями ученых 
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было установлено, что клубника снижает уровень сахара в крови, обладает диуретическим 
действием. Регулярное употребление клубники усиливает пищеварительные способности 
организма, ускоряет обмен веществ и тем самым замедляет процессы старения. Последнее 

действие также усиливается высоким содержанием антиоксидантов. 
Клубника - отличный антидепрессант. При этом ее можно даже не есть, а всего лишь 

нюхать. Благодаря великолепным вкусовым качествам и аромату клубника в особой 
рекомендации не нуждается. Содержание сахаров в ней достаточно высокое (от 6 до 9%) и 
зависит от сорта и условий произрастания. Садоводы знают, что сорта средних размеров 

обычно слаще сортов-гигантов. На содержании сахара также сказываются погодные 
условия (в дождливые годы плоды вырастают менее сладкими). В клубнике содержится 

множество различных органических кислот: лимонная, хинная, яблочная, салициловая, 
янтарная и др. Очень много в ней витаминов С, А, В (особо следует выделитьВ8и В9), Р, 
РР. Благодаря такому витаминному комплексу клубника отлично подходит всем, кто 

нуждается в быстром пополнении организма витаминами, восстановлении после тяжелых 
физических и психических нагрузок, избавлении от недомоганий вирусной природы и 

даже при депрессии [3,4]. 
Используют клубнику как потогонное и мочегонное средство, поэтому она показана 

при заболеваниях почек. Много в ней пектиновых веществ, дающих право рекомендовать 

клубнику при отравлениях солями тяжелых металлов, работе с источниками 
ионизирующего излучения. Хорошая новость для сладкоежек: клубника низкокалорийная 

(не более 41 ккал/100 г), что дает право употреблять ее без опасения за собственную 
фигуру. Клубника во время беременности - как уже было отмечено выше, в клубнике 
много фолиевой кислоты, которая жизненно необходима для здоровья будущей мамы и 

малыша. Особенно остро потребность в фолиевой кислоте сказывается в первом 
триместре беременности. Причем вопрос здесь стоит не на жизнь, а на смерть: при 

нехватке фолиевой кислоты ребенок родится с патологиями нервной системы. Помимо 
этого, клубника содержит нежную клетчатку, которая помогает беременным женщинам 
при запорах, ведь она стимулирует перистальтику кишечника.  

Благодаря мочегонному эффекту, клубника выводит из организма лишнюю воду и 
тем самым облегчает работу почек. Это особенно актуально при беременности, ведь 

беременность почти у всех женщин вызывает почечную недостаточность, симптомом 
которой является повышенное содержание белка в моче. Благодаря содержанию в плодах 
клубники множества полезных веществ ее регулярное употребление укрепляет 

иммунитет, а также улучшает работу сердечно-сосудистой системы. Хорошо есть 
клубнику больным сахарным диабетом, поскольку ее углеводы не способны повышать 

сахар в крови. Высокое содержание витаминов в сочетании с низкой калорийностью 
делают ее незаменимой для людей, борющихся с лишним весом. Большое содержание в 
ягоде йода компенсирует его нехватку в повседневном рационе, а салициловая кислота, 

входящая в ее состав, делает клубнику полезной для людей, страдающих заболеваниями 
суставов.  

Так как ягоды клубники являются великолепным природным антиоксидантом, 
оказывающим нейтрализующее действие на свободные радикалы, они замедляют 
процессы старения и очищают кровь, препятствуя тем самым развитию опухолей и 

артритов.   Хорошо влияет клубника и на головной мозг, улучшая его кровообращение. 
Кроме того, она укрепляет зрение.  По данным последних медицинских исследований, 

ягоды этого растения содержат много цинка, отвечающего за работу мочеполовой 
системы, являясь стимулятором потенции. Еще одна особенность клубники  - 
использование как косметическое средство, известное еще женщинам времен античности, 

независимо от страны и национальности. Ее применяли при уходе за кожей лица и других 
частей тела. Объяснение этому в высоком содержании в клубнике салициловой кислоты, 

которая обладает мощным антисептическим и противовоспалительным действием. 

http://zdips.ru/zdorovoe-pitanie/vitaminy/334-vitamin-c-v-produktakh.html
http://zdips.ru/zdorovoe-pitanie/vitaminy/323-vitamin-a.html
http://zdips.ru/zdorovoe-pitanie/vitaminy/329-vitamin-v8.html
http://zdips.ru/zdorovoe-pitanie/vitaminy/330-vitamin-v9-folievaya-kislota.html
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Клубника в составе масок и отваров помогает при угревой сыпи, пигментных пятнах и 
веснушках. При увядающей коже она разглаживает морщины и придает ей свежесть. 

Рецепты косметического использования клубники: 

1. Отбеливающая клубничная маска; 3-4 крупные ягоды клубники размять до 
состояния кашицы и нанести на предварительно очищенную лосьоном кожу на лицо и 

область декольте. Держать 5-10 минут, после чего смыть теплой водой и нанести на кожу 
увлажняющий крем. 

2. Клубничная маска для увядающей кожи  (разглаживает морщины и питает 

кожу): 2 средние по размеру клубничиные ягоды размять в кашицу, добавить 1 чайную 
ложку меда (при нормальной и жирной коже) или жирных сливок (при сухой коже). Перед 

нанесением кожу очистить лосьоном. Нанести смесь, выдержать 10 минут, смыть чуть 
теплой водой. 

3. Клубничная маска для очищения пор: из 3 ягод клубники с помощью марли 

отжать сок, который перемешать с двумя чайными ложками косметической глины. Кожу 
предварительно очистить. Смесь нанести на кожу, выдержать 10 минут, смыть 

прохладной водой, нанести увлажняющий крем.  
Осветление пигментных пятен и веснушек, сужение пор, лечение угревой сыпи, 

снятие воспаления:  

Вариант 1. Тщательно растолочь несколько ягод клубники, хорошо отжать их и 
разлить полученный сок по формочкам для льда. Поставить в морозилку, после чего 

дважды в день протирать полученными кусочками клубничного льда лицо. 
Вариант 2. Развести сок, отжатый из свежих ягод клубники, с соком алоэ (таким же 

количеством), после чего ежедневно протирать им лицо по нескольку раз.  
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Аннотация 

Мақалада құлпынайдың биологиялық ерекшелігімен бірге, оның емдік жҽне косметика 
мақсатында қолдануға болатын мүмкіншіліктері туралы айтылған.   

Аннотация 
В статье приводятся биологические особенности клубники и дается возможность 

использования ее  в лечебных и косметических целях.  
Annotation 

The article presents the biological characteristics of strawberries and given the opportunity to use it 
for medicinal and cosmetic purposes. 
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Одной из основных проблем социально-экономического развития нашей страны 
является обеспечение экологической безопасности граждан, охрана окружающей 

природной среды и рационального природопользования. За последние годы принят ряд 
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документов, направленных на оздоровление экологической обстановки в Казахстане. 
Однако, несмотря на принимаемые меры, работа по экологическому оздоровлению страны 
ведется недостаточно эффективно. За длительный период деятельности государственного 

комитета по охране природы накоплен богатый опыт, который нуждается в обобщении. 
Необходимость его исследования деятельности диктуется проблемой совершенствования 

государственного природоохранительного управления в целом, проблемой создания, 
функционирования и контроля.  

Анализ теоретического и практического материала по данному вопросу дает право 

увязать его с актуальными проблемами совершенствования государственного управления 
охраной окружающей среды, сделать необходимые выводы по улучшению структуры 

управления в этой сфере, системы природоохранительного законодательства, 
юридической ответственности в целом и ее видов. Вопросы сохранения в естественном 
состоянии природных комплексов и объектов, имеющих генетическое, экологическое,  

научное, культурно-просветительское и туристическое значение, находятся в центре 
внимания государственных органов. 2007 годах была провозглашена Стратегия развития 

Республики Казахстан до 2030 года, объявившая, что Казахстан до 2030 года должен стать 
чистой и зеленой страной, со свежим воздухом и прозрачной водой [1]. 

Рост интереса к устойчивому туризму и экотуризму привел к повышению 

социальной ответственности за сохранность природной среды и стал оказывать 
существенное влияние на туризм. Весьма популярными стали различные формы отдыха 

на природе. Средний уровень образованности непрерывно растет во всем мире, как среди 
мужчин, так и среди женщин. Заметен также и рост грамотности, особенно в менее 
развитых странах. Более высокий уровень образованности населения тесно связан с 

потребностями отдыха, что ведет к смене форм туризма и рекреации. 
Наметилось общее стремление к получению новых впечатлений; все больше 

туристов стремятся к путешествиям, обогащающим их повседневную жизнь. Наблюдается 
рост познавательного туризма, в который входят такие формы как «путешествуя узнавай», 
специфические познавательные программы и более общие туры – наблюдения за жизнью 

дикой природы, посещение фестивалей, культурных мероприятий и изучение природы. 
Природные и культурные ресурсы охраняемых территорий самим своим наличием 

приводят к развитию таких форм туризма. В свою очередь, группы, наиболее 
заинтересованные в посещении ООПТ, представляют наиболее образованную часть 
общества по сравнению с другими категориями туристов. Туризм данного типа требует 

наличия просветительских материалов, наглядных интерпретаций и грамотного 
сопровождения. Такой туризм повышает требования к качеству сервиса на ООПТ и 

усиливает политическое давление на совершенствование системы охраны природного и 
культурного наследия. Это также помогает росту осознания персональной 
ответственности каждого за охрану данной территории – то самое, что работники 

охраняемых территорий должны воспитывать и всемерно поощрять у своих посетителей. 
  Несмотря на то, что физические способности снижаются с возрастом, в настоящее 

время люди ведут все более активный и здоровый образ жизни. Тогда как с возрастом у 
людей снижается спрос на такие виды отдыха, как горнолыжный спорт или альпинизм, у 
пожилых людей усиливается интерес по отношению к прогулкам, изучению дикой 

природы, и т.д. Иными словами, сокращение потребностей в палаточных городках ведет к 
росту потребностей в более комфортабельном жилье на природе[2,3]. 

Таким образом, на планирование туризма на ООПТ влияют следующие мировые 
тенденции: 

· повышение уровня образования и требований к отдыху; 

· старение населения; 
· изменение роли женщин в обществе; 

· изменения в распределении свободного времени; 
· важность качественного обслуживания; 

http://www.bestreferat.ru/referat-120469.html#_ftn24
http://www.bestreferat.ru/referat-120469.html#_ftn24
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· изменения в видах отдыха. 
Число людей, предпочитающих активный отдых на природе, растет в первую очередь 

за счет пешего и велосипедного туризма, а также водных видов туризма – сплава на 

каяках или дайвинга. Также наблюдается быстрый рост с одной стороны «легкого», 
комфортного туризма. ОПТ являются очень перспективным местом для удовлетворения 

возрастающих потребностей людей в познавательном отдыхе на природе. Важной и 
сложной задачей для сотрудников ОПТ является то, чтобы во время пребывания на 
охраняемой территории посетители были осведомлены о природных ценностях и 

сохраняли их. Выполнить такую задачу можно путем создания целевых программ, 
возможно в союзе с частным бизнесом, которые бы и повышали привлекательность 

территории, и должным образом управляли бы потоком туристов. От туризма на ООПТ 
есть как выгоды, так и издержки. Эти процессы часто находятся в сложном 
взаимодействии. При проектировании и развитии ООПТ, ответственные за эту работу 

должны стремиться к тому, чтобы сделать выгоду максимальной при минимизации 
издержек. 

Охраняемые территории создаются главным образом для сохранения определенных 
биофизических процессов и объектов – популяции диких животных и мест их обитания, 
природных ландшафтов или культурного наследия, например, местных традиций и 

фольклора. Туристы приезжают на такие территории для того, чтобы больше узнать и 
получить удовольствие от тех ценностей, которые сохраняются данной ООПТ. Это можно 

увидить на примере Аксу – Жабаглинского  государственного природного заповедника. 
Аксу - Жабаглинский государственный природный заповедник организован в 1926 

году. Заповедник - — первый 

заповедник в Казахстане. Расположен в западной оконечности хребта Таласский Алатау, 
Толебийском и Байдибекском районах Южно-Казахстансой области, а также в 

Жуалынском районе Жамбылской области, территория которой составляет 128118,1 га. 
Заповедник занимает большую часть северо-западной оконечности Таласского 

Алатау и смежный с ним участок Угамского хребта. Он входит в состав Южно-

Казахстанской области, занимая ее крайнюю юго-восточную часть, и Жамбылской 
области. В 120 км к северо-западу от основной территории, на Боролдайском хребте 

Сырдарьинского Каратау, расположен филиал заповедника-палеонтологический участок 
Карабастау площадью 126 га. Второй палеонтологический участок Аулие имеет площадь 
100 га. Флора заповедника Аксу-Жабаглы, по новейшим данным, включает 1737 видов, в 

том числе 235 видов грибов, 64 вида лишайников, по 63 вида водорослей и мохообразных 

и 1312 видов высших растений. Эмблема заповедника — тюльпан Грэйга, ставший 

предметом экспорта. Размер его багрово-красных лепестков 12-15 см (рис.1). 
Тюльпан Грейга – король среди своих подвидов. Назван в честь Самуила 

Алексеевича Грейга (1827-1887)- президент Российского общество садоводов. У этого 

вида самый крупный цветок и пятнистые листья. От него получено свыше 300 новых 
декоративных сортов! «Король тюльпанов» часто растет на хлебных полях, достигая 

большого роста. В коробочке его может быть до 500 семян. Размножается только 
семенами. В природе до первого цветения сеянец должен прожить10-12 лет! 

 

  
Рис - 1. Тюльпан Грейга 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%85%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%85%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B0%D1%83_(%D1%85%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D1%82,_%D0%A2%D1%8F%D0%BD%D1%8C-%D0%A8%D0%B0%D0%BD%D1%8C)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%83_(%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA)&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%90%D1%83%D0%BB%D0%B8%D0%B5&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B1%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%88%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8B%D1%81%D1%88%D0%B8%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%8E%D0%BB%D1%8C%D0%BF%D0%B0%D0%BD_%D0%93%D1%80%D1%8D%D0%B9%D0%B3%D0%B0
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Цветет с начала апреля до начала июня, плодоносит в июне-июле. Наш тюльпан 
Грейга 1868 г. стал известным науке, а уже 1877 г. получил в Голландии Диплом 
«Первоклассный сорт». В настоящее время они выделены в особый класс – «Тюльпан 

Грейга и его гибриды». На охраняемых территориях (Аксу-Жабаглинский и Каратауский 
заповедники, заказники Беркара и Красная горка) вид чувствует себя прекрасно. 

Плотность его иногда достигает 150 особей на кв.м, 60 из которых цветущие. 
Полюбоваться этим чудом природы в Аксу-Жабаглы приезжают ботаники, флористы, 
фенологи, а также туристы из Англии, США, Германии, Японии и других стран.  

Арча считается эмблемой лесной растительности юга Казахстана и Средней 
Азии(рис.2), Растет по одиночке или группами на сухих, преимущественно южных 

склонах в интервале высот 1000-2500 м над уровнем море. Средней части эти полосы 
образует своеобразные светлые леса. Кроны деревьев обычно не смыкаются, поэтому 
почти все арчевые леса называется редкостойными. Дерево растет очень медленно, в 

молодом возрасте прирост составляет всего 1 см в год, у более взрослых – не превышает 
10-20см. Количество экземпляров на гектар около 40-45. Значение арчи в природных 

экосистемах огромно. Она закрепляет почву, накапливает влагу, оздоравливает воздух. 
Есть такое поверие что именно арчевые леса очищает воздух до такой стерильности, что 
здесь можно проводит операции на открытом воздухе. Все арчевые леса отнесены к лесам 

первой категории и должны охраняться повсеместно.  
 

 
Рис. 2. Арча Зеравшанская 

 

Посетителей заповедника покоряет возможность широкого обзора роскошных 
пейзажей, которые одновременно открываются глазу в любой части заповедной 

территории: цветистые луга среди арчевников, глубокие и просторные долины рек, 
скалистые хребты и снежные вершины, обилие чистейшей воды. Эту воду можно (и 

нужно!) пить прямо из шумных ручьѐв, потому что именно здесь они рождаются из 
родников и тающих снежников. Уникален грандиозный каньон, в глубине которого течѐт 
в пределах заповедника река Аксу. Ни одно из ущелий заповедника не похоже на другие. 

Интервал высот в Аксу-Жабаглы – от 1300 до 4242 м. Разнообразию природных условий 
заповедника соответствует богатство его растительного и животного мира. В заповеднике 

зарегистрировано 1312 цветковых растений, многие из которых можно гарантировано 
увидеть только здесь. 39 из этих растений занесены в Красную книгу Казахстана, но в 
заповеднике они обычны. Удивительных по красоте растений в заповеднике очень много, 

но самые знаменитые из них - тюльпаны Грейга (Tulipa greigii) и Кауфмана (T. 
kaufmanniana) (рис.3). Они стали родоначальниками 75 % мирового богатства сортов 

тюльпанов. 
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Рис. 3. Тюльпан Гауфмана 

 

Луковица тюльпана  до 4 см толщиной, с коричневатыми кожистыми чешуями. 
Стебель от 10 до 50 см, часто антоцианово окрашенный. Листья (2-4) сизые, широкие. 
Цветок – от чашевидного или бокаловидного до звездчатого, с заостренными или 

притупленными верхушками листочков околоцветника. Окраска – белая, кремовая, 
золотистая, ярко-желтая, оранжевая, светло-красная, почти бордовая. Характерно наличие 

контрастной полосы по спинке наружных листочков околоцветника.  
Очень редки желтоцветковые особи с небольшими красными пятнами на внутренней 

стороне всех листов околоцветника. Такие формы, возможно гибридные или переходные к 

T.tschimganica Z. Botsch., встречаются в Угамском хребте. Плод до 7 см длиной 2 см 
шириной, число семян – 270. Размножение семенное и вегетативное.  Цветет с конца 

марта до начало июля.  
Практическое значение. Особенно ценен из-за раннего цветения и высокого 

коэффициента вегетативного размножения. Широко используется в селекции. Известно 

более 200 сортов, предком которых является этот вид. Все они объединены в один класс 
«Тюльпан Кауфмана и его гибриды». 

Фауна заповедника насчитывает 267 видов птиц, из которых на гнездовании 
отмечены 130 видов. 30 видов занесены в Красную книгу Казахстана. Среди них – 

беркут  Aquila chrysaetos – символ казахстанской государственности, великолепные 

хищники – бородач Gypaetus barbatus, степной орѐл Aquila rapax, стервятник Neophron 
percnopterus, сокол-балобан Falco cherrug, прекрасные – черный Ciconia nigra и белый C. 

ciconia аисты, журавль-красавка Anthropoides virgo, филин Bubo bubo и синяя 
птица Myophonus caeruleus. 

Очень интересны такие редкие виды как Terpsiphone paradisi (рис.4), Tetraogallus 

himalayensis,  Dendrocopos leucopterus,  Irania gutturalis, Parus rufonuchalis, Parus 
flavipectus и другие. 

 
Рис.4. Райская мухоловка 

 

В Аксу-Жабаглы огромно разнообразие насекомых. Ученые определили 2124 вида, 
но прогнозируют найти до 6000 видов. 25 из отмеченных в заповеднике видов насекомых 
в Казахстане редки и состоят в списках казахстанской Красной книги. Среди них бабочки 

махаон (Papilio machaon) и апполон (Parnassius apollo), жуки красотел (Calosoma 
sycophanta) и точечная коровка (Stethorus punctillum), богомол боливария (Bolivaria 

brachyptera) и другие. 

https://www.google.kz/search?q=aquila%20chrysaetos&start=0&spell=1


188 
 

Естественно, самые заметные известные обитатели заповедника – это млекопитающие. Их 
насчитывают 52 вида. Во время экскурсий, ранним утром или ближе к темноте, можно 
непременно наблюдать горного козла Capra sibirica, архара Ovis ammon, медведя Ursus 

arctor и марала Cervus elaphus. Живут здесь также краснокнижные снежный барс Uncia 
uncia, рысь Lynx lynx, каменная куница Martes foina и индийский дикобраз Hystrix indica, 

редко показывающиеся на глаза посетителям заповедника. 
Латинское название птицы, именуемой на русском языке райской, или 

длиннохвостой, мухоловкой - Terpsiphone paradisi. Райская мухоловка населяет 

лиственные леса Индии, Китая и других стран юго-востока Азии. В Казахстане она 
гнездится лишь на самом юге – в лиственных лесах Западного Тянь-Шаня и Каратау. Как 

следует из ее названия, это яркая, экзотическая птица: черную блестящую с синеватым 
отливом голову венчает постоянно поднятый хохолок, все тело ярко-рыжее, а брюхо 
белое. Весит она не больше воробья (19-22 г), но благодаря длинному, иногда до 32 см, 

хвосту (у самки он короче) кажется значительно больше своих истинных размеров. Когда 
она взлетает с ветки, кажется, что там вспыхнул огонь. Гнезда строит на тонких 

спускающихся веточках лиственных деревьев, чаще всего недалеко от реки. Гнездо 
представляет собой глубокую чащу, в стену которой вплетается веточка-основа, а размеры 
его кажутся недостаточными для такой птицы – у насиживающей кладку птицы над 

гнездом видна все верхняя часть тела, а вниз спускается замечательный хвост. 4-5 
розоватых яиц 12-13 дней насиживают переменно самец и самка. Птенцов выкармливают 

13-14 дней, принося пищу каждому из них в среднем 4-5 раз в час. Питаются райские 
мухоловки крупными летающими насекомыми, часто бабочками – такими же красивыми, 
как и они сами. 

Аксу Джабаглы – это край целебного горного воздуха, яркого солнца, 
захватывающих дух великолепных панорам и чистейшей воды, уникального 

растительного и животного мира. Впечатлений от его посещения вам не удастся забыть 
никогда! Радость от пребывания здесь останется с вами на всю жизнь! 

Посещая заповедник, нужно иметь в виду: 

- все экскурсии проходят только в сопровождении работника заповедника 
(экскурсовода либо инспектора-проводника); 

- на территории заповедника нельзя пользоваться открытым огнем.  
Соответственно, разжигать костры, а в пожароопасный период (с июня по октябрь) 

курить; 

- автомобильных дорог в заповеднике всего 10 км, а остальные экскурсионные тропы 
приспособлены для хождения пешком и передвижения на лошадях;  

- передвигаться по территории можно только на транспорте заповедника. Заповедник 
располагает достаточным количеством спокойных и выносливых лошадей и четыре 
автомобилями («УАЗ» и «Нива»). Транспортные средства необходимо заказать заранее – 

по крайней мере за сутки. 
Вокруг территории заповедника расположены кордоны, где живут инспектора, 

охраняющие заповедник. Эти кордоны названы по имени территорий, возле которых они 
расположены и, выбирая маршруты для путешествий, вы можете, глядя на карту, на них 
ориентироваться. В последние годы, благодаря реализации Международного проекта по 

сохранению биоразнообразия Западного Тянь-Шаня, Аксу-Жабаглы не только расширил 
свою территорию, укрепил материально-техническую базу, но и приобрел еще большую 

популярность среди ученых и экологических туристов всего мира. Планирование и 
развитие туризма должно быть нацелено на использование заинтересованности туристов 
для улучшения экономических показателей ООПТ, сохранения природного и культурного 

наследия и повышения уровня жизни всех вовлеченных в процесс людей. 
Для получения экономической выгоды должны выполняться два условия: 

Нужно создать такой продукт и сервис, за которые туристы готовы будут платить 
деньги; 
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Туризм на ООПТ может быть ключевым фактором в деле сохранения природного и 
культурного наследия. Он генерирует финансовые ресурсы за счет взимания платы за 
вход и обслуживание, отчисления налогов в местный бюджет и за счет других 

поступлений. Существуют тысячи примеров, показывающих взаимосвязь между 
сохранением биоразнообразия и развитием туризма на ООПТ [5-7]. Правильно 

управляемый туризм может содействовать охране или восстановлению культурного 
наследия, как на местном, так и на региональном уровне. ООПТ играют важную роль в 
уважительном отношении к памятникам старины. На многих ООПТ расположены 

значимые исторические, архитектурные и археологические объекты. Туризм может 
обеспечить дополнительные доходы для содержания и ремонта исторически ценных 

зданий и ландшафтных особенностей. Средства могут собираться напрямую через 
взимание платы за посещение, либо опосредованно, через уплату местных налогов. 

Культурное наследие также присутствует в местных традициях. Время от времени 

туристы ищут подлинных впечатлений. Поэтому важно содействовать местным 
сообществам в проведении или воссоздании культурных фестивалей и других 

традиционных событий и даже в восстановлении исторических зданий. От таких 
мероприятий много пользы. Они обогащают впечатления туристов от посещения ОПТ и 
тем самым поощряют их более длительное пребывание на территории; соответственно, 

туристы тратят больше денег на месте. Демонстрация культурного богатства помогает 
изменять поведение и взгляды туристов, тем самым они становятся сторонниками охраны 

памятников старины и народных традиций. Кроме того, сохранение местных традиций и 
памятников на должном уровне развивают в местных жителях чувство гордости своим 
краем . 

Туризм следует развивать таким образом, чтобы сохранять лучшее, что есть у 
местных жителей и выявлять то, что требует улучшения. Один из способов этого добиться 

– развивать инфраструктуру и сервис для туристов так, чтобы приносить пользу местным 
жителям. ООПТ, устойчиво развивающиеся на основе доходов от туризма, не только 
создают рабочие места, повышающих доходы местных жителей, но и используются для 

удовлетворения таких потребностей местных сообществ как: улучшение коммуникаций: 
развитие дорожной сети для туризма дает местным жителям новые возможности 

взаимодействия с внешним миром. Телекоммуникационные сети в офисах ООПТ могут 
быть жизненно важны для местных жителей в случае ЧП.  
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Аннотация 

Мақалада  табиғи корықтардың талдауы жҽне оның  генетикалық, экологиялық, ғылыми, 
мҽдени-ағарту жҽне туристік қорғаудың маңыздылығы туралы айтылған. 
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Аннотация 
В данной статье приводится анализ об ООПТ страны и вопросах сохранения в естественном 

состоянии природных комплексов и объектов, имеющих генетическое, экологическое, научное, 
культурно-просветительское и туристическое значение.  

Annotation 

This article provides an analysis of the country's protected areas and conservation issues in the 
natural state of natural complexes and objects having the genetic, ecological, scientific, cultural, 
educational and tourist value. 
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Ағза жасушаларында хромосомалар санының еселеніп кҿбею құбылысы 
полиплоидия деп, ал ағзалардың ҿзі - полиплоидтар деп аталады. Полиплоидия ңұбылысы 
эволюциялың ҿзгергіштіктің ең маңызды кҿздерінің бірі болып табылады жҽне ол 

табиғатта кең таралған. Эволюция процесі кҿбінесе полиплоидизация негізінде хромосома 
жиынтыңтарының еселі кҿбеюімен байланысты екенін кҿп ҿсімдіктерде анықталган. Оны 

туыс, жақын топтар немесе түр ауқымында жақын (расалар) түршелер топтары (хромо- 
сомалары негізгі санға еселі) болып табылатын полиплоидты қатарлардың табиғатта 
болуы дҽлелдейді. Полиплоидияны қолдан индукциялау үшін ҽр алуан факторлар 

пайдалан ылады: физикалың (температура, иондаушы сҽулелер); механикалың 
заңымдаулар (центрофугалар) жҽне химиялың заттар (колхицин, аценафтен, ауренция, 

фенилуретан,  гаммексан, вератрин, линдан, хлоралгидрат, азот тотығы, хлороформ). 
"Полиплоидия" терминін 1910 жылы Е.Страсбургер енгізді[1]. Полилоидты 

мутанттардың диплоидты ҿсімдіктерден морфологиялық, физиологиялық жҽне 

биохимиялық жағынан кҿптеген ерекшеліктері бар. Ҿсімдіктің жалпы кҿлемі, гүлдері, 
тұқымдары, жемістері үлкейеді. Биохимиялық ерекшеліктері де ҿзгереді, мысалы, 

полиплоидты томаттардың жемісінде С витамині кҿп болады. Қызылша триплоидтары 
геномдардың санына қарай ҽр гектарына ңант шығымын 10-20% арттырады жҽне т.б. 

Ҿсімдіктердің белгілі туыстарының жартысында полиплоидты түрлер бар. Бидай, 

картоп, мақта, темекі кҿптеген жеміс ағаштары, т.б. ауылшаруашылық жҽне техникалық 
дақылдар полиплоидтарға жатады. Бір кезде адам олардың дҽні мен жемістерінің ірілігіне, 

дҽміне, нҽрлілігіне, ҿнімділігіне жҽне т.б. қасиеттеріне қарай олардың полиплоидты 
мутанттарын сұрыптап алған. 

Организм клеткаларындағы хромосом саны жҽне ондағы хромосомның формалары 

ҿсімдіктердің түрлерін анықтайтын негізгі систематиқалық белгілері болып есептеледі. 
Клеткадағы хромосом санын, хромосомның құрамын, құрылысын зерттеу арқылы 

олардың қай түрге жататынын анықтауға болады.  Табиғатта түрлердің  хромосом саны 
тұрақты. Клеткідағы хромосом санының тұрақтылығын – митоз, ал редукциялық  санын - 
мейоз арқылы реттеп отырады.  Ағзалар екі түрлі кҿбейеді. Олардың кҿбеюі хромосом 

санына байланысты- диплоидтық кҿбею (2n) - дене клеткаларында кҿбейеді. Ал ағзаның 
негізгі кҿбеюі жыныс клеткалары арқылы (аталық - аналық) кҿбейеді. Жыныстық 

клеткаларда хромосом саны екі есе азаяды немесе гаплоидтты (n)- жынысты клеткалар, 
редукциялы бҿліну арқылы пайда болады. Гаплоидты набор (бір ұқсас) топ хромосомдар, 
жеке- жеке пар хромосомдар бір-біріне ұқсас(идентично). Осы хромосом парлары ата- 

аналарының тұқым қуалаушылық белгілерін сақтайды. Хромосомдағы гендердің 
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жиынтығын геном деп атайды. Негізгі  гаплоидтты хромосом санын- X деп белгілейді. 
Бірақта сыртқы ортаның ҽсерінен түрлердегі хромосом саны ҿзгеріп отырады. 

Хромосом санының ҿзгеріп еселенуі – полиплоидия деп немесе ҿзгергіштік  деп атайды 

[2]. Полиплоидтар пайда болу тегіне қарай негізгі екі түрге автополиплоидтар 
(аутополиплоидтар) жҽне аллополиплоидтар деп бҿлінеді. Автополиплоидия. Бір түрдің 

геномдарының кҿбеюі негізінде пайда болатын полиплоидтар автополиплоидтар деп 
аталады. Егер хромосомал ардың негізгі санын (геномды) А ҽрпімен белгілесек, онда А 
гаплоидқа, АА- автодиплоидқа, ААА- автотриплоидқа, АААА- автотетраплоидңа жҽне 

т.с.с. сҽйкес келеді. Табиғи автополиплоидия ауыл шаруашылығы үшін құнды түрлер 
пайда болды. Ал құнды түрлер бергендер ретінде беденді, тарғақты, арахисті, 

қарақұмықты келтіруге болады 
Аллополиплоидия. Ҽр түрлі геномдардың кҿбеюі негізінде пайда болған 

полиплоидтар аллополиплоидтар немесе амфидиплоидтар деп аталады. 

Аллополиплоидтар ҽркелкі түрлерді будандастыру негізінде түзіледі. Ҽртүрлі геномдар А 
жҽне В, егер түраралық буданда, олардың  геномдары бір-біріне үйлеспейтін болса, онда 

одан алынған аллотетраплоид (амфиплоид) ААВВ болады - геномдар екі еселенеді. 
Аллополиплоидияны басқаша буданды полиплоидия деп атайды. Оның тҽжірибелік 
маңызы зор. Род Triticum- Бидай роды 27 түрден тұрады. Бидай 27 түрлері хромосом 

санына  байланысты 3 группаға бҿлінеді. 1-ші группаға бір дҽнді жабайы бидай 
(T.monococcum, T.boeticum), дене клеткасында – 14 хромосомнан ( жыныс хромосомында 

-7); 2-ші  группаға қатты бидай (T.durum), дене клеткасында - 28 хромосом (жыныстық - 
14 хромосом: аналық -7хромосом, аталық – 7 хромосом); 3-ші группа жұмсақ бидай 
(T.aestivum), дене клеткасында 42 хромосом. Жыныс клеткасында – 21 хромосом.   

Егерде бидайдың негізгі хромосом саны 7- ге тең болса, онда бірдҽнді жабайы бидай 
екі плоидты (7  2=14), қатты бидай тҿрт плоидты (7  4=28). Жұмсақ бидай алты плоидты 

(7 . Осындай рядтар эгилопс жабайы бидайда, сұлыда, арпада. 

Мысалы розада ҽр түрлі плоидты хромосом санынан тұрады: 14,21,28,35, 42,56, негізгі 
хромосом саны -7 хромосом. Паслон бірнеше полиплоидты  қатардан: 12,24,36,48,60, 
72,92.  Паслон рядтардың негізгі хромосом саны – 12 хромосом. Хромосома санының 

еселенуі бір жағдайда тек бірғана геном (негізгі хромосом), кейде ҽртүрлі геномдардан 
еселенеді [3].  

Аллоплоизация арқылы қатты бидайдің шығу тегі. Біздің заманымызға дейін 6000 
жыл бұрын табиғатта жабайы 14 хромосомды бидайдің екі тұрі: Triticum urartu жҽне 
Triticum boeticum L. пайда болған [4]. ( жыныстық клеткасында n=7хромосом, идентично 

– А генмы деп  белгіленді). Жабайы бидайдің масағы екі қырлы, масақтың  стержержены 
қатты, оңай сынғыш, дҽннің үгітілуі ҿте қиын. Мҽдени қатты 28 хромосомды бидайдың 

шығу тегі – аллоплоидизация тҽсілімен шыққан – тетраплоидтты 28 хромосомнан екі 
диплоидтты жабайы бидай түрінің қосылу нҽтижесінде пайда болған. Аталық геном А – 
14 хромосомды жабайы- Triticum urartu жҽне аналық В-геном – Aegilopus speltoides - 14 

хромосом (жыныстық – аталық - 7жҽне 7 - аналық хромосом). Сонымен аллоплоидизация 
арқылы екі жабайы бидайдың хромосомдарының қослуы арқылы қазіргі қатты бидай 

түрлері пайда болды. Аллополиплоидия бидай түрлерінің фенотиптік ҿзгешеліктерін 
зерттеу, олардың құнды белгілерін селекцияға ұсыну. 

 Полиплоидия ҿсімдіктер селекциясы үшін ҿзгергіштіктің аса бағалы қайнар кҿзі 

болып табылады, ол мҽдени ҿсімдіктер селекциясында ҿте маңызды рҿл атқарады. Соңғы 
жылдары теориялық зерттеулердің табыстары кҿптеген перспективальды полиплоид 

формаларын алуға мүмкіндік жасады. Колхицинді пайдалану полиплоидтарды алуды 
жеңілдетті. Диплоидтан тетраплоидқа хромосомалардың санын екі есе ұлғайту кҿбінесе 
клеткалардың кҿлемімен бҿліну қарқының ҿзгеруімен бірге жүреді, бұл ҿсімдіктің 

кҿлемінің жҽне оның органдарының, тұқымның мҿлшері мен массасының, олардың 
химиялық құрамының жҽне т.б. ҿзгеруіне ҽкеп соғады. 
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В.С.Федоров шығарған тетраплоидты қара бидайдың сортының 1000 дҽнінің массасы 
55-56г, ал осы сорттың диплоиды-29г болды. Полиплоидтандыру кей жағдайда барлық 
химиялық заттардың кҿп болуын (фармацевтика ҿнеркҽсібі үшін маңызды кҿкнар 

апиынындағы, кейбір органикалық қосылыстар, жүгерідегі А витамині) қамтамасыз етеді 
немесе, керісінше, кейбір адам үшін, қажетсіз қандай да болмасын, қосылыстардың 

синтезделуін азайтады (полиплоидты қант қызылшасындағы азот қосылыстары). 
Полиплоидтар бұлардан басқа да бағалы белгілерге ие болады, мысалы, ауруларға қарсы 
тҿзімділіктің жоғарылауы т.б. [5].  

Қазіргі уақытта шаруашылыққа қажетті бағалы полиплоидтар бірқатар ауыл 
шаруашылық дақылдарынан: қант қызылшасы, тары, кҿкнар, зығыр, шалқан, жүгері, сҽнді 

ҿсімдіктер, т.б. алынды. Ауыл шарушылық ҿндірісінде триплоидты формаларды 
пайдалану үлкен тиімділік береді. Триплоидты ҿсімдіктер ҽдетте стерильді болады. Бірақ 
олар, ҽдетте, күшті дамуы арқылы ерекшеленеді жҽне сондықтан вегетативтік массасы 

жоғары ҿнім береді. 
Аллополиплоидтарды селекцияда пайдалану полиплоидты формалардың 

артықшылығымен комбинативті ҿзгергіштікті үйлестіруге мүмкіндік береді. В.Е.Писарев 
бидай (2п=42) мен қара бидайды (2п=14) шағылыстыру жолымен амфидиплоид (2п=56) 
жасады, оған Triticale (бидай – Titicum, қара бидай – Secale) деген ат берді [6]. Triticale 

ҿсімдігі қара бидай сияқты қара топырақты емес, алқап жағдайында жақсы жетіледі, белок 
қорын кҿп жинайды, бидай сияқты тат ауруы мен ақ ұнтақ ауруына тҿзімді келеді.  

Практиқалық селекцияда жақын түрлерді немесе сорттарды бір- бірімен 
будандастыруда селекция негізгі проблеманы шеше алмайды, олардығ  эффектісі аз. 
Сондықтанда, неізгі селекция проблемасын шешуде, ҽсіресе тҽбигаттың қолайсыз 

климатына- құргақшылыққа жҽне суыққа, ауруға тҿзімді сорттар шығару үшін, басқадай 
алшақ будандастру ҽдістерін қолданады. Мысалы бидайдың жаздық жҽне күздік сорттары 

қатты суыққа, құрғақшылыққа, жапырақ ауруға тҿзімсіз. Осы ҽртүрлі аурулармен 
зиянкестер астықтардың ҿнімін тҿмендетіп, сапасын азайтады.  

Ауруға тҿзімді гендер тек қана бидайдың басқа жабайы түрлерде Triticum 

timopheevii, T. ararraticum, T. monococcum  ж.б.кездеседі. Осы аталған жабайы түрлерде 
тҿзімді гендер бар. Мысалы картофелдің барлық сорттары Salanum luberosum L ҽртүрлі 

ауруға тҿзімсіз (фиторозы, вируст ауруы мен), зиянкестер немада. Осы ҽртүрлі 
аурулармен зиянкестер астықтардың ҿнімін тҿмендетіп, сапасын азайтады. Сондықтанда 
иммундық форманы сорттар аралық будандастыру арқылы алудың эффективності аз, 

ҿйткені сорттардың барлығы да ауруға тҿзімсіз немесе ауруға тҿзімді гендер жоқ. Ауруға 
тҿзімді гендер тек қана картофельдің басқа жабайы түрлерде Solanum demissum. S. 

Andigenum.кездеседі. Осы аталған жабайы түрлерде тҿзімді гендер бар   
Селекцияның алдына қойылған негізгі мақсаты ауруға тҿзімді жабайы түрлердің 

құнды белгілерін, мҽдени сорттарға алмастру қажет. Бірақта жабайы түрлерді  мҽдени 

түрлер мен будандастру ҿте қиын, себебі мҽдени түрлер мыңдаан жылдар бойы 
табигаттың ҽсерінен бірте бірте  микро мутуция ҽсерінен морфологиялық жҽне 

физиологиялық құрлыстары жҽнеде хромосом құрылысы ҿзгеріп, басқа түрге айналды. 
Сондықтанда жабайы түрлерді мҽдени түрлермен будандастыру ҿте қиын. Яғни алшақ 
будандарда ұрықтану болмайды, жҽне де олардың ұрпақтары тұқымсыз (ұрықсыз). 

Будандардың ұрықсыздығын (аталық ұрықсыздық, будан тіршілік қабілеті) 
болдырмау үшін негізгі екі ҽдіс қолданады: 1-ші. Түраралық будандарды алудың 

амалдары (ҽдісері):  
1. Беккросты будандастру (буданның бірінші ұрпақтарын F1 (A*B)*A. Яғни бірінші 

будан ұрпаіының тұқымсыздығын орнына келтру үшін, бірінші буданды, аналық тегімен 

қайта будандастырады. (біреуінің гендерінің үлесін кҿшейту үшін қолданады).  
2. Ҿсімдік хромосом сандарын екі есе кҿбейтеді (уровень плойдности), будан 

ұрықсыздығын болдырмайтын басқадай шаралары:  
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3. Тозаңдату алдында аналығын (рыльцаны) алып тастау жҽне содан кейін оның 
орнына ҽртүрлі азықтық қоспаларды  қолдану.4. жаснды кҿректік ортада будан 
үрпақтарын дҽн бүршіктерін ҿсіру; 

5. Түрлердің (үйлеспеушілігін болдырмау үшін) генеративті органдарын алдын ала 
0,1%-ті  аммино капрон қышқылымен инъекция жасайды. Будандарды қайтадан 

шағыстыру жҽне 2-сі хромосомдарының санын екі еселеп кҿбейту.  
Себебі аналық гамета, аталық гаметімен салыстырғанда тіршілікке бейімді, 

сондықтан оны қайтадан будандарды тозаңдатуға пайдаланады. Осындай мақсатпен 

будандардың бірінші ұрпақтарын қайтадан басқа жақын туыстарымен тозаңдатуға 
болады. (Карабидай бидай) бидайық; (қарабидай бидайық) бидай.  

Ең сенімді ҽдіс - хромосом санын екі есе кҿбейту; мұндай ҽдіспен пен алынган будан 
амфидипоиды деп, ҽрбір тип хромосомдар жұпты, мейоздік жұру кезінде (процесстері) 
бұзылмайды, ҿмірге қабілетті гаметалар пайда болады. Түраралық будандардың 

ұрпақтарының ерекшеліктері. Будандар бірінші, екінші жҽне алты, жеті, сегізінші ұрпаққа 
дейін алғашқы ҿткен ата-ана түрлерінің белгілеріне ыдырау процессі жүреді. Ата – аналық 

түр белгілеріне ажырау спекторлары алшақ сорттар аралық будандармен салыстырғанда, 
алшақ будандарда ҿзгеріштік белгілер ҿте кҿп жҽне ҽртұрлі. Будандардың тұқым 
қуалаушылық ҿзгергіштеріне байланысты будандарды үш группаға бҿледі: 1-ші бұларға: 

жақын туыстас бір-бірімен теңдес санды хромосомдық түрлер жатады. Мысалы 42 
хромосомды бидай түрлері: мҽдени ашық дҽнді 42 хромосомды бидай түрлері: T.vulgare 

(42= ААВВДД ) irano-asiaticum(42=  ААВВДД ), indicum (42= ААВВДД ), euasiaticum 
(42= ААВВДД ) ,compactum (42=ААВВДД), Sphaerococcum (42). Бидай түрлері хромосом 
сандары, геномды составтарыда бірдей (2n=42, үш геномды: ААВВДД ). Түрлер геномдар 

бір-бірімен сҽйкес, сондықтан олар жоғары дҽрежеде будандасады (65 -85%), тіршілік 
қабілеті жоғары (85-95%), ұрықтық (85-95%).  

Алшақ будандардың ұрықсыздығы болмау үшін олардың хромосом сандары теңдей 
жҽне бір-бҽрі мен ұқсас (гомология) болу керек. Мысалы бидай тұқымдастар 28 түрден, 
плоидтты деңгейне қарай олар үш группаға бҿлінеді: 1-ші,  екі плоидты группа - 8 түрден 

(2n=14 хр-м.  бір генмнан АА) ;  2. тҿртплойдты  группа  (2n =28:ААВВ ) – 15  тұр кіреді; 
алты плоидты группа  5- түр кіреді  (2n =42: ААВВДД) үш геномнан тұрады. Бидай 

тұрлері плоидты деңгейіне сайкес үш түрлі геномнан тұрады: екіплойдтті геном АА, тҿрт 
плоидтты ААВВ жҽне алты плоидты ААВВДД. Мысалы екі түрді будандастырғанда,  
ҽрқайсысы гаметалары 7 хромосомнан, ҽртүрлі геномнан тұрады: бірінші түр геномы А, 

ал екіншісі түрдің геномы В; екеуі будандасқанда будан 14 хромосомды, геномы АВ. 
Мүндай будандардың геномдары бір-бірімен сҽйкес келмейді, бірімен бірі қосылмайды, 

//метафазада 14 хромосом, сондықтанда гаметалар ҽр санды хромосомды құрайды 0 ден 
бастап 14-ке дейін. Мұндай гаметалар тіршілік қабілеті тҿмен, тұқымдары ұрықсыз 
ҿспейді.  

Будандардың жекелей гаметалары бір түрдің Urartu -7 хромосомы (геном AU), басқа 
түрдің  Boeticbm-7 хромосомы (, олар бір бірі мен қосылмайды немесе 7A+7B- (не 

редуцированный ) немесе қосылмаған гаметілер толық  екі түрдің  хромосом( набор)  
жиынтығы. Осылайша қосылмаған (нерередукцированный) гаметілер қайтадан 
қосылғанда, хромосомдар бір-бірімен қосылмай, жаңа организм пайда болады. Екі түрдің 

хромосомдары екі еселеніп аллотетраплойд немесе амфидиплоид (ААВВ)  28 хромосомды: 
14A+14B. Ослай будандасқан 28 хромосомды амфидиплоид  ұрықтық қабілеті жоғары, 

фертілді. Яғни хромосом жұптылығы (парность) қайтадан орнына келеді. Меиода A тұрде 
14 хромосом бір-бірімен қосақтасады да 7 бивалентті болады, осылайша екінші түр 
хромосомдры да қосақтасады 14=7 бивалентов: В. Ұрықтану кезінде диплоидты гаметілер 

қосылып жаңа хромосом жиынтығын и жаңадан амфидиплоидты түр белгілерін пайда 
болады (жасалынады): (7A+7B)*(7A+7B)=14A+14B. Геном формасы АА ВВ. Мысалы 

амфидиплоида ААВВ түрлердің А геномы, екінші түрдің А геномы мен  қосылса, 
хромосомы  В  геномы  бір түрдің бір бірі мен  қосылса  оларды  автосинтез деп аталады. 
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Алайда жеке хромосомдағы гендер А, хромосомдары В геноммен қосылса, оны 
аллосинтез деп атайды.  

Ҿсімдік хромосом санының еселеніп кҿбею құбылысын полиплоидия деп атайды. 

Ауылшаруашылық мҽдени ҿсімдіктердің кҿпшілік түрлері 90% полиплоидии, ҽсіресе аса 
құнды түрлер. Мысалы гексаплоидты жұмсақ бидай – жоғары ҿнімді жҽне де кҿп жерге 

таралған. Жер жүзінде барлық егістіктің 4/5 бҿлігін құрайды. Картофель - 2n=48, 
табақ/темекі - 2n=48, жоңышқа -16;32;48; бірақта кейбір мҽдени дақылдарда арпа - 2n=14, 
кара бидай  - 2n=14.  

1936 жылы бірінші рет Америка оқымыстысы Блексл жҽне Айбери жаңалық ашты. 
Олар полиплоидты алудың ҽдісін ашты. Ҿсімдіктен шыққан алколоид колхицин, оның 

ҽсері бҿлінетін клеткалардың  мейоздық процесстерге ҽсер етеді [7]. 
Негізі екі типке бҿлінеді: аутополиплоиды (автополипоиды) жҽне аллополиплоиды. 

1-шісі аутополиплоиды хромосом санының еселеніп кҿбейуі тек геномның бір ҿзінің 

қайталанып кҿбейуі. Мысалы,( АА + АА) = АА АА; 2-шісі: екі түрлі геномның қосылып 
кҿбейуі: ( А+В) =АВ, содан кейін  хромосом саны еселенеді – АА ВВ. Морфологиялық 

жағынан олар екі ортадағы ата-аналық  пішінді сипаттайды. Полиплоиттар сырт кҿрінісі 
жағынан ҿте (аса) үлкен. Себебі біріншіден клетканың кҿлемі үлкейді. Бір дең гейге 
жеткеннен кейін олардың ҿсу деңгеиі, клетканың дамуы  деңгейі кемиді. Будандардың 

тіршілік қабілиеті жҽне ұрық түзу кабілеті ҿте кҿп нашарлайтын аутоплоидтарда  
кездеседі. Ҿйткені мейоздың жүру процесс терінің бұзылуна байланысты. 

Аллоплоидтарда будандарында мейоз жүру процесстері жақсы, себебі хромосом жұптары 
бір-бірімен ҿте жақын, тығыз немесе олардың шыққан тектері бір тектес.  

Полиплоидтардың ауылшаруашылыққа пайдалығы негізінен ҽртүрлі гендердің бір 

ҿсімдікке бірігуі,олардың тіршілік қабілетін жҽне құнды белгілерін кҿшейтеді. Мысалы 
бидайда, мақтада, темекі жҽне басқа дақылдардан кҿруге болады. Табиғатта ең кҿп 

таралған мҽдени түрлердің барлығы да табиғи жағдайда тұқымнан кҿбейеді, кҿбісі 
аллоплоидттар. 1935 жылы А.Рыбкин Алыча (Prunus cersifera 2n=16), тікенекті қара 
ҿрікпен (Prunus  spinosa, 2n=32) будандастырып, хромосом жиынтығын қосып мҽдени 

сливаның жаңа (қараҿрігін) сортын шығарды(2n=48). Ф.Терновский 1935 жылы мҽдени 
темекі (табақ) сортын шығарды. (Nicotina  tabacum 2n=48). 28 хромосомды темекі түрін  

(N. sylestris) жҽне N.Tomentosiformis. Осы ҽдіс Швецияда рапстың майлы дақыл жаңа 
сортын алуға қолданды (Brassica napus, 2n= 38). 

Тритикале. Ресей ғалымы В.Е. Писарев (2n=42) хромосомды күздік жұмсақ бидайды 

(2n=14) хромосомды күздік қара бидаймен будандастру арқылы 56 хромосомды 
амфидиплоид Triticale алды [8]. Схема бойынша осы процессті мына тҿменгідей 

түсіндруге болады: 
Жұмсақ бидай (2n=42)                      
Қара бидай  (2n=14)    

Геномдары (А1А1В1В1ДД ) * (RR ) 
F1 (21 + 7 = 28) * 

 Колхицынмен   хромосом санын екі еселеп кҿбейту* 
А1А1В1В1ДД  * RR  = А1В1 Д R * 2  = А1А1В1В1ДД  RR   
Алынған  Жаңа түр Triticale негізгі сипаттамасы - барлық жапрақ ауруына тҿзімді,  

тұқымдағы белок - 19-23%, жҽне лизин 3-4%, буданда қарабидайдың геномы (RR) 
болғандықтан, суыққа басқа бидаймен салыстырғанда тҿзімді. Гексаплоидты 42 

хромосомды  Triticale –ны 28 хромосомды қатты бидай мен қарабидайды  будандастру 
арқылы алады: ААВВ * RR = АВ R  *2 ( колхицин) =ААВВ RR [26]. 

Табиғатта кездеспейтін алшақ қарабидай (Рожь) мен бидайдың буданы 

амфидиплоиды- Triticale/ 1919 жылы Саратов тҽжірибе станциясында, 56 хромосомды 
амфидиплоидты форманы алуға мақсат қойып геном AABBDDRR.  Бірақта ең қолайлы, 

эффективті ҽдіс 42 хромосомды амфидиплоид. Бірінші рет гексаплоидты сорт тритикале 
1969 Канада(сорт Рознер), Испанияда (сорт Качируло). 1977 жылы жаңа дақылдың  егістік 
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кҿлемі 50 елде 500 мың гектарға жетті. Мексикада сорт тритикале ҿнімділігі жағынан 
бидайдың сортынан 18% артық. Канадада- 16%, Америкада-20%; Қазақстанда сорт таза, 
балауса, ҿнімділігі -50-70ц/га, бидайдың ҿнімділіген 12-18% жоғары . Оның ұнынан қара 

нан жасайды. 
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Аннотация 
Мақалада Жамбыл облысының топырақ-климат жағдайында  аллополи плоидты будандарды  

алу жолдарын қарастырылды. Полиплоидияны қолдан алу үшін ҽр алуан ҽдістерді (факторларды) 
пайданалынады. Ең тиімды полиплоидты  алу ҽдісі - колхицин. Колхицин - салдарынан жас 
хромосомалардың полюстерге ажырауы тоңталып, олар бір жасушада қалады, яғни хромосом 
аларда саны екі еселенгені туралыайтылады. Аллополиплоидты будандардың ауылшаруашылық 
құнды белгілерін зерттеп, гексаплоидтты бидай түрлерінің диплоидтты бидай түрлеріне қарағанда, 
құнды белгілерін масақтың дҽн санының екі есе, дҽн массасының  2,5 г.артық екендігі, құнды 
белгілерін селекцияға пайдалануға ұсынады. 

Аннотация 

В статье рассмотрены результаты полуплоидии полученные спонтанной гибридизации 
между диплоидными видами Triticum monococcum и Aegilopus speltoides с использованиям 
колхицина полученые амфидидиплой пшеницы Тритикум дикокоидес (Triticum  dicoccides). 
Полученные тетраплоидные и гексаплоидные пшеницы отличаются от диплоидных пшеницы 
повышенной жизнеспособности и продуктивностью. В эксперментальной работе показаны 
отличительные особенности гексаплоидных видов от диплоидных пшениц. 

Annotation 

 Thesis work to provide the results of polyploidy received spontaneous hybridization between the 
diploid species Triticum monococcum speltoides and Aegilopus with the use of colchicine obtained 
amphidiploid wheat Triticum dicoccoides (Triticum dicoccides). Porchennye tetraploid and hexaploid 
wheat differ from diploid wheat increased viability and productivity. In eksperimentalnoi work shows the 
distinctive features of hexaploid species from diploid wheat.  
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МАҚАЛАЛАРДЫ РӘСІМДЕУ ТӘРТІБІ  
 

Жарияланым тҿмендегі элементтерден тұрады: 

а)  ҼОЖ (ҽмбебап ондық жіктеу) 
б)  мақаланың тақырыбы (барлығы бас ҽріптермен);  

в)  авторлар туралы мҽлімет; 
г)  мақаланың мҽтіні; 
д)  ҽдебиеттер тізімі (5-10); 

е)  аннотация. 
Мақалаларды жазу мен рҽсімдеу тҽртібін сақтау үшін журнал редакциясы 

авторлардың тҿмендегі ережелерді сақтауын сұрайды.   
Мақала материалдары баспадан шығу үшін Microsoft Word 2003, 2007 редакторында  

немесе соған сҽйкес редакторларда терілген 3-10 беттік мақаланың қолжазбасы А4 

форматты қағазға 1 дана шығарылып, қазақ, орыс немесе шетел тілдерінде тапсыруға 
болады. Мақала материалының электронды нұсқасы міндетті түрде болуы қажет. Баспаға 

ұсынылатын мҽтінді рҽсімдеу тҽртібі: KZ Times New Roman, шрифті – 12, жоларалық 
интервал – 1, параметрлері барлық жағынан – 2см. 

Мақала тҿмендегі құжаттармен қоса ұсынылуы қажет: 

- Редакцияға келіп түскен материалдарда ғылым докторы немесе ғылым 
кандидатының ұйымның мҿрі басылған пікірі болуы керек. Пікір беруші мақалалардың 

сапалылығына жауап береді. Ғылыми дҽрежесі жоқ авторлар үшін ғылым докторларының 
немесе ғылым кандидаттарының пікірі болуы тиіс. Мақалаларды жариялау үшін пікір 
берушілердің ұсынысы жеткіліксіз. Соңғы шешімді редакция ұжымы қабылдайды. 

- Аннотация – қазақ, орыс жҽне ағылшын тіліндерінде қажет. 
- автордың түйіндемесі: тегі, аты, ҽкесінің аты, қызметі, жұмыс орны, үй жҽне жұмыс 

телефондары, мүмкіндігінше – факс жҽне e-mail. 
Мақала тҿмендегі талаптарға сҽйкес рҽсімделуі қажет: 
- сол жақ жоғарғы жағында ҼОЖ индексі,  екінші  бас ҽріптермен (қою шрифтпен) – 

мақаланың тақырыбы, үшінші жолда ортасында автор(лар)дың тегі, аты, ҽкесінің аты 
жазылады, екі интервалдан кейін негізгі мҽтін жазылады. 

- ҽдебиеттерге жасалған сілтемелер дҽйектемеден (цитата) кейін, тҿрт бұрышты 
жақшаның ішінде, ҽдебиеттер тізіміндегі нҿмеріне сҽйкес нҿмермен кҿрсетіледі. 
Дҽйектемені (цитата) беру үлгісі [10,81б.]. Пайдаланған ҽдебиеттер тізімі: 10. Бердяев 

Н.А. Смысл истории. М.: Мысль, 1990. 175 с. мақаланың ең соңында беріледі. Ҽдебиеттер 
тізімінен кейін мақаланың қазақ, орыс жҽне ағылшын тілдеріндегі түйіндемесі беріледі.  

Кескіндемелер (кестелер, схемалар, диаграммалар) жеке А4 парағында компьютерде 
немесе анық сызба (тушпен) түрінде орындалуы қажет. Суреттің нҿмері қағаздың сырт 
жағында қойылады жҽне қай бетке жҽне қай жерге орналасатындығы жазылады. 

Математикалық формулалар Microsoft Equation объектісі ретінде теріліп, беріледі.  
Сілтеме жасалатын формулалар ғана нҿмірленуі қажет. Графикалық материалдар 5-

суреттен аспау керек. 
Талапқа сай рҽсімделмеген мақалалар қабылданбайды. 
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УСЛОВИЯ ОФОРМЛЕНИЯ СТАТЬИ 

 

Публикация состоит из следующих обязательных элементов: 

а)  УДК (универсальная десятичная классификация) 
б)  заглавие статьи;  

в) об авторе (сведения) 
г) собственно текст статьи; 
д) список литературы (не менее 5 и не более 10 названий); 

е) аннотация. 
При написании и оформлении статей для печати редакция журнала просит 

придерживаться следующих правил для авторов. 
Статья может быть представлена на казахском, на русском или иностранном языках в 

объеме 3-10 страниц формата А4, включая таблицы, иллюстрации, список литературы. 

Материал статьи обязательно должна быть в электронном варианте. Рукописи большего 
объема принимаются по специальному решению Редколлегии. Гарнитура для текстов – 

KZ Times New Roman, размер шрифта – 12, интервал – одинарный, поля с каждой стороны 
– 2 см.  Статья оформляется только в текстовом редакторе Microsoft Office Word 2003 или  
2007. 

Статья должна сопровождаться следующими документами: 
- Материалы, направляемые в редакцию, должны иметь внешнюю (стороннюю) 

рецензию кандидата или доктора наук (с указанием полных сведений о рецензенте), 
подписанную и заверенную печатью организации (отделом кадров). Рецензент несет 
ответственность за содержание статьи, достоверность представленных материалов. 

Рецензия доктора или кандидата наук для авторов, не имеющих ученую степень. Наличие 
положительной внешней рецензии не является достаточным основанием для публикации 

статьи. Окончательное решение о целесообразности публикации принимается 
редколлегией журнала. 

- Аннотация для текстов на казахском, русском и английском языках должна. 

- резюме автора: Ф.И.О., должность, место работы, домашний и служебный 
телефоны, по возможности – факс и e-mail. 

Статьи должны быть оформлены в строгом соответствии со следующими правилами: 
- На первой странице вверху по левому краю – индекс УДК, на второй строке – 

прописными буквами – название статьи, на третьей  указываются инициалы и фамилия 

автора(ов),  после которого через двойной интервал печатается текст статьи.  
- Список литературы дается в конце статьи. Список литературы для оригинальной 

статьи – не более 10 источников. Список литературы составляется в алфавитном порядке 
– сначала отечественные, затем зарубежные авторы. Если ссылку приводят на конкретный 
фрагмент текста документа, в отсылке указываются порядковый номер и страницы. 

Сведения разделяются запятой. Например: В тексте: [10, с. 81], В за текстовой ссылке 
(Список литературы): 10. Бердяев Н.А. Смысл истории. М.: Мысль, 1990. 175 с.  

- После списка литературы представляется резюме на казахском, русском и 
иностранном языках. 

Иллюстрации (графики, схемы, диаграммы) должны быть выполнены на компьютере 

или в виде четких чертежей (тушью) на отдельном листе формата А4. Математические 
формулы должны быть набраны как объект Microsoft Equation.. Количество графического 

материала должно быть минимальным (не более 5 рисунков). 
Статьи, оформленные с нарушением требований, к публикации не принимаются. 
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