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ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Îíêîëîãèÿ è ðàäèîëîãèÿ
ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÌÍ ÀÐÇÛÊÓËÎÂ Æ.À.

Äåÿòåëüíîñòü Êàçàõñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èíñòèòóòà îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè âêëþ-
÷àåò âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé ìèðîâîé
îíêîëîãèè â ïðîôèëàêòè÷åñêóþ, äèàãíîñòè÷åñêóþ
è ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó âñåé îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàíà, à òàêæå êîíñîëèäàöèþ
âñåãî îíêîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ñòðàíû ñ
îáùåé ëå÷åáíîé ñåòüþ äëÿ ðåàëèçàöèè ïðî-
òèâîðàêîâûõ ìåðîïðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ
çäîðîâüÿ ãðàæäàí è ïîâûøåíèÿ äîëãîëåòèÿ
êàçàõñòàíöåâ â ðàìêàõ Åäèíîé Íàöèîíàëüíîé
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ.

Ìèññèÿ Êàçàõñêîãî ÍÈÈ îíêîëîãèè è ðàäèî-
ëîãèè íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé îí-
êîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ñíèæåíèå îíêîëîãè÷åñêîé
ñìåðòíîñòè ïóòåì îðãàíèçàöèè ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðîãðåññèâíûõ ìåòîäîâ  äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ìèðîâîìó óðîâíþ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè îíêîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîãðàììû ðåôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íà 2005-
2010 ãîäû, ïîêàçàë ðÿä íåäîñòàòêîâ: ñëàáàÿ ìî-
òèâàöèÿ íàñåëåíèÿ â âîïðîñàõ âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè áîëåçíè; íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå
óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû; íåýôôåêòèâíîñòü
âçàèìîäåéñòâèÿ ãîñóäàðñòâà, îáùåñòâà, ðà-
áîòîäàòåëåé è ãðàæäàí ïî âîïðîñàì ñîëè-
äàðíîé îòâåòñòâåííîñòè çà çäîðîâüå ãðàæ-
äàí; íåðàâíîìåðíûé äîñòóï ê ìåäèöèíñêèì óñ-
ëóãàì â ðåãèîíàõ, íåäîñòàòî÷íî âûñîêîå êà÷å-
ñòâî ïðåäîñòàâëÿåìûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã è íèç-
êàÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ìåäèöèíñêîé íàóêè,
íåäîñòàòî÷íîå âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ äîñòè-
æåíèé â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå.

Ðàííåå âûÿâëåíèå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü íå òîëüêî ïó-
òåì ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ öåëåâûõ
ãðóïï ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðåññèâíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, íî è âíåäðåíèåì êîìï-

ëåêñà Íàöèîíàëüíûõ ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì
íàïðàâëåííûõ íà áîðüáó ïðîòèâ ðàêà.

Äîñòèæåíèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ìåäèöèíñ-
êîé íàóêè âîçìîæíî ïóòåì âûïîëíåíèÿ ìóëüòè-
öåíòðîâûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, îòâå÷àþùèõ
ñòàíäàðòàì ñîâðåìåííîãî íàó÷íîãî ìåíåäæìåí-
òà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü òðåáóåò îñíàùåíèÿ ðåãè-
îíàëüíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñîâðåìåí-
íûì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì.
Ñîîòâåòñòâåííî íåîáõîäèìî øèðîêîå âíåäðåíèå
ìåõàíèçìîâ, ñòèìóëèðóþùèõ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü íå òîëüêî íàó÷íûõ öåíòðîâ, íî ðåãèîíàëü-
íûõ Äåïàðòàìåíòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ â òðàíñôåð-
òå íîâûõ òåõíîëîãèé, ñîçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû è ïîäãîòîâëåííûõ
ìóëüòèöåíòðîâûõ íàó÷íûõ êîëëåêòèâîâ íà áàçå
ðåãèîíàëüíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïîäãîòîâêà íàó÷íûõ êàäðîâ è ñïåöèàëèñòîâ
äëÿ ñôåðû ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ òðå-
áóåò ïåðåñìîòðà ó÷åáíûõ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ, ïðîâåäåíèÿ êðàòêîñðî÷íûõ êóðñîâ
è ìàñòåð-êëàññîâ ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ïðîãðàì-
ìàì, ðàçðàáîòàííûì íà îñíîâàõ äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû, ïîäãîòîâêè ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà è ðàäèîëîãîâ ñ âûñøèì ìåäèöèíñêèì
îáðàçîâàíèåì è ñòåïåíüþ ìàãèñòðà, îòâå÷àþùèõ
ìåæäóíàðîäíûì òðåáîâàíèÿì ÌÀÃÀÒÝ è äð.

Îíêîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà Êàçàõñòàíà ñòàâèò
ñâîåé öåëüþ äîñòèæåíèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñ-
òè îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ñèñòåìå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÐÊ è ìåäèöèíñêîé íàóêè íà ñëåäóþùåì
ýòàïå â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí «Ñàëàìàòòû Êàçàõñòàí» íà 2011-
2015 ãîäû.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò Êàçàõñêèé ÍÈÈ
îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè ïðîâîäèë ïëîäîòâîðíóþ
íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
îò ôóíäàìåíòàëüíî-ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äî ïðè-
êëàäíûõ âûïîëíÿëèñü ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäå-
ìèêà ÍÀÍ ÐÊ Áàëìóõàíîâà Ñ.Á., ÷ëåí-êîðð. ÍÀÍ
ÐÊ Àáäðàõìàíîâà Æ.Í.,  ïðîôåññîðà Àæèãàëèå-
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âà Í.À., ïðîôåññîðà Ôèëèïïåíêî Â.È., ïðîôåñ-
ñîðà Êàíàôüÿíîâà Ã.Ñ. è äð.

Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ èí-
ñòèòóòà âîçãëàâëÿþò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå
ñïåöèàëèñòû. Â èíñòèòóòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðàáîòàåò 21 äîêòîð íàóê, 52 êàíäèäàòà íàóê, 11
ïðîôåññîðîâ, 2 äîöåíòà.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòû èíñòèòóòà ÿâëÿþòñÿ ðàçðàáîò-
êà è óñîâåðøåíñòâîâàíèå íîâûõ ìåòîäîâ äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé. Àêòèâíî ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ðà-
öèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ õèìèî-, ðàäèî- è
èììóíîìîäóëÿòîðîâ. Ïðîâîäèòñÿ òåêóùèé ìîíè-
òîðèíã è àíàëèç îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Â ðàì-
êàõ ðåàëèçàöèè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììû
ïðîâîäèòñÿ èçó÷åíèå çàãðÿçíåííîñòè îáúåêòîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû êàíöåðîãåíàìè è òîêñè÷åñ-
êèìè âåùåñòâàìè, à òàêæå èõ âçàèìîñâÿçü ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ îò ðàêà.

Ìîëîäûå ó÷åíûå Êàçàõñêîãî ÍÈÈ îíêîëîãèè
è ðàäèîëîãèè ïîä ýãèäîé IAIE è ESTRO ïðîøëè
îáó÷åíèå â ñòðàíàõ áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáå-
æüÿ: Áåëàðóñè, Ðîññèè, Àâñòðèè, Áåëüãèè, ÑØÀ,
Ïîðòóãàëèè, ×åõèè, Ýñòîíèè è äð.

Ðåçóëüòàòû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðåäñòàâëåíû â áëèæíåì çàðóáåæüå
íà IV, V è VI ñúåçäàõ îíêîëîãîâ è ðàäèîëîãîâ
ñòðàí ÑÍÃ â ã. Ìèíñêå, Áàêó, Äóøàíáå, íà ìåæ-
äóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ ESTRO, ESMO è äðó-
ãèõ íàó÷íûõ ñèìïîçèóìàõ.

Ñ 2006 ãîäà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îíêîëîãè-
÷åñêèì áîëüíûì îêàçûâàåòñÿ ñîãëàñíî åäèíûì
Ïðîòîêîëàì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, ðàçðàáîòàííûõ ñïå-
öèàëèñòàìè Êàçàõñêîãî ÍÈÈ îíêîëîãèè è ðàäèî-
ëîãèè íà îñíîâå ðåêîìåíäàöèé åâðîïåéñêèõ è

àìåðèêàíñêèõ øêîë îíêîëîãèè äëÿ âñåé îíêîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû Êàçàõñòàíà.

Â 2003 ãîäó ñîçäàí êàíöåð-ðåãèñòð îíêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ, ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ñ ðåãèîíàëü-
íûìè îíêîëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ïî ìîíè-
òîðèíãó îíêîçàáîëåâàåìîñòè. Â 2010 ãîäó ïðîâå-
äåíû ìàñòåð-êëàññû ñ âûåçäîì ñïåöèàëèñòîâ èí-
ñòèòóòà â Þæíî-Êàçàõñòàíñêóþ îáëàñòü è ã. Ïàâ-
ëîäàð ïî ðàêó ìîëî÷íîé æåëåçû è ðàêó æåëóäêà, à
òàêæå ïðîâåäåíî êàñêàäíîå îáó÷åíèå ïî ñêðèíèí-
ãîâûì ïðîãðàììàì (öèòîëîãè÷åñêèé è ìàììîãðà-
ôè÷åñêèé) â Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè äëÿ 6
ðåãèîíîâ, ïîäãîòîâëåíî 36 ñïåöèàëèñòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíñòèòóò ÿâëÿåòñÿ áàçîé
ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè, èìååòñÿ ðåçè-
äåíòóðà ïî ñïåöèàëüíîñòÿì: îíêîëîãèÿ è ëó÷åâàÿ
äèàãíîñòèêà, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ. Ïîäãîòîâêà íàó÷-
íûõ êàäðîâ è ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ñîâìåñòíî ñ êàôåä-
ðàìè îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè ÊàçÍÌÓ èìåíè
Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà è ÀÃÈÓÂ. Èíñòèòóò íåïðå-
ðûâíî ïðîâîäèò êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
âðà÷åé ïî 17 òåìàòè÷åñêèì öèêëàì.

Ñ 2005 ãîäà â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììû «Ìîäåðíèçàöèÿ ïàðêà ëó÷åâûõ àïïàðà-
òîâ è äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ» ïðîâîäèò-
ñÿ îáíîâëåíèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðó-
äîâàíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëèëî âíåäðèòü íîâûå òåõ-
íîëîãèè ëó÷åâîé òåðàïèè ðàêà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðàäèîìîäèôèêàòîðîâ.

Ïðèíÿòàÿ â 2002 ãîäó Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðî-
ãðàììà ïî ïîääåðæêå îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ,
ïîçâîëèëà âíåäðèòü íîâûå ñõåìû ëåêàðñòâåííîé
òåðàïèè, îñíîâàííîé íà ïðåïàðàòàõ ïîñëåäíåãî
ïîêîëåíèÿ ìîëåêóëÿðíûõ àãåíòîâ � òàðãåòíîå ëå-
÷åíèå îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîçâîëèëî ïðîâå-
äåíèå ïðèöåëüíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ðàêà.

Òàáëèöà 1. Íàó÷íàÿ ïðîäóêöèÿ Êàçàõñêîãî ÍÈÈ îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè çà 2010 ãîä

Íàó÷íàÿ ïðîäóêöèÿ 2010 ãîä
Îïóáëèêîâàííûå ñòàòüè è òåçèñû
Ñòàòüè 65
Òåçèñû 50
Èç íèõ â çàðóáåæíûå èçäàíèÿ 19 (14+5)
Ïîñòåðíûå äîêëàäû (Áàðñåëîíà, Þ.Êîðåÿ) 7
Ìîíîãðàôèè 2
Èííîâàöèîííûå ïàòåíòû, àêòû âíåäðåíèé,
ïîëîæèòåëüíûå ðåøåíèÿ î âûäà÷å èííîâàöèîííîãî ïàòåíòà
Èííîâàöèîííûå ïàòåíòû 13
Àêòû âíåäðåíèÿ 37
Ïîëîæèòåëüíîå ðåøåíèå î âûäà÷å èííîâàöèîííîãî ïàòåíòà 6
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Èòîãîâûé àíàëèç íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè èíñòèòóòà ïðîâåäåí íà Þáèëåéíîé
ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåí-
öèè «Äîñòèæåíèÿ è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ñîâðå-
ìåííîé îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè», ïîñâÿùåííîé 50-
ëåòèþ Êàçàõñêîãî ÍÈÈ îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè,
ïðîøåäøèé â ã. Àëìàòû ñ 11 ïî 13  íîÿáðÿ 2010 ã.
Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîâåäåíî 5 ìàñòåð-êëàñ-
ñîâ, 2 êðóãëûõ ñòîëà, 11 ñàòåëëèòíûõ ñèìïîçèó-
ìîâ, âûïóùåí ñáîðíèê ñòàòåé è òåçèñîâ. Íà îò-
êðûòèå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âèäíûå
îáùåñòâåííûå è ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè Êàçàõ-
ñòàíà, ðàáîòà êîíôåðåíöèè ïðîâîäèëàñü ïî 5 ñåê-
öèÿì ñ ó÷àñòèåì âåäóùèõ ìèðîâûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ èç 18 ñòðàí ìèðà. Àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíÿëè
âðà÷è è ó÷åíûå ñî âñåõ ðåãèîíîâ Êàçàõñòàíà.

Íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè íà ïðîòÿæåíèè ïðå-
äûäóùèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé (1980) áûë îòìå÷åí
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿì. Â öåëîì ïî âûðàâíåííûì ïîêàçàòå-
ëÿì ïðèðîñò ñîñòàâèë 18,8%. Íà÷èíàÿ ñ 2000
ãîäà, íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ çàáîëåâàåìîñ-
òè, îòäåëüíûõ åå ôîðì è ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè.

Ñîñòîÿíèå ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé îïðåäåëÿåòñÿ äîëåé âû-
ÿâëåííûõ áîëüíûõ ñ I-II ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ.
Íàø è ìèðîâîé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðè
ðàííèõ (I-II) ñòàäèÿõ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïî-
êàçàòåëü 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè ñîñòàâëÿåò
80-90%, ÿâëÿþùèéñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ ìàêðî-
ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Â ðåñïóá-
ëèêå çà ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà âûÿâëåííûõ ðàííèõ ôîðì çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñ 30-35% äî 42,2% â
2010 ãîäó.  Çà ýòîò âðåìåííîé ïåðèîä íàáëþäà-
åòñÿ ñíèæåíèå äîëè çàïóùåííûõ ñëó÷àåâ ñ
23,3% äî 15,3%.

Â ñâÿçè ñ óëó÷øåíèåì îñíîâíûõ ìàêðîïîêà-
çàòåëåé îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñ 2000 ãîäà ñíè-
çèëàñü îáùàÿ ñìåðòíîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè íà 13,3% è áîëåå ïî îòäåëü-
íûì ëîêàëèçàöèÿì. Îäíîâðåìåííî ê êîíöó 2009
ãîäà ÷èñëåííîñòü êîíòèíãåíòà îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â îíêîëîãè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû, óâåëè÷èëàñü íà 23% (íà
31982 ïàöèåíòîâ) è ñîñòàâèëà 138823.

Äèàãðàììà 1. Çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (ÇÍ)
ïî ÐÊ (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, %)

Äèàãðàììà 2. Ðàííÿÿ è ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà âûÿâëåíèÿ ðàêà ïî ÐÊ (%)
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Ðàçâèòèå è âíåäðåíèå ìàììîãðàôè÷åñêîãî
ñêðèíèíãà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí îáóñëîâëåíî
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåð-
òíîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ðàêîì ìîëî÷íîé æå-
ëåçû, êîòîðàÿ  çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â ñòðóê-
òóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè æåíùèí â
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Ïî ðåêîìåíäàöèÿì ýêñ-
ïåðòîâ ÂÎÇ, äëÿ ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îò ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû íåîáõîäèìî âíåäðåíèå ìåðîï-
ðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà âòîðè÷íóþ ïðîôèëàê-
òèêó èëè ñêðèíèíã. Ïî ðåçóëüòàòàì ìåòà-àíàëè-
çà, âûïîëíåííîãî â ðàìêàõ ñêðèíèíãîâîãî èññëå-
äîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàììîãðàôè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì»
â äèàãíîñòèêå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ, êîòîðîå ïîçâîëèò ïóòåì ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ñâîåâðåìåííî ïðî-
âåäåííîãî àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ñíèçèòü ïîêàçà-
òåëü ñìåðòíîñòè ïî äàííîé íîçîëîãèè íà 30%.  Ñ
2006 ãîäà Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ
ïðèîáðåòåíî áîëåå 100 ìàììîãðàôîâ.

Ñ 2007 ãîäà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí âíåäðå-
íà ñêðèíèíãîâàÿ ïðîãðàììà ðàêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû. Ñîçäàí ó÷åáíûé öåíòð, íà áàçå êîòîðîãî
ïðîøëè òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãî-
òîâêó ïî ìàììîãðàôèè áîëåå 100 ðåíòãåíîëîãîâ
èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ Êàçàõñòàíà.

Ñîòðóäíèêàìè èíñòèòóòà â òåñíîì ñîòðóäíè-
÷åñòâå ñ Åâðîïåéñêîé øêîëîé îíêîëîãèè âíåäðå-
íà ñêðèíèíãîâàÿ ïðîãðàììà ïî ðàííåé äèàãíîñ-
òèêå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Íà áàçå Êàçàõñêî-
ãî ÍÈÈ îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè ñîçäàíà ìóëüòè-
äèñöèïëèíàðíàÿ ãðóïïà, çàíèìàþùàÿñÿ ìîíèòî-
ðèíãîì è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòîé ïî ðàí-
íåé äèàãíîñòèêå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

Ñ íà÷àëà âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû, çà 2,5 ãîäà
îáñëåäîâàíî 1 015 036 æåíùèí, ñðåäè êîòîðûõ â
1504 ñëó÷àÿõ âûÿâëåí ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 1,5 íà 1000 îáñëåäîâàííûõ æåíùèí.

Òàêèì îáðàçîì, âíåäðÿåìûå ñïåöèàëèñòàìè íà-
øåãî èíñòèòóòà íîâûå òåõíîëîãèè â ìåäèöèíñêóþ
íàóêó è ïðàêòèêó èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå â âûÿâëå-
íèè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ.

Ñ 2008 ã. â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ïî ñêðèíèí-
ãó öåëåâûõ ãðóïï æåíñêîãî íàñåëåíèÿ è àêöåíòè-
ðóåòñÿ âíèìàíèå íà ðàííåå âûÿâëåíèå ðàêà øåé-
êè ìàòêè. Ñîãëàñíî ïðèêàçà ÌÇ ÐÊ îò 15.10.2007
ã. ¹607 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îñìîòðîâ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ» ñ 2005 ã. ïðîâîäÿòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå îñìîòðû æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà
äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ïðîôèëàêòè-

Äèàãðàììà 3. Êîíòèíãåíò áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè,
 ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå íà êîíåö ãîäà (íà 100 òûñ.  íàñåëåíèÿ, %).

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãà ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû â ÐÊ

Âûÿâëåíî 2009 ã. 2010 ã.
(6 ìåñ.)

Ìàììîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 409866 211067
ÐÌÆ 498 (0.1%) 219 (0.1%)
Åâðîïåéñêèé ñòàíäàðò 0,3%
I-II ñòàäèÿ 70.7% 82.6%
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êå, ðàííåé äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ðàêà øåéêè
ìàòêè (ÐØÌ). Ñâÿçàíî ýòî ãëàâíûì îáðàçîì ñ
òåì, ÷òî â îòëè÷èå îò äðóãèõ îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, çàáîëåâàåìîñòü ÐØÌ õîðîøî ïîä-
äàåòñÿ êîíòðîëþ, ïîñêîëüêó çàáîëåâàíèå èìååò
ÿñíóþ ýòèîëîãèþ, ÷åòêóþ, äëèòåëüíóþ ïðåäðà-
êîâóþ ñòàäèþ è ÿâíóþ òåíäåíöèþ ê ìåñòíîìó
ðàñïðîñòðàíåíèþ.

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà êîíåö 2009 ãîäà
ïîä íàáëþäåíèåì îíêîëîãîâ íàõîäèëîñü 9873
æåíùèíà, âçÿòî íà ó÷åò 1351 íîâûõ ñëó÷àåâ è
çàðåãèñòðèðîâàíî 697 ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ îò
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ ïðîãðàììû ïî óëó÷-
øåíèþ ñèòóàöèè ïî ÐØÌ ïî îïûòó ðàçâèòûõ
ñòðàí îñíîâàíà íà òðåõ îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ: 1
� ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà, 2 � âòîðè÷íàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà (êà÷åñòâåííî è õîðîøî îðãàíèçîâàííûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû æåíñêîãî íàñåëåíèÿ),
3 � âíåäðåíèå åäèíûõ äëÿ âñåõ ñîâðåìåííûõ ïðî-
òîêîëîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÐØÌ. Òîëüêî
òàêîé êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïîçâîëèò îùóòèìî
ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò ÐØÌ
â ñòðàíå.

Ïðîáëåìå ðàííåé äèàãíîñòèêè ðàêà øåéêè
ìàòêè â ÐÊ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå. Ñ 2008
ãîäà ïî èíèöèàòèâå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ðåàëèçóåòñÿ Ïðèêàç ÌÇ ÐÊ îò 15.10.2008
ã. ¹607 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îñìîòðîâ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ». Â ðàìêàõ ýòîãî Ïðèêàçà åæåãîäíîìó
öèòîëîãè÷åñêîìó ñêðèíèíãó ïîäëåæèò áîëåå
500 000 æåíùèí â âîçðàñòå 35-60 ëåò.  Îáó÷åíû
âðà÷è-öèòîëîãè è àêóøåð-ãèíåêîëîãè ñ ïðèâëå÷å-
íèåì èçâåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ áëèæíåãî è äàëü-
íåãî çàðóáåæüÿ.

Ïî èòîãàì ñêðèíèíãà çà 2008-2010 ãã. óæå îñ-
ìîòðåíî � 1.519.972 æåíùèí (90,4%), âûÿâëåíî
ÐØÌ � 489, èç íèõ ðàííèõ ñòàäèé 76,8%, ðàçëè÷-
íîé ïàòîëîãèè � 34 520 ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå òÿ-

æåëûõ äèñïëàçèé � ïî÷òè 8000, êîòîðûå áåç àäåê-
âàòíîãî ëå÷åíèÿ ìîãëè ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ðàêà
øåéêè ìàòêè.

Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ðàêà øåéêè
ìàòêè òàêæå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
äàííîé ïðîãðàììû. Â ðàìêàõ äàííîé ñòðàòåãèè
îòäåëåíèåì îíêîãèíåêîëîãèè ïðîâåäåíî 3 ìàñòåð-
êëàññà ïî ëå÷åíèþ ðàêà øåéêè ìàòêè, â òîì ÷èñ-
ëå ñ ó÷àñòèåì ïðåçèäåíòà Ìåæäóíàðîäíîãî îá-
ùåñòâà ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ðàêà ïðîôåññîðà Øèí-
ãî Ôóäæè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî íà-
÷àòà ìàñøòàáíàÿ ðàáîòà ïî ñíèæåíèþ ñìåðòíî-
ñòè îò ðàêà øåéêè ìàòêè.

Íà áàçå îòäåëà ïàòîëîãèè îïóõîëè âíåäðåíû
òàêèå ìåòîäû êàê êîìïüþòåðíàÿ ìîðôîìåòðèÿ,
èììóíîöèòîõèìèÿ, ìåòîäû ñåðåáðåíèÿ ÿäðûø-
êîâûõ îðãàíèçàòîðîâ, èììóíîôåíîòèïèðîâàíèå
îïóõîëåé è ÄÍÊ- öèòîìåòðèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîòî÷íîé öèòîôëþîðèìåòðèè.

 Êàçàõñêèì ÍÈÈ îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè ïî
ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî ìåòà-àíàëèçà íà 2011
ãîä çàïëàíèðîâàíî âíåäðåíèå íîâûõ èííîâàöèîí-
íûõ ìåòîäîâ � FISH äèàãíîñòèêè, æèäêîñòíîé
öèòîëîãèè, èñïîëüçîâàíèÿ àâòîìàòèçèðîâàííîé
îáðàáîòêè è àíàëèçà èçîáðàæåíèé â ñêðèíèíãî-
âûå ïðîãðàììû, êîòîðûå ïîçâîëÿò óâåëè÷èòü
âûÿâëÿåìîñòü ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è øåéêè
ìàòêè íà ðàííèõ (I-II) ñòàäèÿõ, 5-ëåòíþþ âûæè-
âàåìîñòü îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ è ñíèçèòü ïî-
êàçàòåëè ñìåðòíîñòè ïî äàííûì íîçîëîãèÿì.

Â äèàãíîñòèêå è â âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñîòðóäíèêàìè Êàçàõñ-
êîãî ÍÈÈ îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè óäåëÿåòñÿ
áîëüøîå âíèìàíèå âîïðîñàì èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ
ìîëåêóëÿðíûõ è êëåòî÷íûõ ìàðêåðîâ, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ ôóíäàìåíòàëüíûå áèîëîãè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà îïóõîëè è îðãàíèçìà. Ïðîâîäÿòñÿ èññëåäî-
âàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ ðåöåïòîðîâ ñòåðîèäíûõ
ãîðìîíîâ (ÐÝ, ÐÏ), èõ ôåíîòèïà, îíêîáåëêà HER

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû ïèëîòíîãî ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ â Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè

Ðåãèîí 2008 ãîä 2009 ãîä 2010 ãîä
6 ìåñ.

Îñìîòðåíî 26195 21 175 10 668
Âûÿâëåíî LSIL 6768 825 350
LSIL, % 25,84 3,90 3,28
Âûÿâëåíî HSIL 450 156 73
HSIL, % 1,72 0,74 0,68%
Âûÿâëåíî èíâàçèâíûõ ôîðì ÐØÌ 4 3 2
ÐØÌ, % 0,02 0,01 0,03
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2/neu, ôàêòîðà ïðîëèôåðàöèè Ki 67 è äð., à òàêæå
èçó÷åíèþ îíêîìàðêåðîâ ÐÝÀ, ÀÔÏ, Ñà 19-9, Ñà
15-3, Ñà 125, ÏÑÀ è äð. (ðàêîâî-ýìáðèîíàëüíûé
àíòèãåí) è ÑÀ 19-9, êàê êðèòåðèåâ â îöåíêå äèíà-
ìèêè ýôôåêòèâíîñòè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ.

Íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ HER2/neu ñòà-
òóñà ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì ëå-
÷åíèÿ ÐÌÆ ðåêîìåíäîâàíî íà 10-é Ñîãëàñèòåëü-
íîé ðàáî÷åé âñòðå÷å ýêñïåðòîâ â Ñàí-Ãàëëåíå
(2007 ã.). Êàçàõñêèé ÍÈÈ îíêîëîãèè è ðàäèîëî-
ãèè, ñëåäóÿ ðåêîìåíäàöèÿì ìåæäóíàðîäíûõ ýê-
ñïåðòîâ, ñ 2005 ãîäà âíåñ èçìåíåíèÿ â ïðîòîêî-
ëû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû � èììóíî-ãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî
îïðåäåëåíèþ ðåöåïòîðîâ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ
è óñòàíîâëåíèå ãèïåðýêñïðåññèè ðåöåïòîðà ýïè-
äåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà 2-ãî òèïà. Ñëåäóÿ
ýòèì æå ðåêîìåíäàöèÿì, HER2/neu-ïîëîæèòåëü-
íûé ñòàòóñ ïðèçíàí ôàêòîðîì âûñîêîãî ðèñêà äëÿ
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

Â Êàçàõñêîì ÍÈÈ îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè óñ-
ïåøíî âíåäðåíà ìåòîäèêà èììóíîãèñòîõèìè÷åñ-
êîãî àíàëèçà HER2/neu ñòàòóñà ñîãëàñíî ýòèì ðå-
êîìåíäàöèÿì, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè òî÷íóþ
ïîñòàíîâêó äèàãíîçà è îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå-
÷åíèÿ � íåîáõîäèìîñòü òàðãåòíîé òåðàïèè HER2/
neu-ïîçèòèâíîãî ÐÌÆ äëÿ ïàöèåíòà. Ìåæäóíàðîä-

íûå ýêñïåðòû 10-ãî ñîãëàñèòåëüíîãî ìèòèíãà (Ñàí-
Ãàëëåí, 2007) îïðåäåëèëà ãèïåðýêñïðåññèþ HER2/
neu êàê ïîêàçàíèå äëÿ íàçíà÷åíèÿ Ãåðöåïòèíà âìå-
ñòå ñ ÕÒ, òàê êàê Ãåðöåïòèí ïðè ðàííåì ÐÌÆ ñíè-
æàåò ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà 52%,
ñíèæàåò ðèñê îòäàëåííûõ ðåöèäèâîâ íà 53% è íà
33% ñíèæàåò ðèñê ñìåðòíîñòè.

Ñòðàòåãèåé ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâèå ïðèíöèïîâ ëå÷å-
íèÿ ìåæäóíàðîäíîìó óðîâíþ. Â ýòîé ñâÿçè â ðåñ-
ïóáëèêå ñ 2006 ãîäà âíåäðåíû ïåðèîäè÷åñêèå
Ïðîòîêîëû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àþùèõ âñå ñîâðåìåííûå
ñõåìû è ðåæèìû õèìèîòåðàïèè.

Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì îòäåëà õèìèî-
òåðàïèè Êàçàõñêîãî ÍÈÈ îíêîëîãèè è ðàäèîëî-
ãèè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
ôîðì çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â Ðåñ-
ïóáëèêå  � ðàêà ïèùåâîäà, æåëóäêà, ìîëî÷íîé
æåëåçû, êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà è íåìåëêîêëåòî÷-
íîãî ðàêà ëåãêîãî (ÍÌÐË).

Ñòðåìëåíèå ê óâåëè÷åíèþ òåðàïåâòè÷åñêîé
øèðîòû ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ñðåäñòâ ïðèâåëî ê
ðàçðàáîòêå äëèòåëüíîé âíóòðèâåííîé èíôóçèîí-
íîé õèìèîòåðàïèè (ÄÈÂÕ), êîòîðàÿ ïîçâîëèëà â
1,5-2 ðàçà óâåëè÷èòü äîçû öèòîñòàòèêîâ, óäëèíèòü
âðåìÿ èõ ýêñïîçèöèè â îïóõîëè áåç óâåëè÷åíèÿ

Äèàãðàììà 4. Îõâàò èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû
 ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ÐÊ çà 2008 � 2009 ãîäû.
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ñèñòåìíîé òîêñè÷íîñòè íà îðãàíèçì âñëåäñòâèå
îòñóòñòâèÿ ìàêñèìàëüíûõ êîíöåíòðàöèé ïðåïà-
ðàòà â êðîâè.

Â îòäåëåíèè õèìèîòåðàïèè íà ïðîòÿæåíèè
ðÿäà ëåò ðàçðàáàòûâàëèñü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû
áîëþñíîé õèìèîòåðàïèè ó áîëüíûõ ðàêîì æåëóä-
êà, à òàêæå ïðèìåíåí ìåòîä äëèòåëüíîé èíôóçè-
îííîé õèìèîòåðàïèè èíòåðìèòòèðóþùèì  ñïîñî-
áîì  ââåäåíèÿ öèòîñòàòèêîâ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ èçó÷àåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü íîâûõ ñõåì è ðå-
æèìîâ õèìèîòåðàïèè ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûõ
è äèññåìèíèðîâàííûõ ôîðì ðàêà æåëóäêà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ öèòîñòàòèêîâ (òàê-
ñîòåð, èðèíîòåêàí, êàïåöèòàáèí, îêñàëèïëàòèí).

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé ðàñïðîñòðàíåííîãî (ïåðâè÷íî-äèññå-
ìèíèðîâàííîãî è ìåòàñòàòè÷åñêîãî) ÐÌÆ áûëî
îáóñëîâëåíî âíåäðåíèåì â ïðàêòèêó íîâûõ ïðî-
òèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ è èõ êîìáèíàöèé.
Çàìåòíûé ïðîãðåññ áûë äîñòèãíóò ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ïðåïàðàòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ � òàêñàíîâ (ïàêëèòàêñåë, äîöåòàêñåë),  âèíî-
ðåëüáèíà, à  òàêæå íîâûõ àíòèìåòàáîëèòîâ �
êàïåöèòàáèíà è ãåìöèòàáèíà, êîòîðûå óáåäè-
òåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü
ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû êàê  â êà÷åñòâå 1, òàê
è  2 - 3 ëèíèé õèìèîòåðàïèè  ïðè ðàçâèòèè ðåçèñ-
òåíòíîñòè ê àíòðàöèêëèíàì.

Ñ îòêðûòèåì ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ êàíöåðîãåíåçà íà÷èíàåòñÿ ýðà òàê íà-
çûâàåìîé ïðèöåëüíîé èëè òàðãåòíîé òåðàïèè.
Êîíêðåòíûìè  ìèøåíÿìè ýòèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿ-
þòñÿ ðåöåïòîðû ôàêòîðîâ ðîñòà, áåëêè, îñóùå-
ñòâëÿþùèå ïðîâåäåíèå ìèòîãåííûõ ñèãíàëîâ îò
ðåöåïòîðíûõ ìîëåêóë äî ìîëåêóë, êîíòðîëèðóþ-
ùèõ àïîïòîç è àíãèîãåíåç. Àðñåíàë ñðåäñòâ áîðü-
áû ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè îáîãàòèëñÿ
ïðèíöèïèàëüíî íîâûìè ïîäõîäàìè, ïðåñëåäóþùè-
ìè öåëü èíàêòèâèðîâàòü êëþ÷åâûå ìîëåêóëÿð-
íûå çâåíüÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé öåïè.

Áëàãîäàðÿ ñîçäàíèþ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè â ÊàçÍÈÈÎÐ, ñòàëî âîçìîæíûì
èäåíòèôèöèðîâàòü êëåòêè ìèøåíè äëÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî  íàçíà÷åíèÿ òàðãåòíûõ ïðåïàðàòîâ è àí-
òèýñòðàãåíîâ. Ñ íàçíà÷åíèåì  òðàñòóçóìàáà  ïðè
ãèïåðýêñïðåññèè ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà ó
áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû ñòàëî âîçìîæ-
íûì ñíèæåíèå àãðåññèâíîñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè,
ïðèîñòàíîâëåíèå ïðîöåññà ìåòàñòàçèðîâàíèÿ è
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè õèìèîòåðàïèè.

Â îòäåëåíèè õèìèîòåðàïèè îñâîåí è óñïåøíî
ïðèìåíåí ìåòîä    ðåãèîíàðíîé âíóòðèàðòåðèàëü-
íîé õèìèîòåðàïèè ìåòàñòàçîâ êîëîðåêòàëüíîãî
ðàêà â ïå÷åíü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ
öèòîñòàòèêîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ó áîëüíûõ êî-
ëîðåêòàëüíûì  ðàêîì  ïðîâîäÿòñÿ ÈÃÕ èññëå-
äîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ è
îáîñíîâàííîñòè ïðîâåäåíèÿ òàðãåòíîé òåðàïèè
áåâàöèçóìàáîì.

Íåìåëêîêëåòî÷íûé ðàê ëåãêîãî (ÍÌÐË) �
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà çëîêà÷åñòâåí-
íîé îïóõîëè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Êàæäûé
âòîðîé ïàöèåíò íóæäàåòñÿ â öèòîñòàòè÷åñêîé
òåðàïèè. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ïðî-
èçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ëå÷åíèè
ÍÌÐË, áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó ðÿäà
ñîâðåìåííûõ öèòîñòàòèêîâ. Â îòäåëåíèè èçó÷à-
åòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ
íîâûõ ðåæèìîâ õèìèîòåðàïèè ñ òàðãåòíûì ïðå-
ïàðàòîì ýðáèòóêñîì.

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé
èíñòèòóòà ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è  âíåäðåíèå íî-
âûõ òåõíîëîãèé ïðîâåäåíèÿ èììóíî-âîññòàíîâè-
òåëüíîé è ïðîòèâîîïóõîëåâîé èììóíîòåðàïèè çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Â ðåçóëüòàòå ïîäîáíîé
òåðàïèè ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü ÷àñòîòà ñëó÷àåâ
ìèåëîñóïðåññèè âñëåäñòâèå õèìèîòåðàïèè è ïî-
ëó÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè
áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà â ñðåäíåì íà 10 ìåñÿöåâ
ïðè ðàêå ëåãêîãî, à ïðè ðàêå ãîðòàíè ýôôåêò ïðå-
äîïåðàöèîííîé õèìèîòåðàïèè ïîâûñèëñÿ íà 20%.

Õèðóðãè÷åñêàÿ ñëóæáà Êàçàõñêîãî ÍÈÈ îí-
êîëîãèè è ðàäèîëîãèè ïðåäñòàâëåíà îòäåëåíèÿ-
ìè: îòäåëà îïóõîëåé êîñòåé è ìÿãêèõ òêàíåé, ãî-
ëîâû è øåè, äåòñêîé îíêîëîãèè, îïóõîëåé ìîëî÷-
íîé æåëåçû è îòäåëà îïóõîëåé ëåãêèõ è ñðåäîñ-
òåíèÿ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îíêîóðîëî-
ãèè, îíêîãèíåêîëîãèè è äð.

Èñïîëüçîâàíèå íåîàäúþâàíòíîé õèìèî- è èì-
ìóíîòåðàïèè â ëå÷åíèè îïóõîëåé ãîëîâû è øåè,
äîñòàâêà ðàäèîìîäèôèêàòîðîâ íåïîñðåäñòâåííî
â çîíó îáëó÷åíèÿ ïîçâîëèëè óëó÷øèòü ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì íà 10%. Êðîìå òîãî, ñòà-
ëî âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå îðãàíîñîõðàíÿþùèõ
îïåðàöèé ó 58,1% áîëüíûõ ðàêîì âåðõíåé ÷åëþ-
ñòè è ó 68,1% ïàöèåíòîâ ðàêîì ïîëîñòè ðòà, êî-
òîðûå ðàíåå áûëè íåâîçìîæíû.

Îïóõîëè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà çàíè-
ìàþò ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå â ñòðóêòóðå îíêî-
çàáîëåâàåìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Îòäå-
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ëîì îïóõîëåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà âíå-
äðåíà ìåòîäèêà ëèìôîäèññåêöèè ïðè õèðóðãè÷åñ-
êîì ëå÷åíèè ðàêà ïèùåâîäà, æåëóäêà, ïðÿìîé è
îáîäî÷íîé êèøêè. Âíåäðåíû ïðîòîêîëû ìîðôî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷åòîì âûïîëíÿå-
ìîé ëèìôîäèññåêöèè. Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü
âíåäðåííîé ëèìôîäèññåêöèè ïðè ðàêå æåëóäêà è
ïèùåâîäà. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ óëó÷-
øåíû áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàí-
äàðòíûìè îïåðàöèÿìè áåç ëèìôîäèññåêöèè.

Íà÷èíàÿ ñ 2002 ãîäà, â îòäåëå ïðîâåäåíî èñ-
ñëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ ðàêà ïèùåâîäà, æåëóäêà è ïðÿ-
ìîé êèøêè ñ íåîàäúþâàíòíîé õèìèî- è õèìèî-
èììóíîòåðàïèåé.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
îòäåëà îíêîõèðóðãèè ÆÊÒ (ñ 2005 ãîäà) ÿâëÿåò-
ñÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìóëüòèìîäàëüíîãî ïîä-
õîäà ê ëå÷åíèþ ðàêà ïèùåâîäà (ïðåäîïåðàöèîí-
íàÿ õèìèîëó÷åâàÿ òåðàïèÿ � 3 êóðñà õèìèîòåðà-
ïèè + ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ÑÎÄ=50 Ãð). Â ðåçóëüòà-
òå ïðîâîäèìîé ïðåäîïåðàöèîííîé òåðàïèè áîëåå
÷åì â 20% ñëó÷àåâ ïðåäîïåðàöèîííîé òåðàïèè
îòìå÷åíà ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåñ-
ñà. Ïîëó÷åíû ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î çíà÷èòåëüíîì
óëó÷øåíèè 3-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè â ãðóïïå
ìóëüòèìîäàëüíîé òåðàïèè.

Íà÷èíàÿ ñ 2005 ãîäà,  â îòäåëå ïðîâîäèòñÿ
èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ïåðèîïåðàòèâíîé
ñõåìû ëå÷åíèÿ (íåîàäúþâàíòíàÿ õèìèîòåðàïèÿ
+ îïåðàöèÿ + àäúþâàíòíàÿ ïîëèõèìèîòåðàïèÿ)
ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ðàêà æåëóäêà.
Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè êîìáè-
íèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ ìåñòîðàñïðîñò-
ðàíåííûõ ôîðì ðàêà æåëóäêà.

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè îòäåëåíèÿ îíêîóðîëîãèè ÿâëÿ-
åòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ â ïðàê-
òèêó ñîâðåìåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ îïóõîëåé ïî÷êè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, ÿè÷åê è ïîëîâîãî ÷ëåíà.

Åæåãîäíî âûïîëíÿåòñÿ ñâûøå 200 íàèáîëåå
ñëîæíûõ îïåðàöèé, îòíîñÿùèõñÿ ê êàòåãîðèè
âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Áîëåå 90% âûïîëíÿåìûõ îïåðàöèé îòíîñÿòñÿ ê
5-7 ñòåïåíè ñëîæíîñòè.

Â îòäåëåíèè âûïîëíÿåòñÿ âåñü ñïåêòð äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé: àíãèîãðàôè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ; òðàíñðåêòàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå (ÒÐÓÇÈ); òðàíñóðåòðàëüíîå óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÒÓÓÇÈ); áèîïñèÿ ïî÷åê,
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïîä êîíòðîëåì ÒÐÓÇÈ;
öèñòîñêîïèÿ, óðåòðîñêîïèÿ.

Îñâîåíû è âíåäðåíû â ïðàêòèêó íîâûå âèäû
îïåðàöèé ïðè îíêîóðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ,
êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ â âåäóùèõ êëèíèêàõ ìèðà.
Îïåðàöèè, âûïîëíÿåìûå ïðè ðàêå ïî÷êè: ðàäè-
êàëüíàÿ íåôðýêòîìèÿ ëèìôîäèññåêöèåé, àäðåíà-
ëýêòîìèåé (ïî ïîêàçàíèÿì); ðàäèêàëüíàÿ íåôðýê-
òîìèÿ ñ óäàëåíèåì îïóõîëåâîãî òðîìáà èç ïî÷å÷-
íîé, íèæíåé ïîëîé âåíû; ðåçåêöèÿ ïî÷êè è äð.

Îïåðàöèè, âûïîëíÿåìûå ïðè èíâàçèâíîì ðàêå
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ: ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ ñ
ðàçëè÷íûìè âèäàìè îòâåäåíèÿ ìî÷è; èëåîöèñ-
òîïëàñòèêà ïî Õàóòìàííó (Hautmann), Øòóäåðó
(Studer); îïåðàöèÿ Áðèêåðà (Bricker); ãåòåðîòî-
ïè÷åñêèé ìî÷åâîé ïóçûðü; öèñòýêòîìèÿ ñ ãåìè-
ðåçåêöèåé ïðîñòàòû ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ ýðåê-
òèëüíîé è êîïóëÿòèâíîé ôóíêöèè; òðàíñóðåòðàëü-
íàÿ ðåçåêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Îïåðàöèè, âûïîëíÿåìûå ïðè ÐÏÆ: ðàäèêàëü-
íàÿ ïîçàäèëîííàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ; íåðâîñáåðå-
ãàþùàÿ ðàäèêàëüíàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ è ìíîæå-
ñòâî äðóãèõ âìåøàòåëüñòâ.

 Êðîìå ýòîãî, âûïîëíÿåòñÿ ðÿä âìåøàòåëüñòâ
è îïåðàöèé ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðî-
öåññàõ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, áðþøíîé ïîëîñòè è
çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà âûïîëíÿþòñÿ  êîì-
áèíèðîâàííûå îïåðàöèè, òàêèå êàê ïåðåäíÿÿ, òî-
òàëüíàÿ ýêçåíòåðàöèÿ ìàëîãî òàçà, íåôðýêòîìèÿ
ñ ðåçåêöèåé ïå÷åíè, ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ êèøå÷-
íèêà è ò.ä. Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîèçâîäÿòñÿ ðàñøè-
ðåííûå çàáðþøèííûå ëèìôîäèññåêöèè  ïðè ðàêå
ÿè÷åê, ðàñøèðåííûå òàçîâûå ëèìôîäèññåêöèè
ïðè ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîì ðàêå ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, ðàçëè÷íûå ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè.

Â îòäåëåíèè îíêîõèðóðãèè ëåãêèõ è ñðåäîñòå-
íèÿ âûïîëíÿþòñÿ âñå âèäû îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ïðè ðàêå ëåãêîãî, îïóõîëÿõ òðàõåè, ñðå-
äîñòåíèÿ è ïëåâðû. Ïðè ðàêå ëåãêîãî âûïîëíÿ-
þòñÿ ñòàíäàðòíûå, ðàñøèðåííî-êîìáèíèðîâàí-
íûå è ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè:
äîëåâûå ðåçåêöèè è ïíåâìîíýêòîìèè ñ ëèìôîäèñ-
ñåêöèåé; äîëåâûå ðåçåêöèè è ïíåâìîíýêòîìèè ñ
ëèìôîäèññåêöèåé + ðåçåêöèÿ ñîñåäíåãî îðãàíà,
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âîâëå÷åííîãî â îïóõîëåâûé ïðîöåññ;  ëîá- è áè-
ëîáýêòîìèè ñ ðåçåêöèåé è ïëàñòèêîé áðîíõîâ,
ïíåâìîíýêòîìèÿ ñ ðåçåêöèåé áèôóðêàöèè òðàõåè,
ðåçåêöèÿ òðàõåè (îêîí÷àòàÿ, òðàïåöåâèäíàÿ è
öèðêóëÿðíàÿ). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â îòäåëåíèè
âíåäðÿþòñÿ ýíäîâèäåîòîðàêîñêîïè÷åñêèå îïåðà-
öèè, âêëþ÷àþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè
è óäàëåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé ëåãêî-
ãî, à òàêæå âûïîëíåíèå äâóõñòîðîííåé ìåäèàñ-
òèíàëüíîé ëèìôîäèññåêöèè ïðè ðàêå ëåãêîãî ñ
èñïîëüçîâàíèåì ýíäîâèäåòîðàêîñêîïè÷åñêîé òåõ-
íèêè. Ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû ïîêàçàíèÿ ê ùà-
äÿùåé ïðåöèçèîííîé ðåçåêöèè ëåãêîãî ïðè ìåòà-
ñòàòè÷åñêîì è ïåðâè÷íîì ðàêå ëåãêîãî ñ ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèåé. Ïðîèçâîäÿòñÿ îïåðàöèè
ïðè îïóõîëÿõ ñðåäîñòåíèÿ. Ïðè ñèíäðîìå ñäàâ-
ëåíèÿ âåðõíåé ïîëîé âåíû âíåäðåíû øóíòèðóþ-
ùèå îïåðàöèè è ðåçåêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñî-
ñóäèñòûõ àëëîïðîòåçîâ. Âíåäðåíû ìåòîäû ñî-
÷åòàíèÿ ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé ïðè íåìåëêîêëå-
òî÷íîì ðàêå ëåãêîãî ñ àäúþâàíòíîé èììóíîõè-
ìèîòåðàïèåé.

Â îòäåëåíèè ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû ñëåäó-
þùèå ïàòåíòû: ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ ìåæáðîí-
õèàëüíîãî àíàñòîìîçà; ñïîñîá ïëàñòèêè ïåðèêàð-
äà ïðè åãî ðåçåêöèÿõ; ñïîñîá òîðàêîñêîïè÷åñêîé
öåëîìýêòîìèè; ìåòîäèêà ýêñòèðïàöèè áðîíõîâ;
ñïîñîá ñòèìóëÿöèè ïðîäóêöèè èíòåðëåéêèíà-2
ïðè õèìèîòåðàïèè ðàêà ëåãêèõ; ñïîñîá ëå÷åíèÿ
ðàêà ëåãêîãî; óñòðîéñòâî è ñïîñîá áèîïñèè îïó-
õîëè ëåãêîãî è ñðåäîñòåíèÿ; ñïîñîá ñòèìóëÿöèè
èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî; ïðåäîïå-
ðàöèîííàÿ ÏÕÒ ðàêà ëåãêîãî ïóòåì ðåíòãåíîýí-
äîâàñêóëÿðíîé êàòåòåðèçàöèè áðîíõèàëüíîé àð-
òåðèè è ñïîñîá ìàðêèðîâàíèÿ ëîæà ïðåöèçèîííîé
ðåçåêöèè ëåãêîãî ïðè ðàêå.

Îòäåë îíêîãèíåêîëîãèè è îïóõîëåé ìîëî÷íîé
æåëåçû òàêæå àêòèâíî çàíèìàåòñÿ ðàçðàáîòêîé
ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèé
ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû, íåðâîñáåðåãàòåëüíûõ
ðàäèêàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà
îðãàíàõ ìàëîãî òàçà. Îäíèì èç ïðàêòè÷åñêèõ
äîñòèæåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè îòäåëà.

Â öåëîì, õèðóðãè÷åñêèìè îòäåëàìè Êàçàõñ-
êîãî ÍÈÈ îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè åæåãîäíî âû-
ïîëíÿåòñÿ áîëåå 1000 îïåðàöèé, îòíîñÿùèõñÿ ê
êàòåãîðèè óíèêàëüíûõ è íàèáîëåå ñëîæíûõ, ïðè-
÷åì íåêîòîðûì èç êîòîðûõ íåò àíàëîãîâ íà òåð-
ðèòîðèè ñòðàí ÑÍÃ.

Â ÊàçÍÈÈÎèÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà
ÍÀÍ ÐÊ Áàëìóõàíîâà Ñ.Á. âïåðâûå âíåäðåíà
ìåòîäèêà âíóòðèîïóõîëåâîãî ââåäåíèÿ ðàäèîñåí-
ñèáèëèçàòîðîâ, êîòîðàÿ àêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ è
ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ. Íàêîïëåí áîëüøîé êëèíè-
÷åñêèé îïûò ïðîâåäåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè â óñ-
ëîâèÿõ ïîëèðàäèîñåíñèáèëèçàöèè îïóõîëè. Âïåð-
âûå èñïîëüçîâàëè óëüòðàçâóêîâóþ êîìïüþòåðíóþ
òîìîãðàôèþ (ÓÇÊÒ) äëÿ îäíîâðåìåííîãî îïðå-
äåëåíèÿ îáúåìà îïóõîëè, âûÿâëåíèÿ åå ãèïîêñè-
÷åñêèõ çîí ñ öåëüþ íàïðàâëåííîãî ââåäåíèÿ ðà-
äèîñåíñèáèëèçàòîðîâ.

Ïðîâåäåíà íàó÷íàÿ ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ ðîëè
àíòèìåòàáîëèòîâ â ëó÷åâîé òåðàïèè ðàêà øåéêè
ìàòêè. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñî-
÷åòàííîé ëó÷åâîé òåðàïèè ðàêà øåéêè ìàòêè ðàç-
ðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà ìåòîäèêà ðàäèîñåíñè-
áèëèçàöèè îïóõîëè ïóòåì èíòðàòóìîðàëüíîãî ââå-
äåíèÿ öèòîñòàòèêîâ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì
(íà ïðèìåðå ëèìôîñàðêîìû Ïëèññà) äîêàçàíî
óâåëè÷åíèå ïîâðåæäàåìîñòè îïóõîëè â 4,3 ðàçà
ïðè ñî÷åòàííîì âîçäåéñòâèè ðàäèàöèè è öèòîñ-
òàòèêîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ýôôåêòà
ïîëíîé ðåãðåññèè ïðîöåññà.

Âûïîëíåíà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáî-
òà ïî èçó÷åíèþ íîâûõ ïîäõîäîâ ðàäèîñåíñèáè-
ëèçàöèè â ëó÷åâîé òåðàïèè ðàêà øåéêè ìàòêè.
Ïðåäñòàâëåíà íîâàÿ ìåòîäèêà ðàäèîñåíñèáèëè-
çàöèè ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ðàêà øåé-
êè ìàòêè ïðè êîìáèíàöèè ìàëûõ äîç öèòîñòàòè-
êîâ ñ èíãèáèòîðàìè ÖÎÃ-2. Êà÷åñòâåííûé è êî-
ëè÷åñòâåííûé àíàëèç ÓÇ-äàííûõ ïîêàçàë àêòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðíî-òêàíåâûõ ïðèçíàêîâ
îïóõîëè: ïîÿâëåíèå çîí àâàñêóëÿðèçàöèè, ñíèæå-
íèå óñëîâíîé ïëîòíîñòè îïóõîëè äî óðîâíÿ ïëîò-
íîñòè íîðìàëüíîé òêàíè, ïðåîáëàäàíèå ãèïîâàñ-
êóëÿðèçèðîâàííîãî êðîâîòîêà ê êîíöó ëå÷åíèÿ.
Ïîêàçàòåëè òðåõëåòíåé âûæèâàåìîñòè è òðåõ-
ëåòíåé áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ â
îñíîâíûõ ãðóïïàõ ïðåâûñèëè âûæèâàåìîñòü
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðè ñòàíäàðòíîì
ëó÷åâîì ëå÷åíèè.

Âûïîëíåíà áîëüøàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êàÿ ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ ðîëè ýëåêòðîíîàêöåïòîð-
íûõ ñîåäèíåíèé öèòîñòàòèêîâ è ÀÊ-2123 â êà÷å-
ñòâå ðàäèîñåíñèáèëèçèðóþùèõ ñðåäñòâ, ïîâûøà-
þùèõ ýôôåêòèâíîñòü ëó÷åâîé òåðàïèè.

Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà àíòèîêñèäàíòîâ â
ïðîöåññå ëó÷åâîé òåðàïèè è ïîñëå íå¸ ïîçâîëèëî
ñíèçèòü ïîáî÷íûå òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû îáëó÷å-
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íèÿ ó áîëüíûõ, ïðîõîäèâøèõ êóðñû ëó÷åâîé òå-
ðàïèè è òåì ñàìûì óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè
áîëüíûõ ïîñëå õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè. Ýòî ñà-
ìûì ïðÿìûì îáðàçîì îòðàçèëîñü íà íåïîñðåä-
ñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ.

Âåäóòñÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ ñèñòåìíîé è
êðóïíîïîëüíîé ëó÷åâîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ êîñ-
òíûìè ìåòàñòàçàìè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

Â 2008 ãîäó â ÐÊ çàðåãèñòðèðîâàíî 311  äåòåé
ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (ÇÍ).
Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè � 8,2  íà 100 000 äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ (Ðîññèÿ � 10,3;  Åâðîïà � 13,1)

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ äåòåé èìå-
åò ñâîè îñîáåííîñòè. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå � ñî-
÷åòàíèå õèðóðãè÷åñêîãî, ëó÷åâîãî è ëåêàðñòâåí-
íîãî ìåòîäîâ. Âåäóùèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïðè
ìíîãèõ ÇÍ ó äåòåé  ÿâëÿåòñÿ õèìèîòåðàïèÿ â
ðåæèìå ïðåäîïåðàöèîííîé, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â
âîçìîæíîñòè ïðîâåñòè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íåî-
ïåðàáåëüíóþ îïóõîëü â îïåðàáåëüíóþ. Õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå ÇÍ ó äåòåé ñî÷åòàåò ïðèíöèïû
äåòñêîé õèðóðãèè ñ ïîñòóëàòàìè îíêîëîãèè. Âìå-
ñòå ñ òåì èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè,
ñâÿçàííûå ñ íàëè÷èåì îïóõîëè, íåðåäêî áîëüøèõ
ðàçìåðîâ, ðåçêî èçìåíÿþùåé îáû÷íûå òîïîãðà-
ôî-àíàòîìè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ îðãàíîâ è òêà-
íåé â îáëàñòè îïåðàöèîííîãî äåéñòâèÿ.

Âûïîëíåíèå ëó÷åâîé òåðàïèè êàê êîìïîíåíòà
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿ-
þòñÿ ó äåòåé ñ ãåìîáëàñòîçàìè, îïóõîëÿìè ÖÍÑ,
îïóõîëÿìè ìÿãêèõ òêàíåé, êîñòè, íåéðîáëàñòîìà-
ìè è íåôðîáëàñòîìàìè, à  òàêæå ñ ñèìïòîìàòè-
÷åñêîé è ïàëëèàòèâíîé öåëüþ.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå Êàçàõñêîãî ÍÈÈ îíêî-
ëîãèè è ðàäèîëîãèè âîçìîæíî ïî îñíîâíûì ñòðà-

òåãè÷åñêèì íàïðàâëåíèÿì: óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
ãðàæäàí; ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèå ñèñòåìû êàäðîâûõ
ðåñóðñîâ è ìåäèöèíñêîé íàóêè.

Â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ ãðàæäàí äåÿòåëüíîñòü
èíñòèòóòà áóäåò íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå áðåìå-
íè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé, ðàííåå âû-
ÿâëåíèå è ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëåçíåé: ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé è ïîâûøåíèå óðîâíÿ óäîâëåòâî-
ðåííîñòè íàñåëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóã; óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà áîëüíûõ çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, æèâóùèõ 5 è áî-
ëåå ëåò è óâåëè÷åíèå âûÿâëÿåìîñòè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé îñíîâíûõ âèçóàëüíûõ ëîêà-
ëèçàöèé íà ðàííèõ (I-II) ñòàäèÿõ; óâåëè÷åíèå âû-
ÿâëÿåìîñòè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è øåéêè ìàò-
êè íà ðàííèõ (I-II) ñòàäèÿõ; ñíèæåíèå óäåëüíîãî
âåñà ñëó÷àåâ ðàñõîæäåíèÿ îñíîâíîãî êëèíè÷åñêî-
ãî è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî äèàãíîçîâ.

Â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ ñè-
ñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ Êàçàõñêèì ÍÈÈ îíêî-
ëîãèè è ðàäèîëîãèè áóäåò ïðîäîëæåíà äåÿòåëü-
íîñòü ïî âíåäðåíèþ ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà ïî óõîäó
è áåçîïàñíîìó âåäåíèþ áîëüíîãî, à òàêæå ìåæ-
äóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ íàó÷íîãî ìåíåäæìåíòà
ïî ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
ñîçäàíèþ  ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ
ìåäèöèíñêîé íàóêîé è åå èíòåãðàöèè ñ îáðàçîâà-
íèåì è ïðàêòè÷åñêèì çäðàâîîõðàíåíèåì. Ïîêà-
çàòåëÿìè äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è áó-
äóò ÿâëÿòüñÿ: óâåëè÷åíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà
âûïîëíÿåìûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñ-
ëå ãðàíòîâûõ è ìóëüòèöåíòðîâûõ, óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ïîëó÷åííûõ  ïàòåíòîâ è ïðåäïàòåí-

Òàáëèöà 4. Ïðîãíîç è âûæèâàåìîñòü (5-ëåòíÿÿ) ïðè ÇÍ äåòåé
ñ ðàçëè÷íûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè (ñðàâíèòåëüíàÿ)

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà ÇÍ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ
(âñå ñòàäèè)

Â ñòàíàõ Åâðîïû è ÑØÀ (%) Â Ðîññèè Â ÐÊ
Îïóõîëè ÖÍÑ 50 �80% 45 � 70% 50% è áîëåå
íåôðîáëàñòîìà 80% è áîëåå Äî 80% 60-70%
Îïóõîëè ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû (íåéðîáëàñòîìà) 40 �90% 40 -70% Äî 30%
Îïóõîëè êîñòåé 50 � 80% 40 � 70% äî 30%
Îïóõîëè ìÿãêèõ òêàíåé 60%
 è áîëåå Äî 60%  40%
Îïóõîëè ãëàç 60- 90% 31 � 90% Äî 60%
Îïóõîëè ãåíèòàëèè 40 � 80% Äî 70% Äî 45%
Íåõîäæêèíñêàÿ ëèìôîìà 50 � 90% Äî 70% Äî 45%
Ëèìôîãðàíóëåìàòîç 90-100% 70-100% 60- 80%
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òîâ,  ïóáëèêàöèé,  â òîì ÷èñëå â ðåöåíçèðóåìûõ
ìåæäóíàðîäíûõ æóðíàëàõ, ïðîäîëæåíèå îáó÷å-
íèÿ íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà ìåíåäæìåíòó
è ñòàíäàðòàì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, âíåäðåíèå
â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå íàó÷íûõ ðàçðà-
áîòîê è èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Îäíèì èç íåìàëîâàæíûõ äëÿ Êàçàõñêîãî ÍÈÈ
îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè ïî çíà÷èìîñòè ÿâëÿåòñÿ
ðàçâèòèå ñèñòåìû êàäðîâûõ ðåñóðñîâ è ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè. Â ýòîì íàïðàâëåíèè èíñòèòóò ïðîäîë-
æèò äåÿòåëüíîñòü â îáåñïå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû êâàëèôèöèðîâàííûìè êàäðàìè, îòâå÷àþ-
ùèìè ïîòðåáíîñòÿì îáùåñòâà, ÷òî âêëþ÷àåò ðÿä
ìåðîïðèÿòèé. Ýòî � ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó÷åáíûõ
ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëè-
ñòîâ â îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè, îñíîâàííûõ íà ïðèí-
öèïàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Êðîìå òîãî, äîñ-
òèæåíèå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû èíòåãðàöèè íàóêè,
îáðàçîâàíèÿ è ïðàêòèêè ïóòåì ñîçäàíèÿ  ìóëüòè-
öåíòðîâûõ íàó÷íûõ êîëëåêòèâîâ íà áàçå îíêîëî-
ãè÷åñêèõ êàôåäð ìåäèöèíñêèõ óíèâåðñèòåòîâ,
òðàíñôåðòà òåõíîëîãèé â ðåãèîíû, ñîçäàíèÿ ñåòè
ñêðèíèíãîâûõ öåíòðîâ ñ ãîëîâíûì ðåñïóáëèêàíñ-
êèì ñêðèíèíãîâûì öåíòðîì â Êàçàõñêîì ÍÈÈ
îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèí-
ãîâûõ èññëåäîâàíèé è êàñêàäíîãî îáó÷åíèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ â ðåãèîíàõ; à òàêæå ðàçâèòèå è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå äåéñòâóþùèõ èíôîðìàöèîííûõ ðå-
ñóðñîâ � îíêîðåãèñòðîâ, ïî âïåðâûå âûÿâëåííûì
áîëüíûì ñ ïðåäðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè è ñ ðà-
êîì, à òàêæå ïðîëå÷åííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ. Íåîáõîäèìî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñïåöèà-
ëèñòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå êâàëèôèêà-
öèè è ïåðåïîäãîòîâêó çà ðóáåæ è âíóòðè ñòðàíû,
ïðèâëå÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ èç-çà ðóáåæà.

Ìîäåðíèçàöèÿ ïàðêà ëó÷åâûõ àïïàðàòîâ â ÐÊ
ïîçâîëèò íàó÷íîìó êîëëåêòèâó Êàçàõñêîãî ÍÈÈ
îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè ðàçðàáîòàòü åäèíñòâåí-
íóþ âî âñåì Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêîì ðåãèîíå è
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ïðîãðàììó ïî ðàäèîõèðóð-
ãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ðàêà ïîñðåäñòâîì Êèáåð-
íîæà è ïðîòîííîãî êîìïëåêñà.

Âíåäðåíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è òåõíîëîãèé òðåáóþò êîí-
òðîëÿ êà÷åñòâà è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâî-
äèìîãî ëå÷åíèÿ. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ýòàëî-
íîì îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ
òîìîãðàôèÿ (ÏÝÒ). Ñëåäóþùèì ýòàïîì ðåàëè-
çàöèè ïðîãðàììû ìîäåðíèçàöèè äèàãíîñòè÷åñêî-

ãî îáîðóäîâàíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÿâëÿåò-
ñÿ ñîçäàíèå â îáëàñòíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàí-
ñåðàõ öåíòðîâ, îñíàùåííûõ ñîâðåìåííûì îáî-
ðóäîâàíèåì: ÏÝÒ, ÊÒ, ÌÐÒ. Ýòî ïîçâîëèò ïîâû-
ñèòü äî óðîâíÿ ìèðîâûõ ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâî è
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
â Êàçàõñòàíå.

Ðåçóëüòàòû ïðîâîäèìîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïî âíåäðÿåìûì ïðîãðàììàì áóäóò
ïðîâîäèòüñÿ â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ âåäóùè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè Åâðîïû è ñòðàí ÑÍÃ.

Âûâîäû è ðåêîìåíäàöèè
Çà 10 ëåò ïðîèçîøëè çàìåòíûå èçìåíåíèÿ â

âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû â
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Íàèáîëåå âàæíûì äîñ-
òèæåíèåì, îòðàæàþùèì íàó÷íóþ, ïðàêòè÷åñêóþ
è îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü îíêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû Êàçàõñòàíà ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëÿ ñìåðòíîñòè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íà
13,8% (â 2001 ãîäó � 19831 è â 2010 ãîäó � 17010).

Ýòî äîñòèãíóòî ïóòåì âíåäðåíèÿ åâðîïåéñêîé
ìîäåëè ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì ïî ðàííåìó âû-
ÿâëåíèþ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è ðàêà øåéêè
ìàòêè, íîâûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ,
ñîçäàíèÿ êàíöåð-ðåãèñòðà, ìîíèòîðèíãîâîé ñâÿ-
çè ñ ðåãèîíàëüíûìè îíêîëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè, ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ âñåõ çâåíüåâ îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû Êàçàõñòàíà ñïåöèàëèñòàìè Êàçàõñêîãî ÍÈÈ
îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè, à òàêæå ñïåöèàëèñòàìè
èç ÑÍÃ è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.

Íåñîìíåííûì äîñòèæåíèåì çà ýòîò ïåðèîä
ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ, âûÿâëåííûõ
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà (I-II ñòà-
äèÿ) ñ 31 äî 47%.

Ðåçóëüòàòîì ðåàëèçàöèè Ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììû ðåôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÐÊ íà 2005-2010 ãîäû ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðî-
âàíèå ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëè-
ðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
Êàçàõñòàíà, êîòîðîå ñîïðîâîæäàëîñü ðîñòîì
êîíòèíãåíòà îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íà 23,0% (â
2001 ãîäó 106841 ïàöèåíòîâ, â 2010 ãîäó � 138823
áîëüíûõ). Ýòî áîëüíûå ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ñîñòîÿùèå íà ó÷åòå â îíêîëî-
ãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû, ÷òî õàðàêòåðèçó-
åò ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè îíêîñèòóàöèè â Êà-
çàõñòàíå. Áîëüøóþ ðîëü â ýòîì ñûãðàëî èñïîëü-
çîâàíèå óïðàâëÿåìûõ ïðîòèâîðàêîâûõ ôàêòîðîâ
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ðèñêà, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ öåëåâûõ ãðóïï
è âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé â äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë óñòàíîâèòü äî-
ñòîâåðíóþ ñòàáèëèçàöèþ îíêîçàáîëåâàåìîñòè â
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí � 29057 áîëüíûõ ñî çëî-
êà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â 2001 ãîäó.
Äèíàìèêà åæåãîäíîé âûÿâëÿåìîñòè ïåðâè÷íî
çàðåãèñòðèðîâàííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ çà
ïîñëåäíèå 10 ëåò ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâàÿ, â
2010 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 29071 ïåð-
âè÷íî çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñî çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè.

Ñ 2008 ãîäà Êàçàõñêèé ÍÈÈ îíêîëîãèè è ðà-
äèîëîãèè â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ ïðîâîäèò ðàáîòó ïî
âíåäðåíèþ äâóõ Íàöèîíàëüíûõ ñêðèíèíãîâûõ ïðî-
ãðàìì ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ ðàêà øåéêè ìàòêè
è ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Öèòîëîãè÷åñêèé ñêðè-
íèíã ðàêà øåéêè ìàòêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà
Ïàïàíèêîëàó è ìàììîãðàôè÷åñêèé ñêðèíèíã ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû ïîçâîëèëè âûÿâèòü 2000 ñëó÷à-
åâ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è ïî÷òè 500 ñëó÷àåâ ðàêà
øåéêè ìàòêè, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ íà ðàííåé
ñòàäèè, ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå ðàêà øåéêè ìàòêè
ó îêîëî 8000 æåíùèí èç ãðóïïû ðèñêà ñ ðàçëè÷íû-
ìè ïðåäðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ðàäèîëîãè÷åñêèì ñîâåòîì èíñòèòóòà îíêîëî-
ãèè è ðàäèîëîãèè ðàçðàáîòàí ïðîåêò êîíöåïöèè
ïî ìîäåðíèçàöèè ïàðêà ëó÷åâûõ àïïàðàòîâ è äè-
àãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ âñåõ îíêîëîãè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé ñòðàíû â ðàìêàõ ñòðàòåãèè èí-
äóñòðèàëüíî-èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëè-
êè Êàçàõñòàí.

Êîíöåïöèÿ âêëþ÷àåò ïîýòàïíîå îñíàùåíèå
âñåõ îáëàñòíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ ñî-
âðåìåííûìè âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèì ëèíåéíûìè
óñêîðèòåëÿìè, îñóùåñòâëÿþùèìè ëó÷åâîå ëå÷å-
íèå ïî íîâåéøèì ïðîãðàììàì.

Îäíèì èç ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé
â ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ìåòîäèê êîíôîðì-
íîé è èíòåíñèâíîé ìîäóëÿöèè ëó÷åâîé òåðàïèè.
Ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷å-
íèþ èõ ýôôåêòèâíîñòè â ñàìîñòîÿòåëüíîì ðåæè-
ìå èëè â ñî÷åòàíèè ñ õèìèîòåðàïèåé, ãîðìîíî-
òåðàïèåé, áèñôîñôîíàòòåðàïèåé ïðè ðàêå ïèùå-
âîäà, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
è çëîêà÷åñòâåííûõ ãëèîìàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, äî-
êàçàíà èõ íåïîñðåäñòâåííàÿ âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü ïðè ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå ëó÷åâûõ ðå-
àêöèé è îñëîæíåíèé.

Ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå õèìèîòåðàïèè çà ïîñ-
ëåäíèå 10 ëåò ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó âîøëè ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ïðîòèâîîïó-
õîëåâûå ïðåïàðàòû. Ðàçðàáîòêà íîâûõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ðåæèìîâ íà îñíîâå öèòîñòàòèêîâ ïîñëåäíå-
ãî ïîêîëåíèÿ èçìåíèëà âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ îïó-
õîëåâûõ çàáîëåâàíèé. Ïðèîáðåòåíèå õèìèîïðåïà-
ðàòîâ ïðîâîäèòñÿ ïî ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå ñ
åæåãîäíûì óâåëè÷åíèåì ôèíàíñèðîâàíèÿ. Áëàãî-
äàðÿ ýòîìó, ñòàëî âîçìîæíûì ïðèîáðåòåíèå ïîìè-
ìî áàçîâûõ ïðåïàðàòîâ, íîâûõ òàðãåòíûõ, íàöåëåí-
íûõ íà îïóõîëü. Ýòîìó ïðåäøåñòâîâàëà áîëüøàÿ
ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî îòêðûòèþ â êàæäîì
ðåãèîíå ñòðàíû ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê äàííûì ïðåïàðàòàì. Â 2009 ãîäó
ñïèñîê ïðèîáðåòàåìûõ öèòîñòàòèêîâ ñîñòîÿë áî-
ëåå ÷åì èç 60 íàèìåíîâàíèé.

Ñ 2011 ãîäà ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê Êàçàõ-
ñòàíà ïîïîëíèòñÿ íîâûìè ñîâðåìåííûìè òàðãåò-
íûìè ïðåïàðàòàìè «ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ».

Êàçàõñêèé ÍÈÈ îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè îêà-
çûâàåò âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííóþ è ñïåöèàëè-
çèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü îíêîëîãè÷åñ-
êèì áîëüíûì ñîãëàñíî åäèíûì ïðîòîêîëàì äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé, ðàçðàáîòàííûõ ñïåöèàëèñòàìè èíñòèòó-
òà íà îñíîâå ðåêîìåíäàöèé åâðîïåéñêèõ è àìå-
ðèêàíñêèõ øêîë îíêîëîãèè äëÿ âñåé îíêîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû Êàçàõñòàíà.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû «Ðàçðàáîòêà íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ïðåä-
ëîæåíèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îñíîâíûõ
ëîêàëèçàöèé» íà 2009-2011ãîäû âíåäðÿþòñÿ â
íàó÷íóþ ïðàêòèêó èíñòèòóòà ñòàíäàðòû ìåæäó-
íàðîäíîãî íàó÷íîãî ìåíåäæìåíòà, ôîðìèðóþò-
ñÿ ìóëüòèöåíòðîâûå íàó÷íûå êîëëåêòèâû. Çà 2010
ãîä âûïîëíåíî 3 ìåæäóíàðîäíûõ ãðàíòîâûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî ëèíèè ÌÀÃÀÒÝ ñîâìåñòíî ñ Èí-
ñòèòóòîì ßäåðíîé ôèçèêè.

Íà áàçå èíñòèòóòà ñîçäàí îáðàçîâàòåëüíûé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé êëàñòåð, êîòîðûé ñèñòåìà-
òè÷åñêè ïðîâîäèò ïîäãîòîâêó è ïåðåïîäãîòîâêó
ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, îáåñïå÷èâàåò ïîäãîòîâêó íàó÷íûõ êàäðîâ,
ñîâåðøåíñòâóåò ó÷åáíûå ïðîãðàììû ïî ïîäãî-
òîâêå ñïåöèàëèñòîâ íà îñíîâàõ äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ïðåæíåìó  îñòàåòñÿ
àêòóàëüíûì äîêëàä ÂÎÇ  ñ ïðîãíîçîì äî 2020
ãîäà î äàëüíåéøåì ðîñòå ÷èñëà áîëüíûõ ñ îñò-
ðûìè è õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ ñ
óâåëè÷åíèåì ñîöèàëüíîãî áðåìåíè (DALY).

Â ñòðóêòóðå  çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ (ÁÎÄ) çàíèìàþò â Êàçàõñòàíå ïåð-
âîå ìåñòî [1]. Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå
ïîêàçûâàþò, ÷òî â ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí çàáî-
ëåâàåìîñòü ïî áîëåçíÿì îðãàíîâ äûõàíèÿ çà ïîñ-
ëåäíèå ãîäû íå ñíèæàåòñÿ è íàõîäèòñÿ ïðèìåð-
íî íà îäíîì è òîì æå óðîâíå (Òàáë. 1).

Òàáëèöà 1. Çàáîëåâàåìîñòü áîëåçíÿìè îðãàíîâ
äûõàíèÿ  â ÐÊ íà 100 000 íàñåëåíèÿ 2008-2009 ãã.

2008 2009
Ïíåâìîíèÿ 529,1 613,7
ÕÎÁË
(õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ
áîëåçíü ëåãêèõ) 338,3 363,4
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà 37,0 40,1

Ñìåðòíîñòü îò ÁÎÄ íå óìåíüøàåòñÿ è ñîñòà-
âèëà çà 2009 ã.  48,52 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (ïëþñ
12,5 îò òóáåðêóëåçà, Òàáë. 2, 3). Ïî ïðè÷èíå ñìåð-
òè íàñåëåíèÿ ñðåäè âñåõ êëàññîâ çàáîëåâàíèé
ÁÎÄ çàíèìàþò 4-å ìåñòî. Ñìåðòíîñòü îò ÁÎÄ
ñîñòàâèëà 10% îò âñåõ ïðè÷èí ñìåðòè. Îñîáóþ
òðåâîãó âûçûâàåò òî, ÷òî ñìåðòíîñòü îò ÁÎÄ
íàáëþäàåòñÿ ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà äî
50 ëåò (57%). Â ñòðóêòóðå èíâàëèäíîñòè âñëåä-
ñòâèå áîëåçíåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî. Äî
50% ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè íóæäàþòñÿ â ïðî-
âåäåíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Âîïðîñ
âîññòàíîâëåíèÿ èõ òðóäîñïîñîáíîñòè îñòàåòñÿ
îòêðûòûì. Â ðåçóëüòàòå óäåëüíûé âåñ ëèö, ïðè-
çíàííûõ òðóäîñïîñîáíûìè ïðè ïîâòîðíîì îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèè, íå ïðåâûøàåò 3%.

Òàáëèöà 2. Ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ  â ÐÊ íà 100 000 íàñåëåíèÿ 2008-2009 ãã.

2008 2009
49,5 48,52

Òàáëèöà 3. Çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò
òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ  â ÐÊ íà 100 000

íàñåëåíèÿ 2008-2009 ãã.

2008 2009
Çàáîëåâàåìîñòü 125,5 105,3
Ñìåðòíîñòü 16,9 12,9

Ïðèâåäåííûå îôèöèàëüíûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î áîëüøîì ìåäèöèíñêîì è ñîöèàëüíîì
çíà÷åíèè äëÿ ñòðàíû ïàòîëîãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ.
Ïðè÷èíàìè ïëà÷åâíîé ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ èçìå-
íåíèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, ñâÿçàííûå
ñ çàãàçîâàííîñòüþ, çàãðÿçíåííîñòüþ àòìîñôåð-
íîãî âîçäóõà, ñëîæíûìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèìè óñëîâèÿìè. Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ
âûÿâèë öåëûé ðÿä íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå îêàçû-
âàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ñíèæåíèè êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ÁÎÄ.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) ðîâíî ãîä íàçàä � 11 èþíÿ 2009 ãîäà, êîãäà
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 28 òûñÿ÷ ëàáîðà-
òîðíî ïîäòâåðæäåííûõ ñëó÷àåâ ãðèïïà íîâîãî
øòàììà A/H1N1 â 74 ñòðàíàõ, âêëþ÷àÿ 144 ñëó-
÷àÿ ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì, îáúÿâèëà î íàñòóï-
ëåíèè ïàíäåìèè ãðèïïà, è óðîâåíü óãðîçû áûë ïîä-
íÿò äî ñàìîé âûñîêîé � øåñòîé ôàçû. Ïàíäåìèÿ
ñòàëà ñâîåîáðàçíîé ëàêìóñîâîé áóìàæêîé îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî âîçíèêàëà ïðîáëåìà ïî ëå-
÷åíèþ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áîëåçíü ïðîòåêàëà â
òÿæåëîé ôîðìå. Ó ÷àñòè íàñåëåíèÿ, íàïðèìåð, ñ
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, ó áåðåìåííûõ æåíùèí
ãðèïï ïðèîáðåòàë õàðàêòåð àãðåññèâíîé âèðóñ-
íîé èíôåêöèè è ïðèâîäèë ê î÷åíü ñåðüåçíûì îñ-
ëîæíåíèÿì, êîòîðûå â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè íàçûâàþòñÿ ðåñïèðàòîðíûé äèñò-
ðåññ ñèíäðîì, èíà÷å ãîâîðÿ, øîê ëåãêîãî.
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Ýïèäåìèÿ íîâîãî ãðèïïà â 2009-2010 ãîäàõ
îáíàæèëà ñóùåñòâóþùèå â ñèñòåìå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïðîáëåìû, òàêèå, íàïðèìåð, êàê íèçêàÿ
êâàëèôèêàöèÿ ìåäïåðñîíàëà. Íåñìîòðÿ íà çàêóï-
êó äîïîëíèòåëüíûå îáîðóäîâàíèÿ äëÿ èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, âðà÷è îêàçàëèñü íå ãîòîâû ëå÷èòü
áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ãðèïïà.

Ïî èòîãàì ýïèäñåçîíà 2009-2010 ãîäîâ ïî÷òè
80% ðåãèñòðèðóåìîãî ãðèïïà îòíîñèëèñü ê ïîä-
òèïó À/H1N1.

Àíàëèç ïàíäåìèé ãðèïïà íà ïðîòÿæåíèè 20-ãî
âåêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïîÿâëÿâøèåñÿ âíîâü
âèðóñû ãðèïïà öèðêóëèðóþò ñðåäè íàñåëåíèÿ îò
10 äî 40 ëåò. Íîâûé âèðóñ A/H1N1/09 çà êîðîò-
êèé ñðîê (ñ àïðåëÿ 2009 ãîäà) ðàñïðîñòðàíèëñÿ
ïî âñåìó ìèðó, óêîðåíèëñÿ â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïó-
ëÿöèè è çàíÿë äîìèíèðóþùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì.

Ó÷èòûâàÿ ýòîò ôàêò, ÂÎÇ ðåêîìåíäîâàëà
âêëþ÷èòü â ñîñòàâ ïðîòèâîãðèïïîçíûõ âàêöèí â
ýïèäñåçîí 2010-2011 ãã. íàðÿäó ñî øòàììàìè
îáû÷íîãî ãðèïïà è øòàìì ïðîòèâ íîâîãî âèðóñà.

Ïàíäåìèÿ íîâîãî ãðèïïà ïðåïîäíåñëà õîðîøèé
óðîê. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îáíàæèëèñü ñàìûå ñëà-
áûå ñòîðîíû ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ, à ñ äðó-
ãîé � ïîÿâèëèñü âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîäâèæåíèÿ
è ñîçäàíèÿ íîâûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ïîäõîäîâ
ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ.

Ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â ïîñëåäíèå ãîäû
îðãàíàìè è ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïî
îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíû. Â îðãàíèçàöèè è îêàçàíèè ïîìîùè ïóëü-
ìîíîëîãè÷åñêèì áîëüíûì èìåþòñÿ íåäîñòàòêè
è íåðåøåííûå âîïðîñû.

Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ íåäî-
ñòàòî÷íî îñíàùåíû ñîâðåìåííîé äèàãíîñòè÷åñ-
êîé àïïàðàòóðîé (êîìïüþòåðíûå ñïèðîãðàôû, ïóëü-
ñîêñèìåòðû, áðîíõîñêîïû è ò.ä.). Ìåäëåííî âíå-
äðÿþòñÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå,
öèòîëîãè÷åñêèå, àëëåðãîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàã-
íîñòèêè. Ëå÷åíèå è îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ áî-
ëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ íå âñåãäà ñîîòâåòñòâó-
þò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì. Íå â ïîëíîé ìåðå
èñïîëüçóþòñÿ âîçìîæíîñòè ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò õðîíè÷åñêîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ.

Â ñòðàíå îòñóòñòâóåò öåëîñòíàÿ è ïîñëåäî-
âàòåëüíàÿ ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè ÁÎÄ êàê ñðå-
äè çäîðîâîãî, òàê è â ãðóïïàõ ðèñêà. Ïðèîðèòåò-

íîé çàäà÷åé îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå íàó÷íî îáî-
ñíîâàííûõ êîíêðåòíûõ ìåðîïðèÿòèé â îáëàñòè ïåð-
âè÷íîé, âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÁÎÄ.

Òðåáóþò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîäõîäû ê îðãà-
íèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ÁÎÄ íà
âñåõ ýòàïàõ îðãàíèçàöèè åå îêàçàíèÿ, âêëþ÷àÿ
ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, àìáóëàòîðíîå è
ñòàöèîíàðíîå çâåíî, ñèñòåìó ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ñàíàòîðèåâ.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû ïðèâîäÿò
ê çàïîçäàëîé äèàãíîñòèêå, íåàäåêâàòíîé òåðàïèè
è íåýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ê ðàçâè-
òèþ îñëîæíåíèé, ó÷àùåíèþ ãîñïèòàëèçàöèé, óâå-
ëè÷åíèþ ÷èñëà âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè,
ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèé, ñòîéêîé óòðàòå
òðóäîñïîñîáíîñòè è ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ëåãêèõ è, êàê ñëåäñòâèå, ê ðîñòó ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ðàñõîäîâ.

Èçìåíèòü ñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó ìîãóò ëèøü
ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû ñîâðåìåííîãî, òî÷-
íåå ìèðîâîãî óðîâíÿ, êàêèì äîëæåí ñòàòü Ðåñ-
ïèðàòîðíûé Öåíòð.  Ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð â
ðåñïóáëèêå íåò íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî, ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà [â
ñîñåäíèõ ãîñóäàðñòâàõ (Óçáåêèñòàí, Ðîññèÿ)
èìåþòñÿ è èíñòèòóòû, è ïóëüìîíîëîãè÷åñêèå ãî-
ñóäàðñòâåííûå öåíòðû].

Â óñëîâèÿõ ìèíèìàëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ
ñòàöèîíàðîâ íåîáõîäèìî îáñóæäàòü âîïðîñ îá
îðãàíèçàöèîííîé è èäåîëîãè÷åñêîé êîîðäèíàöèè
óñèëèé. Ñ ó÷åòîì ðàçâèòèÿ ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé
íàóêè ïðèîðèòåòíûì â ðåøåíèè âîïðîñà àêöåíò
äîëæåí áûòü ñäåëàí íà ôîðìèðîâàíèå ïîëèêëè-
íè÷åñêîé ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, äíåâíûõ
ñòàöèîíàðîâ è ò.ä. Ñîçäàíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ äîðîãîñòîÿùèå
îáîðóäîâàíèÿ è ðåàëèçàöèþ íàó÷íûõ ïðîãðàìì,
ïîçâîëèò îçäîðîâèòü ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå,
ñíèçèò èíâàëèäèçàöèþ, óëó÷øèò çäîðîâüå æèòå-
ëåé íàøåãî ãîñóäàðñòâà.

Îðãàíèçàöèÿ è ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà Ðåñïèðà-
òîðíîãî Öåíòðà, íàïðàâëåííîãî íà áîðüáó ñ ÁÎÄ,
äîëæíà ïðèâåñòè ê ñóùåñòâåííîìó ðàçâèòèþ
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé íàóêè, ñíèæåíèþ çàáîëåâà-
åìîñòè, ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè, à òàê-
æå ñïîñîáñòâîâàòü çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðîäëåíèþ èõ
òðóäîâîé àêòèâíîñòè. Ïðè âûïîëíåíèè âûøåóêà-
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çàííûõ óñëîâèé ó÷åíûå Êàçàõñòàíà ñòàíóò ïîë-
íîïðàâíûìè ÷ëåíàìè ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî ñîîá-
ùåñòâà, êîòîðûå ðåøàþò íèæåïåðå÷èñëåííûå
ïðèîðèòåòíûå çàäà÷è [2]:

1.Èíòåãðàëüíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ õðîíè÷åñ-
êèõ ðåñïèðàòîðíûõ áîëåçíåé

2. Íîâûå ìîëåêóëÿðíûå àñïåêòû ïðè âîñïà-
ëèòåëüíûõ è èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ ëåãêèõ

3.Ïðîáëåìû äûõàíèÿ âî ñíå
4.Íåèíâàçèâíûå ìåòîäû âåíòèëÿöèè ïðè îñò-

ðûõ íàðóøåíèÿõ äûõàíèÿ
5.Ëå÷åíèå áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé ëåãêèõ è

áðîíõîâ
6.Ïèòàíèå è àñòìà
7.Ëå÷åíèå êèñëîðîäîì â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
8.Àñòìà è ñïîðò
9.Îáîñòðåíèÿ àñòìû è ÕÎÁË � íîâûå ïîäõîäû
10.Ëå÷åíèå àñòìû ÷åðåç íîðìàëèçàöèþ äû-

õàíèÿ
11.Ðàê ëåãêèõ, ïðîãðåññ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåïà-

ðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà
12.Ïèòàíèå è ðàê ëåãêèõ
13.Ïðèîðèòåòíûå âîïðîñû äûõàòåëüíûõ èí-

ôåêöèé ó äåòåé è âçðîñëûõ [3-5]
Â ðàçâèòèå óêàçàííûõ âûøå ïðîáëåì, ñëåäó-

åò áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèòüñÿ íà ñëåäóþùèõ
äîëãîñðî÷íûõ íàó÷íûõ çàäà÷àõ.

1. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ ãðóïï îñòðûõ è
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ïî
ñòàíäàðòàì ERS. Ýòè äàííûå ìîãóò ñòàòü îñ-
íîâîé äëÿ ñòðàòåãèè ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé  è
òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ëåãî÷íûõ çàáîëåâà-
íèé. Äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
èñïîëüçóþò

·ñêðèíèíã ðåñïèðàòîðíîé ôóíêöèè â ðàçëè÷íûõ
ïîïóëÿöèÿõ.

·îïðîñíèêè (St George�s Respiratory
Questionnaire, WHOQOL è äð.)

· èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿò ñðåäè è  áîëüíûõ  è
çäîðîâûõ ëèö [6].

2.  Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè òàáàêîêóðåíèÿ è ñîçäàíèå ïðî-
ãðàìì ïî áîðüáå ñ òàáîêîêóðåíèåì.  Áîðüáà ñ
òàáàêîêóðåíèåì àêòèâíî âåäåòñÿ ïîñëåäíèå 15
ëåò â ÑØÀ è ñòðàíàõ Åâðîïû è ïîêàçàëà êîíê-
ðåòíûå ðåçóëüòàòû ïî ñíèæåíèþ ÷àñòîòû êóðå-
íèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí. Èññëåäî-
âàíèÿ ïî ýôôåêòèâíîñòè òîãî èëè èíîãî ìåòîäà,
ñíèæàþùåãî òàáà÷íóþ çàâèñèìîñòü, ïîêàçûâà-

þò ðàçíîðå÷èâûå ôàêòû. Òàê, çàìåñòèòåëüíàÿ
òåðàïèÿ íèêîòèíñîäåðæàùèìè ïðåïàðàòàìè è
ðàçëè÷íûìè èõ ôîðìàìè (ïëàñòûðü, òàáëåòêè,
ñïðåè è äð.) ïîêàçàëà õîðîøèå ðåçóëüòàòû ñíè-
æåíèÿ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè. Ïðîâåäåííûå æå
èññëåäîâàíèÿ â Íüþ-Éîðêå ñâèäåòåëüñòâóþò î
áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè çàïðåùàþùèõ ìåð
ïî ñðàâíåíèþ ñ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèåé. Àíà-
ëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè
íåîáõîäèìû êîìïëåêñíûå ìåðû: ïîääåðæêà ïðà-
âèòåëüñòâà, óâåëè÷åíèå íàëîãîîáëîæåíèÿ è öåí
íà òàáà÷íûå èçäåëèÿ, âñåîáùàÿ çàïðåùàþùàÿ
ðåêëàìà, çàïðåò êóðåíèÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, ãðà-
ôè÷åñêèå ïðåäóïðåæäàþùèå ëåéáëû, ïóáëè÷íûå
èíôîðìàöèîííûå êîìïàíèè. Â êîíôåðåíöèÿõ «Åâ-
ðîïà áåç êóðåíèÿ» ó÷àñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè
îáùåñòâåííîñòè, ðàáîòîäàòåëè, ëèäåðû òîðãîâûõ
îáúåäèíåíèé, ïîëèòèêè, ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, âðà÷è, êîòîðûå æåëàþò ñäåëàòü ñâîè ñòðà-
íû íåêóðÿùèìè. Â ëèòåðàòóðå îáñóæäàåòñÿ ðå-
çóëüòàòû ïðîãðàìì ñ òàáàêîêóðåíèåì â Íîðâå-
ãèè, Øâåöèè [2].

3. Èçó÷åíèå ñèíäðîìà îäûøêè (ýïèäåìèîëî-
ãèÿ, ïàòîôèçèîëîãèÿ, êëèíè÷åñêàÿ èíòåðïðåòà-
öèÿ), ãèïîêñèè, õðîíè÷åñêîé äûõàòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ÕÄÍ). Çîëîòûì ñòàíäàðòîì äèàã-
íîñòèêè ÕÄÍ ÿâëÿåòñÿ ãàçîâûé àíàëèç àðòåðè-
àëüíîé êðîâè. Áîëüøîå çíà÷åíèå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðèäàåòñÿ îöåíêå ôóíêöèè äûõàòåëüíûõ
ìûøö. Íàèáîëåå ïðîñòûìè ìåòîäàìè ÿâëÿþòñÿ
îöåíêà ìàêñèìàëüíîãî  èíñïèðàòîðíîãî è ýêñïè-
ðàòîðíîãî äàâëåíèé â ïîëîñòè ðòà. Îöåíêà àê-
òèâíîñòè äûõàòåëüíîãî öåíòðà ñëîæíà. Àíàëè-
çèðóåòñÿ òåðàïèÿ áåòà2-àãîíèñòàìè è àíòèõîëå-
íåðãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, êèñëîðîäîòåðàïèÿ
ïðè ÕÑÍ, îñîáåííîñòè âåäåíèÿ íà äîìó, äëèòåëü-
íîé äîìàøíåé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ [7-9].

4.Èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãèè, äèàãíîñòèêè, ëå-
÷åíèÿ ÕÎÁË è åå ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé: ñíèæå-
íèå ìûøå÷íîé ìàññû, äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè, îñòåîïîðîç, óñòàëîñòü ðåñïèðàòîðíûõ
ìûøö, óñóãóáëÿþùèõ îäûøêó. Äàííûå ñîñòîÿ-
íèÿ, íå ÿâëÿÿñü âåäóùèìè â êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íå, çíà÷èòåëüíî âëèÿþò íà ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ,
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ è ñìåðòíîñòü. Èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäÿò ïî èíäåêñó ìàññû òåëà, ïàðà-
ìåòðàì ñïèðîãðàôèè, ìîðôîìåòðèè äûõàòåëüíûõ
ìûøö è äð. Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ êîððåêöèè ýòèõ
íàðóøåíèé èìååò âàæíóþ ðîëü â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè ÕÎÁË, íàïðèìåð, ìåòîäèêè òðåíèðîâêè
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èíñïèðàòîðíûõ ìûøö â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
ÕÎÁË. Ñîçäàíû ïðèáîðû, âåäåòñÿ ðàáîòà ïî èõ
óñîâåðøåíñòâîâàíèþ è âíåäðåíèþ äëÿ ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî òðå-
íèðîâêà èíñïèðàòîðíûõ ìûøö ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíûõ äûõàòåëüíûõ ïðèáîðîâ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü
ôèçè÷åñêóþ òîëåðàíòíîñòü, óìåíüøèòü îäûøêó, è,
âîçìîæíî, ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè. Îáñóæäàåò-
ñÿ, áûâàåò ëè ÕÎÁË ó äåòåé [2-4,10-11].

5.Ýïèäåìèîëîãèÿ áàêòåðèàëüíûõ âèðóñíûõ è
ãðèáêîâûõ ëåãî÷íûõ èíôåêöèé îáîãàòèëàñü ìå-
òîäàìè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè,
÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîâûñèëà å¸ ýôôåêòèâ-
íîñòü è îïåðàòèâíîñòü [12].

6. Ïðîäîëæàåòñÿ èçó÷åíèå ðîëè íàðóøåíèé
êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, ðîëè
öèòîêèíîâ â ïàòîãåíåçå áîëåçíåé îðãàíîâ äûõà-
íèÿ,  àíòèîêñèäàíòíîé, àíòèïðîòåàçíîé àêòèâíî-
ñòè áèîëîãè÷åñêèõ ñðåä è êëåòîê îðãàíèçìà.
Ìåòîäû êîððåêöèè ýòèõ íàðóøåíèé. Èììóíîïðî-
ôèëàêòèêà, â òîì ÷èñëå äëÿ áåðåìåííûõ, äåòåé,
ïîæèëûõ, îðãàíèçîâàííîãî êîëëåêòèâà, ëèö ñ èì-
ìóíîäåôèöèòîì. Îáñóæäàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü è
áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ àíòè-èììóíîãëîáóëèí
Å ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë (îìàëèçóìàá) â êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè òÿæåëîé àëëåðãè÷åñêîé àñòìû
è ÕÎÁË. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà÷àëè ïðèìåíÿòü
èíãàëÿöèè àëëåðãåíîì, ââåäåíèå âàêöèíû ñ ïî-
ìîùüþ èíãàëÿòîðîâ ó áîëüíûõ  àñòìîé, àëëåð-
ãè÷åñêèì ðèíèòîì. Ñòîèìîñòü èììóííîòåðàïèè
âûñîêàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãîé ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèåé. Îäíàêî ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé, ïëî-
õî êîíòðîëèðóåìîé àñòìîé, ñ ïëîõèì îòâåòîì íà
òåðàïèþ äàííûé ñïîñîá ìîæåò ñòàòü ìåòîäîì
âûáîðà. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îöåíêà íåéòðî-
ôèëüíîãî àïîïòîçà â èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòå ïðè
ÕÎÁË è äð. ïàòîëîãèÿõ [13-17].

7. Èçó÷àåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ è ñî÷åòàíèÿ ñ êàð-
äèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ
áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè [18].

8.Ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíû âîïðîñû ëåãî÷íîé
ãèïåðòåíçèè. Àìåðèêàíñêîå òîðàêàëüíîå îáùå-
ñòâî ðàçðàáîòàëî è îïóáëèêîâàëî äîêóìåíò ïî
äèàãíîñòèêå, âåäåíèþ áîëüíûõ ñ ëåãî÷íîé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè. Â äîêóìåíòå ñîâåùåíû íàó÷íî äîêàçàííûå
àñïåêòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ëåãî÷íîé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñ ïîçèöèè âñåñòîðîííåãî
ìóëüäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà. Ïåðâè÷íàÿ ëåãî÷-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îïèñàííàÿ âïåðâûå 100 ëåò íà-

çàä Ðîìáåðãîì, âûçûâàåò áîëüøîé èíòåðåñ ó ñïå-
öèàëèñòîâ â ïîñëåäíåå âðåìÿ, òàê êàê èìååò áûñò-
ðîå ïðîãðåññèâíîå òå÷åíèå. Ïåðñïåêòèâíû íàïðàâ-
ëåíèÿ, èçó÷àþùèå ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà
ïåðâè÷íîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, ôîðìèðîâàíèå
ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè ó áîëüíûõ ÕÎÁË. Èçó÷àþò-
ñÿ ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü  è âëèÿíèå íà ëå-
ãî÷íîå êðîâîîáðàùåíèå ëåêàðñòâ: àíòîãîíèñò ETA-
ñåëåêòèâíûõ ðåöåïòîðîâ ýíäîòåëèÿ (ambrisentan),
èíãèáèòîð ôîñôîäèýñòåðàçû òèïà 5 [2,11,16, 19].

9.Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ. Âûÿâëåííûå íàðóøå-
íèÿ âàçîðåãóëèðóþùåé àêòèâíîñòè ñîñóäèñòîé
ñòåíêè  è âçàèìîñâÿçè ñ ñîïóòñòâóþùèìè ïàòî-
ëîãèÿìè (ÈÁÑ, ÀÃ) òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó-
÷åíèÿ [16, 18-20].

10.Íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ïî ñòàíäàðòèçàöèè
è óíèôèêàöèè èññëåäîâàíèé ôóíêöèè äûõàíèÿ,
âêëþ÷àþùèå ñëåäóþùèå ïóíêòû: îáùàÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ öåííîñòü èçìåðåíèÿ ôóíêöèè ëåãêèõ,
ñòàíäàðòèçàöèÿ ñïèðîìåòðèè, ñòàíäàðòèçàöèÿ
èçìåðåíèÿ ëåãî÷íûõ îáúåìîâ, ñòàíäàðòèçàöèÿ
èçìåðåíèÿ îêñèäà óãëåðîäà, äèôôóçèîííîé ñïî-
ñîáíîñòè ëåãêèõ, ñòðàòåãèÿ èíòåðïðåòàöèè ëåãî÷-
íûõ òåñòîâ, àëãîðèòìû. Àíàëèçèðóþòñÿ òåõíè-
÷åñêèå àñïåêòû è îãðàíè÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîâ èçìåðåíèÿ òåõ èëè èíûõ òåñòîâ, âîïðîñû òåð-
ìèíîëîãèè, íàïðèìåð, ñ÷èòàåòñÿ âìåñòî DLCO
óïîòðåáëåíèå �transfer factor� [2,16,21].

11.Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà � îäíà èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãèé. Íå-
âçèðàÿ íà óñïåõè â èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ ðàçâè-
òèÿ àñòìû, ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ åå
òÿæåëûõ ôîðì. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé
ïîñâÿùåíî âîïðîñàì äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ òÿæå-
ëîé áðîíõèàëüíîé àñòìû, ïîèñêó åå áèîõèìè÷åñ-
êèõ, ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêå. Îäíîé èç ïðè÷èí, èìèòèðóþùèõ ïðè-
ñòóï àñòìû, ÿâëÿåòñÿ äèñôóíêöèÿ ãîëîñîâûõ ñêëà-
äîê. Íåïðàâèëüíàÿ àääóêöèÿ ãîëîñîâûõ ñêëàäîê
âî âðåìÿ äûõàíèÿ âåäåò ê  äûõàòåëüíîé îáñòðóê-
öèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, ÷àñòî èìèòèðóþùèõ ïðè-
ñòóï àñòìû, åå ïëîõî êîíòðîëèðóåìûå ôîðìû.
Âîïðîñ ýïèäåìèîëîãèè, íàëè÷èÿ äàííîé ïàòîëîãèè
ó áîëüíûõ ñ îáñòðóêöèåé íèæíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé èëè áåç íåå, ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû ðàçâèòèÿ íå èçó÷åíû [2,6,16].

12.Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àñòìà � èçó÷àþòñÿ ïà-
òîãåíåòè÷åñêèå îñíîâû ñ ó÷àñòèåì ãåíåòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ [2,6,21].
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13.Äèñêóòèðóåòñÿ ðîëü èíôåêöèè ïðè áðîíõè-
àëüíîé àñòìå è ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷àÿ ïîòåíöèàëüíî íîâóþ òåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ äëÿ óìåíüøåíèÿ ñìåðò-
íîñòè îò ïðèñòóïîâ àñòìû [6,16,21,22-24].

14.Ðàçðàáîòêà ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì è
èõ ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ÁÀ, ÕÎÁË,
ïíåâìîíèÿõ, ÈÇË (èíòåðñòèöèàëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ ëåãêèõ), ïîñëå ëåãî÷íûõ ðåçåêöèé [2,16].

15.Ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
äëÿ ïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ (ÁÀ, ÕÎÁË,
ìóêîâèñöèäîç, ÈÇË è äð.) [2]

16.Ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíû âîïðîñû ñïîñîáîâ
êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè, ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ íà îñíîâå îáðàòíûõ àíòàãîíèñòîâ        Í1
� ðåöåïòîðîâ, àíòàãîíèñòîâ ëåéêîòðèåíîâûõ ðå-
öåïòîðîâ ïðè àñòìå è ÕÎÁË. Ïðîâåäåíèå ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ îïòèìè-
çàöèè ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ðåñ-
ïèðàòîðíîé ìåäèöèíå [25-28].

17.Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà îñòðûõ è îáîñòðåíèé
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, âàêöèíîïðîôè-
ëàêòèêà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ó çäîðîâûõ
ëèö è â ãðóïïàõ ðèñêà. Îáñóæäàåòñÿ ïðèìåíåíèå
ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíû â ïðîôèëàêòèêå ïíåâ-
ìîíèè, ÕÎÁË [2].

18.Ìèðîâîé îïûò óáåæäàåò, ÷òî óñïåøíîå ëå-
÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áîëåå ýôôåêòèâíî ðåà-
ëèçóåòñÿ ïðè äâóõ óñëîâèÿõ: ïðè íàëè÷èè íàó÷íî-
îáîñíîâàííîé è äîñòóïíîé äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïðîãðàìì è ñòðîãîì ñîáëþäåíèè âûïîëíåíèè ðå-
êîìåíäàöèé ýòèõ ïðîãðàìì. Îäíàêî íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ðåàëüíàÿ ïðàêòèêà òàêîâà, ÷òî, íàïðèìåð,
áîëüíûõ ÕÎÁË íàáëþäàþò â îáùåòåðàïåâòè÷åñ-
êîì ñòàöèîíàðå,  àìáóëàòîðíî � âðà÷- òåðàïåâò. Â
ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âîïðîñ, âñåãäà ëè ñîîò-
âåòñòâóåò ïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì òàêîå ëå÷åíèå?
Àíàëèç êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÕÎÁË,
ïðîâåäåííûå ðîññèéñêèìè ó÷åíûìè. Ïîêàçàë ñî-
ìíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ÕÎÁË, è íèç-
êèé óðîâåíü ëå÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèå ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû, ñòàöèîíàðîâ, íàó÷íûõ öåíòðîâ [2,6,21].

19.Èíôîðìàöèîííûé àíàëèç ÿâëÿåòñÿ ïðîáëå-
ìîé, øèðîêî èçó÷àåìîé â ìèðîâîé ìåäèöèíå.
Ïðîãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðè áðîíõèàëü-
íîé àñòìå, ÕÎÁË äð.  ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòå-
ìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ: ïðåäñêàçàíèå îáîñòðåíèé,

ãîñïèòàëèçàöèé, ðèñêà ðàçâèòèÿ ÁÀ, ìîäåëèðî-
âàíèå âîçìîæíîé ñìåðòíîñòè, ýêîíîìè÷åñêèõ
ðàñõîäîâ, ñîçäàíèå ýêîíîìè÷åñêîé ìîäåëè íà
îñíîâå àíàëèçà ñòîèìîñòü-ýôôåêòèâíîñòü äëÿ
âûðàáîòêè ðàçëè÷íûõ ñòðàòåãèé ïðè ÁÀ. Ñîçäà-
íèå èíôîðìàöèîííûõ ìîäåëåé, âîïðîñû ìåòîäî-
ëîãèè ìàòåìàòè÷åñêîé îöåíêè ðèñêà è ïðîãíîçà
ðàçâèòèÿ áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ íóæäàþòñÿ
â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè. Ðåøåíèå äàííîé ïðîáëå-
ìû ïîçâîëèò àðãóìåíòèðîâàíî ñòðîèòü ïðîôèëàê-
òèêó íà òîò ìîìåíò, êîãäà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ
äèàãíîñòèêà åùå çàòðóäíèòåëüíà, à ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ìîãóò èìåòü ðåøàþùåå çíà-
÷åíèå, èëè îñóùåñòâèòü àäåêâàòíóþ òåðàïèþ,
ïîçâîëÿþùóþ ïðåäîòâðàòèòü ïðîãðåññèðîâàíèå
áîëåçíè. Ðàçðàáîòêà èíôîðìàöèîííûõ êëèíèêî-
ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôîðìàëèçîâàííûõ ìîäåëåé ïî-
çâîëÿåò èçó÷èòü õàðàêòåð è ñòåïåíü âçàèìîäåé-
ñòâèÿ íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, ôàêòîðîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû, îáðàçà æèçíè íà ðèñê ðàçâèòèÿ,
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ,
ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè è îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé
òåðàïèè [2,16,21].

20.Òîðàêàëüíàÿ õèðóðãèÿ íàñòàèâàåò íà ðàñ-
øèðåíèè ïîêàçàíèé ê îïåðàöèè ïî êîððåêöèè äû-
õàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ñ ÕÎÁË,
ýìôèçåìîé ëåãêèõ; ïðîâåäåíèå ñî÷åòàííûõ îïå-
ðàöèé ñ îäíîâðåìåííûì óëó÷øåíèåì êðîâîñíàá-
æåíèÿ ñåðäöà (àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå).
Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå (ìåäèêàìåíòîçíîå è
õèðóðãè÷åñêîå)  îïóõîëåâûõ ñòåíîçîâ òðàõåè è
ãëàâíûõ áðîíõîâ. Ðàçðàáîòêà è ðàñøèðåíèå ïî-
êàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ «ìèíè-èíâàçèâíîé äè-
àãíîñòèêè» è âåäåîòîðàêîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ è ñðåäîñòåíèÿ, ïîèñê
ïóòåé è ðåàëèçàöèè òðàíñïëàíòàöèè ëåãêèõ. Òðàíñ-
ïëàíòîëîãèÿ îñòàåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíîé è âìåñ-
òå ñ òåì ìíîãîîáåùàþùåé ñôåðîé íàó÷íîé è êëè-
íè÷åñêîé ïóëüìîíîëîãèè. Ýìôèçåìà ëåãêèõ, îñî-
áåííî å¸ òÿæåëûå ôîðìû, ÿâëÿåòñÿ ñôåðîé ïðè-
ìåíåíèÿ óêàçàííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà[29].

 Ðåøåíèå âîïðîñîâ òðàíñïëàíòîëîãèè ÿâëÿåò-
ñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîé ïðîáëåìîé è ïðîâåðêîé
íà êà÷åñòâî ðàáîòû è âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.  Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü â Ðîññèè âûïîëíåíû äâå ïåðåñàäêè ëåãêèõ
è îäíà ïåðåñàäêà òðàõåè.

Îïåðàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷åíü ñëîæíûé
êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé. Â äàííîì ñëó÷àå î÷åíü
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âàæåí ïåðèîä ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà è åãî ïîñ-
ëåäóþùàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Íî íå ìåíåå ñëîæ-
íûì è îòâåòñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà
äîíîðà. Îáùèé àëãîðèòì ìåðîïðèÿòèé áûë ïîä-
ðîáíî ðàññìîòðåí íà êîíêðåòíîì ïðèìåðå. Ñå-
ãîäíÿ ýòî óæå èñòîðèÿ ïðîâåäåííîé â Ðîññèè
ïåðâîé îïåðàöèè, êîòîðàÿ ïîëîæèëà íà÷àëî íî-
âûì âîçìîæíîñòÿì, îòêðûâøèìñÿ ïåðåä ðîñ-
ñèéñêîé ìåäèöèíîé. Óñïåøíàÿ îïåðàöèÿ è äàëü-
íåéøåå âåäåíèå ïàöèåíòêè âûïîëíåíû ïîä ðó-
êîâîäñòâîì àêàäåìèêà ÐÀÌÍ, ïðîôåññîðà
À. Ã. ×ó÷àëèíà.

Ïàöèåíòêà (âðà÷ ïî ñïåöèàëüíîñòè) ñòðàäàëà
òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ
ëåãêèõ, ôóíêöèîíèðîâàëî òîëüêî 18% îðãàíà.
Îïåðàöèþ ãîòîâèëèñü ïðîâåñòè â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ó÷åñòü âñå âîçìîæíûå
íþàíñû, ïðîøëî îêîëî 50 ñåìèíàðîâ, â êîòîðûõ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå íåâðîëîãè, ïóëüìîíîëîãè, êàð-
äèîõèðóðã, þðèñò, ñïåöèàëèñò ïî ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêå, àíåñòåçèîëîãè-ðåàíèìàòîëîãè è 
äðóãèå ñïåöèàëèñòû [29-30].

Òðàíñïëàíòîëîãèÿ � ýòî äðàìàòè÷åñêàÿ ìå-
äèöèíà è þðèäè÷åñêèé àñïåêò çäåñü èìååò áîëü-
øîå çíà÷åíèå. Áûëà ðåøåíà ýòè÷åñêàÿ ïðîáëå-
ìà: êîíñèëèóì âðà÷åé îïðåäåëèë, ÷òî ÷åëîâåê
ìîæåò ñòàòü äîíîðîì, øàíñîâ íà âûæèâàíèå
ó íåãî óæå íå áûëî. Â îïåðàöèè âìåñòå ñ ðîññèé-
ñêèìè õèðóðãàìè ïðèíèìàë ó÷àñòèå ðóêîâîäèòåëü
øêîë Åâðîïåéñêîãî ðåñïèðàòîðíîãî îáùåñòâà,
ðóêîâîäèòåëü õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè ã. Ñòðàñáóð-
ãà (Ôðàíöèÿ), ïðîôåññîð Æèëüáåð Ìàññàðä, êî-
òîðûé ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòîì âûñî÷àéøåãî
êëàññà. Ïîñëå îïåðàöèè, êîòîðàÿ äëèëàñü ÷åòû-
ðå ÷àñà, äîêòîðà ïåðåøëè â ðåæèì ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòà. Ýòîò ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ äèàãíîñòè-
êîé ïåðâè÷íîé äèñôóíêöèè ðåñïèðàòîðíîé è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, àíàëèçîì ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ îðãàíîâ è ìíîãèõ äðóãèõ ïàðàìåòðîâ.

Òðàíñïëàíòàöèÿ îðãàíîâ è òêàíåé � ýòî íå
òîëüêî âûñî÷àéøèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçìà
âðà÷åé, íî è âåðøèíà îðãàíèçàöèè è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ äëÿ ðå-
øåíèÿ ñëîæíåéøèõ çàäà÷ ìåäèöèíû. Èìåííî â 
òðàíñïëàíòîëîãèè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ñòðåìëåíèå
ê âíåäðåíèþ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé, à òàêæå
àíàëèç íàöèîíàëüíîãî è ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà.

Îòäåëüíî íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà ðàçäå-
ëàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïîñëåäíèìè äîñòèæåíèÿìè ôóí-
äàìåíòàëüíûõ íàóê.

1.1.Íàíîòåõíîëîãèè,  ïðîòåîìèêà è ãåíå-
òè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â  ïóëüìîíîëîãèè.

Ïðîòåîìèêà èìååò öåëüþ èçó÷åíèå ñòðóêòó-
ðû áåëêà, åãî ðîëè â áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå äëÿ
ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îá ýêñïðåññèè áåëêà è åãî
ôóíêöèè.

Ïðîòåîíîìè÷åñêèé àíàëèç îáëåã÷àåò íàõîæ-
äåíèå áèîìàðêåðîâ äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâà-
íèÿ, îöåíêè åãî òÿæåñòè è àêòèâíîñòè, ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ, èçûñêàíèÿ íîâûõ ìèøåíåé
äëÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðîòåîìèêà è
íàíîòåõíîëîãèè ïðîäâèíóëè íàøå ïðåäñòàâëåíèå
î áèîëîãèè êëåòîê ëåãêèõ, ìåõàíèçìàõ ïàòîãå-
íåçà àñòìû, ìóêîâèñöèäîçà, ðàêà ëåãêèõ, îñò-
ðîãî ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ, ñàðêîèäîçà. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ðå÷ü èäåò î ñèñòåìíîì áèîëîãè÷åñ-
êîì ïîäõîäå â îðãàíèçàöèè è àíàëèçå äàííûõ,
êàñàþùèõñÿ ëåãî÷íîé ïðîòåîìèêè, èíòåðàêòî-
ìèêè (âçàèìîäåéñòâèå áåëêîâ), ãåíîìèêè, òðàíñ-
êðèïòîìèêè, ìåòàáîëîìèêè, ãëèêîìèêè è ðåãó-
ëÿòîðíûõ ÐÍÊ [31-33].

Âàæíîå ìåñòî â ïóëüìîíîëîãèè çàíèìàåò
ó÷åíèå î íàíî÷àñòèöàõ. Ìèêðî÷àñòèöû îêðó-
æàþùåé ñðåäû îêàçûâàþò ïîâðåæäàþùåå äåé-
ñòâèå íà ëåãî÷íóþ òêàíü ÷åðåç ñòèìóëÿöèþ
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Îäíèì èç ìåõàíèç-
ìîâ ÿâëÿåòñÿ îêñèäàòèâíûé ñòðåññ. Ìèêðî÷à-
ñòèöû ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ñâîåîáðàçíûì àäúþâàíò
ôàêòîðîì â çàïóñêå àëëåðãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Ñåé÷àñ óêàçàííûå âûøå ïðîöåññû ïåðåõîäÿò
íà íàíîóðîâåíü â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ òåõíîëîãèé ñ âêëþ÷åíèåì öèòîêèí/
õåìîêèíîâûõ ìåõàíèçìîâ, ýêñïðåññèåé àäãå-
çèâíûõ ìîëåêóë. Èñêóññòâåííûå íàíî÷àñòèöû
âíîñÿò ñâîé âêëàä â ðàñïðîñòðàíåíèå àñòìû è
äðóãèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ. Íàðÿäó ñ ýòèì, íà-
íî÷àñòèöû, áëàãîäàðÿ èõ óíèêàëüíûì ôèçèêî-
õèìè÷åñêèì ñâîéñòâàì, ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû â ïóëüìîíîëîãèè äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàçðåøà-
þùåé ñïîñîáíîñòè äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäî-
âàíèÿ è êàê íàíîíîñèòåëè ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Âìåñòå ñ òåì óêàçàííûå âûøå ñâîé-
ñòâà ìîãóò ïîâðåäèòü ëåãî÷íóþ òêàíü, ïîñêîëü-
êó íàíî÷àñòèöû ëåãêî ïðîõîäÿò ÷åðåç áàðüåðû
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû è ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Íàíî÷àñòèöû áûñòðî ïîãëîùàþòñÿ àëü-
âåîëÿðíûìè êëåòêàìè è ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ
óñëîâèÿõ îêàçûâàþò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå,
äàâàÿ íà÷àëî öåïíîé ðåàêöèè ðàçðóøåíèÿ ëå-
ãî÷íîé òêàíè [33-37].
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Ñîîáùàþò î öèòîïðîòåêòèâíîì è çàæèâëÿþ-
ùåì ýôôåêòàõ íàíî÷àñòèö ñåðåáðà, ìåõàíèçì
êîòîðûõ íåèçâåñòåí. Ïîêàçàíî, ÷òî  ïîâûøåíèå
IL-4,5,13  â ïîðàæåííûõ êëåòêàõ áëîêèðóåòñÿ
èíãàëÿöèîííûì ââåäåíèåì íàíî÷àñòèö ñåðåáðà.
Íå èñêëþ÷åí è àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò îò âîç-
äåéñòâèÿ óêàçàííîãî àãåíòà [35].

Ïîëó÷èëî ðàçâèòèå ìèêðîõèðóðãèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àòîìíîé ìèêðîñêîïèè ñ ïðèìåíåíèåì
íàíîèãë. Ïîñëåäíÿÿ  ïîçâîëÿåò èçó÷àòü ñòðîåíèå
êëåòîê áåç ïîâðåæäåíèÿ èõ ñòðóêòóð, ê ïðèìåðó,
èãëû ìîãóò áûòü ââåäåíû íåïîñðåäñòâåííî â
ÿäðî êëåòêè [31].

 Ôåìòîñåêóíäíûå ëàçåðíûå âèáðàòîðû ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ìèêðîõèðóðãèè â íàíî-
äèàïîçîíàõ, âïëîòü äî îòêëþ÷åíèÿ îòäåëüíûõ
îðãàíåëë.

Îäíî èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé íàíîòåõ-
íîëîãèé � ñîçäàíèå èñêóññòâåííûõ òêàíåé, ãäå íà-
íîìàòåðèàë èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ïîäëîæêè.

Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, íàíîòåõíîëîãèè
ïîçâîëÿþò âèçóàëèçèðîâàòü íàíîñòðóêòóðû,
âûÿâëÿòü íàíîìàðêåðû îïóõîëåâûõ êëåòîê. Íà-
íîëåêàðñòâà ïðåîäîëåâàþò ãèñòîãåìàòè÷åñêèå
è êëåòî÷íî-ìåìáðàííûå áàðüåðû. Âèðóñíàÿ
íàíîòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü êîìïëåê-
ñû íàíî÷àñòèö ñ âèðóñàìè äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõî-
ëåé ëåãêèõ. Îíè æå îòêðûâàþò íîâûå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ïðîòèâîâè-
ðóñíûõ âàêöèí ÷åðåç ïîâûøåíèå èõ èììóíîãåí-
íîñòè. Ïîñêîëüêó íàíîòåõíîëîãèè îáåñïå÷èâà-
þò ìåäèöèíó ìàòåðèàëàìè íàíîðàçìåðîâ, íî-
âîé ïàðàäèãìîé ôàðìàêîòåðàïèè ëåãî÷íûõ áî-
ëåçíåé ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü èíêîðïîðèðîâàòü
ëåêàðñòâà â íàíîñèñòåìó è äîñòàâëÿòü èõ â
êëåòêè-ìèøåíè, îïóõîëè-ìèøåíè, òêàíè-ìèøå-
íè, îðãàíû-ìèøåíè. Òî÷íîñòü äîñòàâêè ïðåïà-
ðàòîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñíèæàåò ïîáî÷íûå
ýôôåêòû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ [31,36].

Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëå-
âàíèÿì ëåãêèõ � åùå îäíà èíòåíñèâíî ðàçðàáàòû-
âàåìàÿ îáëàñòü èññëåäîâàíèé â ïóëüìîíîëîãèè.

Ñ ïîìîùüþ ò.í. ïåðìóòàöèîííîãî òåñòà èçó-
÷àëè ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå çà-
áîëåâàíèÿ ðàêîì ëåãêèõ è âûÿâèëè òåñíóþ ñâÿçü
õðîìîñîìíûõ ëîêóñîâ 6q23-25 è âåðîÿòíóþ çíà-
÷èìîñòü ñâÿçè ñ ëîêóñîì 12q24 ó áîëüíûõ ñ âûøå
óêàçàííîé ïàòîëîãèåé.

Ñôîðìèðîâàí øèðîêîìàñøòàáíûé êîíñîðöè-
óì äëÿ ãåíîìàññîöèèðîâàííûõ ìåõàíèçìîâ ïà-

òîãåíåçà áðîíõèàëüíîé àñòìû (164 êîëëàáîðàòî-
ðà) âî ãëàâå ñ Imperial college, London, Íàöèî-
íàëüíûì èíñòèòóòîì ñåðäöà è ëåãêèõ, Àíãëèÿ
[6,37].

Âûÿâëåíû çíà÷èìûå àññîöèàöèè ìåæäó áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé è ñëåäóþùèìè ôîðìàìè îäè-
íî÷íîãî íóêëèîòèäíîãî ïîëèìîðôèçìà:

1) RS 3771166 íà 2-îé õðîìîñîìå ñî âëå÷åíè-
åì IL-1RL1/ IL18R1

2) RS 9273349 íà õðîìîñîìå 6 ñî âëå÷åíèåì
HLA-DQ

3) RS 1342326 íà õðîìîñîìå 9, ñ âîâëå÷åíèåì
IL33

4) RS 744910  íà õðîìîñîìå 15 â SMAD3
5) RS 2284033 íà õðîìîñîìå 22 â IL2RB
Àññîöèàöèÿ  ñ ORMDL3/GSDMB ëîêóñîì íà

õðîìîñîìå 17q21 áûëà ñïåöèôè÷íà äëÿ íà÷àëà
àñòìû â äåòñòâå. Òîëüêî ëîêóñ HLA-DR  ïîêà-
çàë çíà÷èòåëüíóþ ñâÿçü ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöè-
åé IgE â ñûâîðîòêå êðîâè.

Äðóãèå ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû è èõ ïîëèìîð-
ôèçì, â ÷àñòíîñòè, öèòîõðîìû ð450, ãëóòàòèîí-
s-òðàíñôåðàçû è N-àöåòèëòðàíñôåðàçû èçó÷àþò-
ñÿ â ïëàíå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàêó ëåãêîãî
[38-42].

Ïðè ÕÎÁË ñ ýòîé æå öåëüþ èçó÷àåòñÿ ïîëè-
ìîðôèçì âèòàìèí Ä ñâÿçûâàþùåãî áåëêà
(VDBP). Ãîìîçèãîòíûé âàðèàíò  VDBP-1F áûë
íàéäåí â äîñòîâåðíî âûñîêîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ,
â òî âðåìÿ êàê ãîìîçèãîòíûé âàðèàíò â âèäå
VDBP-2 âñòðå÷àåòñÿ â ìåíüøåì ïðîöåíòå ñëó-
÷àåâ (äàííûå ïî êèòàéñêîé ïîïóëÿöèè).

 Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ñðåäè
êàçàõîâ, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. Òóáåðêó-
ëåç ëåãêèõ � ýòî âûñîêîïîëèãåííîå çàáîëåâàíèå
[43]. Ïîëèãåíû  îáëàäàþò óìåðåííûì èíäèâè-
äóàëüíûì ýôôåêòîì. Ðåäêî îáíàðóæèâàþòñÿ
«ãëàâíûå ãåíû». Ýòè «ãëàâíûå ãåíû» èìåþò ñà-
ìûé âûñîêèé óðîâåíü èçìåí÷èâîñòè â ñðàâíåíèè
ñ áîëüøèíñòâîì äðóãèõ.

Ïðè èçó÷åíèè óêàçàííûõ ãåíîâ ñóùåñòâåííû
ìåæïîïóëÿöèîííûå ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòàì àëëåëü-
íûõ ãåíîâ ïîäâåðæåííîñòè è èõ êîìáèíàöèÿì.
Ïîëèìîðôèçìû èçó÷àåìûõ ãåíîâ âíîñÿò âêëàä êàê
â ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê òóáåðêóëåçó ëåãêèõ, òàê
è â ôîðìèðîâàíèå åãî êëèíè÷åñêîé êàðòèíû.

Â òàáë. 4 óêàçàíû ãåíû-êàíäèäàòû ïîäâåð-
æåííîñòè ê òóáåðêóëåçó ëåãêèõ.
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Â Êàçàõñòàíå  áûëè èçó÷åíû ïîëèìîðôèçì
ãåíîâ NRAMP1(SLC11A1)-D543N; IL1-
C+3953T;IL1RN-VNTR ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
ëåãêèõ, è ó áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ â ñî-
÷åòàíèè ñ ãåïàòèòîì Â è Ñ [43].

Àëëåëü N ïîëèìîðôíîãî ëîêóñà NDRAMP-
D543N ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â ãðóïïå êîíòðîëÿ
(ODDS_Rafio=0,246, C.I.= [0,099-0,607], chi2=
10.55, p=0,00116). Óêàçàííûé âûøå àëëåëü ïðî-
ÿâèë ñåáÿ êàê ïðîòåêòèâíûé ôàêòîð ïðè çàáîëå-
âàíèè òóáåðêóëåçîì (ðèñ. 1, 2).

Ïî ïîëèìîðôíûì ëîêóñàì IL1RN-VNTR è
IL1B-C+3953T ðàçëè÷èé â ÷àñòîòàõ ìåæäó êîíò-
ðîëüíîé è îïûòíîé ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîëèìîðôèçì TLRs2 (toll-
like -ðåöåïòîðîâ) è ïîäâåðæåííîñòè àñòìå â êè-
òàéñêîé ïîïóëÿöèè. Îáíàðóæåíî, ÷òî îáëàäàòå-
ëè TLR2 (RS 7656411TT) âàðèàíòà ãîìîçèãîòíîé
àëëåëåé ìåíüøå ïîäâåðæåíû àñòìå.

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ âàðèàí-
òîâ ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà âîñïàëèòåëüíóþ
ðåàêöèþ ó áîëüíûõ ñ ìåëêîêëåòî÷íûì ðàêîì
ëåãêèõ â òîêñè÷åñêîé ðåàêöèè, âûçâàííîé ðàäèà-
öèîííîé òåðàïèåé. Â ÷àñòíîñòè, ïðè ýçîôàãèíè-
òàõ ðèñê òîêñè÷åñêîé ðåàêöèè âîçðàñòàë ó îáëà-

Òàáëèöà 4. Ãåíû-êàíäèäàòû ïîäâåðæåííîñòè ê òóáåðêóëåçó

Ðèñ.1. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
àëëåëåé ïîëèìîðôíîãî ëîêóñà

D543N ãåíà NRAMP1 ó
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ

è â êîíòðîëå

164
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Название белка Роль в

антимикобактериальном

иммунитете

NRAMP1 600266 2q35 Макрофагальный

белок,

ассоциированный с

естественной

резистентностью

Транспорт двухвалентных

ионов металлов, по давление

внутриклеточного роста

микобактерий

VDR 601769 12q12-q14 Рецептор к

витамину D

Стимуляция клеточного звена

иммунитета, усиление

продукции иммуноглобулинов
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MBL 154545 10q11.2 -q21
Маннозо -

связывающий

лектин

Опсонизация бактериальных

антигенов, активация системы
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NOS2A 163730 17cen-q11.2 Индуцибельная

синтаза оксида азота

Синтез реактивных
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IL1RN 147679 2q14.2 Антагонист

рецептора к

интерлейкину -1

Взаимодействие с рецептором

к IL-1, и ингибирование

провоспалительного ответа
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Ðèñ.2. ×àñòîòà ðàçëè÷íûõ
ãåíîòèïîâ NRAMP1 (D543N)

ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
ëåãêèõ è â êîíòðîëå

( * - ð < 0,05)

äàòåëåé âàðèàíòîâ RTGS2: RS 20417, RS5275,
RS689470. Ðèñê  ïíåâìîíèòîâ ó îáëàäàòåëåé ðÿäà
âàðèàíòîâ ãåíîâ ILA, IL8, TNF, MIF, TNFRSF18,
êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûì ýôôåêòîì[40-41].

 1.2. Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû äåòñêîé
ïóëüìîíîëîãèè.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íîçîëîãè÷åñêèé äè-
àãíîç ôîðìóëèðóåòñÿ ïî «Ìåæäóíàðîäíîé ñòà-
òèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé è ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì» X ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-
Õ). Çàáîëåâàíèÿ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû ïðåä-
ñòàâëåíû êàê â êëàññå «Áîëåçíè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ», òàê è â ðÿäå äðóãèõ ðàçäåëîâ ýòîé êëàññè-
ôèêàöèè.

Ïàòîëîãèÿ ëåãêèõ ó äåòåé èìååò ñâîè îáóñ-
ëîâëåííûå âîçðàñòîì õàðàêòåðíûå ÷åðòû. ×ðåç-
âû÷àéíî àêòóàëüíà ïðîáëåìà áðîíõîëåãî÷íûõ
çàáîëåâàíèé ó íîâîðîæäåííûõ. Áîëüøîå âíèìà-
íèå íåîáõîäèìî óäåëèòü  ðåñïèðàòîðíîìó äèñò-
ðåññ-ñèíäðîìó, îáóñëîâëåííîìó ðàçëè÷íûìè ïî-
ðàæåíèÿìè ëåãêèõ (ãèàëèíîâûå ìåìáðàíû, àòå-
ëåêòàçû ëåãêèõ, îòå÷íî-ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíä-
ðîì, ìàññèâíûå àñïèðàöèè, âíóòðèóòðîáíûå ïíåâ-
ìîíèè). Â ïàòîãåíåçå ïîðàæåíèé ëåãêèõ ó íîâî-
ðîæäåííûõ, îñîáåííî íåäîíîøåííûõ, îñîáîå çíà-
÷åíèå èìåþò íåçðåëîñòü áðîíõîëåãî÷íûõ ñòðóê-
òóð, íåäîñòàòî÷íîñòü ñóðôàêòàíòà, ìåòàáîëè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ.

Âàæíóþ ðîëü èãðàåò áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëà-
çèÿ, âîçíèêàþùàÿ â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ ëå-
ãî÷íîé òêàíè, â ÷àñòíîñòè, ïðè îñëîæíåíèÿõ èñ-
êóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (áàðîòðàâìà, ïî-
âûøåííûå êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà). Ó òàêèõ
äåòåé ê 3-4 ãîäàì íåðåäêî âîçíèêàþò ðåöèäèâè-
ðóþùèå è õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ëåãêèõ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ � ïðîáëåìà
íå òîëüêî íåîíàòîëîãèè.

Îäíà èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ïóëüìîíîëîãèè

äåòñêîãî âîçðàñòà � ïíåâìîíèÿ. Âîçáóäèòåëè åå,
êàê èçâåñòíî, ìíîãîîáðàçíû. Â Õ «Ìåæäóíàðîä-
íîé ñòàòèñòè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè» ïíåâìîíèÿ
êîäèðóåòñÿ ïî åå ýòèîëîãèè.

Èñïîëüçîâàíèå àíòèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ ñ ó÷å-
òîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íèì âîçáóäèòåëåé ïíåâ-
ìîíèè òðåáóåò õîðîøî îñíàùåííûõ áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé.

Áîëüøèå ïåðñïåêòèâû â ïåäèàòðèè îòêðûâà-
åò êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ, ñòàâÿùàÿ ëåêàð-
ñòâåííóþ òåðàïèþ íà íàó÷íóþ îñíîâó. Èññëåäî-
âàíèå çàêîíîìåðíîñòåé âñàñûâàíèÿ, ðàñïðåäåëå-
íèÿ, ìåòàáîëèçìà àíòèáèîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
â îðãàíèçìå ñäåëàëî âîçìîæíûì ìàòåìàòè÷åñ-
êè ìîäåëèðîâàòü ôàðìàêîêèíåòèêó àíòèáèîòèêîâ.
Ó÷åò ôàðìàêîêèíåòèêè ïîçâîëÿåò ïîääåðæàòü
êîíöåíòðàöèþ ïðåïàðàòà íà çàäàííîì óðîâíå,
ñâåñòè äî ìèíèìóìà åãî ïîáî÷íûå ýôôåêòû è
òàêèì îáðàçîì îïòèìèçèðîâàòü ðåæèìû àíòèáè-
îòèêîòåðàïèè.

Ïðîáëåìà ïíåâìîíèè ó äåòåé � îáùåïåäèàò-
ðè÷åñêàÿ. Ïðåäóïðåæäåíèå, äèàãíîñòèêà è ëå÷å-
íèå õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ëåãêèõ � ïðîáëåìà ñîá-
ñòâåííî ïóëüìîíîëîãèè, êàê ñïåöèàëèçèðîâàííîé
êëèíè÷åñêîé äèñöèïëèíû. Õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ëåãêèõ ó äåòåé âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ãðóïïû
çàáîëåâàíèé:

· èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå áîëåçíè ëåãêèõ;
· âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ áðîíõîëåãî÷-

íîé ñèñòåìû;
· íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè ëåãêèõ;
· ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ ïðè äðóãèõ íàñëåäñòâåí-

íûõ çàáîëåâàíèÿõ;
· àëëåðãè÷åñêèå áîëåçíè ëåãêèõ.
Ìíîãèå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ õðîíè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé ëåãêèõ ó äåòåé, îñòàþòñÿ äèñêóñ-
ñèîííûìè. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïðîáëåìû õðîíè-
÷åñêîé ïíåâìîíèè è õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà. Â
ïåäèàòðè÷åñêîé êëèíèêå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèé øèðîêî èñïîëüçîâàëñÿ äèàãíîç «õðî-
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íè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ». Ýòî ïîíÿòèå èìåëî øèðî-
êîå òîëêîâàíèå è, ïî ñóùåñòâó, ïîãëîòèëî äðóãèå
ôîðìû õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé ëåãêèõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîíÿòèå õðîíè-
÷åñêîé ïíåâìîíèè ó äåòåé ïîëó÷èëî áîëåå îãðà-
íè÷åííîå òîëêîâàíèå. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
õðîíè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ êàê íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîð-
ìà íå ïðåäñòàâëåíà â Õ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèè. Çàòî â íåé çíà÷àòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàí-
òû õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà: ïðîñòîé, ñëèçèñòî-
ãíîéíûé, ñìåøàííûé è äð. Äî ïîñëåäíåãî âðå-
ìåíè ìíîãèå ïåäèàòðû ðàññìàòðèâàëè õðîíè÷åñ-
êèé áðîíõèò òîëüêî êàê ïðèçíàê äðóãèõ áðîíõî-
ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé. Âìåñòå ñ òåì åñòü ìíå-
íèå, ÷òî õðîíè÷åñêèé áðîíõèò ó äåòåé ïðàâîìåð-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ íîçîëî-
ãè÷åñêóþ ôîðìó.

Íàèáîëåå òÿæåëîé ôîðìîé õðîíè÷åñêîãî áðîí-
õèòà ÿâëÿåòñÿ îáëèòåðèðóþùèé áðîíõèîëèò. Îá-
ëèòåðèðóþùèé áðîíõèîëèò ìîæåò â ÷ðåçâû÷àé-
íî êîðîòêèå ñðîêè ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ ýì-
ôèçåìû ëåãêèõ � òÿæåëîé ôîðìû õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé ïàòîëîãèè, ïðîáëåìà êîòîðîé ÷ðåç-
âû÷àéíî àêòóàëüíà â ïåäèàòðèè.

 Ôîðìèðîâàíèþ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ëåãêèõ íåðåäêî ñïîñîáñòâóþò ïîðî-
êè ðàçâèòèÿ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, âûÿâëÿå-
ìûå ó 8-10% áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõîëå-
ãî÷íûì ïðîöåññîì è êëèíè÷åñêè îáû÷íî ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ïîñëå íàñëîåíèÿ èíôåêöèè.

Ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà ïóëüìîíîëîãèè - ïîðàæå-
íèÿ ëåãêèõ íàñëåäñòâåííîãî õàðàêòåðà. Ýòî ïî-
ëèãåííî íàñëåäóåìûå áîëåçíè ëåãêèõ (ïåðâè÷íàÿ
öèëèàðíàÿ äèñêèíåçèÿ, èäèîïàòè÷åñêèé äèôôóç-
íûé ôèáðîç ëåãêèõ, ãåìîñèäåðîç ëåãêèõ, ëåãî÷-
íûé ïðîòåèíîç, àëüâåîëÿðíûé ìèêðîëèòèàç, ñå-
ìåéíûé ñïîíòàííûé ïíåâìîòîðàêñ). Âñòðå÷àþò-
ñÿ íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ ñ
áîëüøèì ïîñòîÿíñòâîì ïîðàæàåòñÿ áðîíõîëåãî÷-
íàÿ ñèñòåìà (ìóêîâèñöèäîç, ïåðâè÷íûå èììóíî-
äåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ). Îíè îáúåäèíåíû â
ÌÊÁ-Õ â êëàññ áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû
è íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ, à òàêæå áîëåçíåé
êðîâè, êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ è íàðóøåíèé, âîâ-
ëåêàþùèõ èììóííûå ìåõàíèçìû.

Âàæíåéøàÿ ïðîáëåìà ïåäèàòðè÷åñêîé ïóëü-
ìîíîëîãèè � àëëåðãè÷åñêèå áîëåçíè ëåãêèõ: áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà, àëëåðãè÷åñêèé áðîíõèò, ýêçîãåí-
íûé àëëåðãè÷åñêèé àëüâåîëèò, àëëåðãè÷åñêèé
áðîíõîëåãî÷íûé àñïåðãèëëåç. Â ïîñëåäíèå ãîäû

çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Ïðè ñòàíäàðòèçîâàííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ ïî ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììå
èçó÷åíèÿ àñòìû è àëëåðãèè, ïðîâåäåííûõ ñîòðóä-
íèêàìè íàøåé êëèíèêè, ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè áðîíõèàëüíîé àñòìû ñðåäè äåòåé äîñ-
òèãàþò 7-8%.

Îáùåïðèçíàíî, ÷òî â îñíîâå áðîíõèàëüíîé
àñòìû êàê õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ëåæèò àë-
ëåðãè÷åñêîå âîñïàëåíèå áðîíõîâ. Áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà � êëàññè÷åñêîå àíòèãåíñïåöèôè÷åñêîå çà-
áîëåâàíèå. Âûðàáîòêà ñïåöèôè÷åñêèõ àëëåðãè-
÷åñêèõ àíòèòåë, êàê è óðîâåíü îáùåãî ñûâîðî-
òî÷íîãî IgE, íàõîäèòñÿ ïîä ñòðîãèì ãåíåòè÷åñ-
êèì êîíòðîëåì. Êàê áûëî óêàçàíî âûøå, â ìèðå
ñåé÷àñ âåäóòñÿ ïîèñêè ãåíîâ, ìóòàíòíûå ôîðìû
êîòîðûõ îïðåäåëÿþò ðàçâèòèå àòîïèè. Ïîçíàíèå
ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû, íåñîìíåííî, âåäåò ê ãëóáîêîìó
ïîíèìàíèþ ïðèðîäû çàáîëåâàíèÿ.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ó äåòåé, êàê è äðóãèå àë-
ëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, ýêîëîãè÷åñêè
îáóñëîâëåíà íåáëàãîïðèÿòíûìè âíåøíåñðåäîâû-
ìè âîçäåéñòâèÿìè. Ãëàâíûå ïðè÷èííûå ôàêòîðû
- áûòîâûå, ãðèáêîâûå, ïûëüöåâûå àëëåðãåíû, à
òàêæå ïðîìûøëåííûå õèìè÷åñêèå àëëåðãåíû.
Ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííàÿ àòîïèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ íåîáõîäèìûì, íî íåäîñòàòî÷íûì óñëîâèåì äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Íåîáõîäèìî
åùå è  âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ ñðåäû.

Äîñòèæåíèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïóëüìîíîëîãèè
íåîòäåëèìû îò ïðîãðåññà â ëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèè, ãëàâíîé çàäà÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óìåíüøå-
íèå è ëèêâèäàöèÿ èíôåêöèîííîãî èëè àëëåðãè÷åñ-
êîãî ýëåìåíòà ïàòîãåíåçà.

Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ ó äåòåé íå-
ðåäêî ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé èõ èíâàëèäèçàöèè.
Îòñþäà âûòåêàåò âàæíîñòü îðãàíèçàöèè è ðàñ-
øèðåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíò-
ðîâ, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ
ñàíàòîðèåâ [3-4,21].

2. Àíàëèç äîñòèæåíèé è òåíäåíöèé ðàç-
âèòèÿ âåäóùèõ íàó÷íûõ øêîë ðàçâèòûõ
ñòðàí ìèðà è Êàçàõñòàíà.

Íèæå ìû ïðèâîäèì âåäóùèå, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, øêîëû ðåñïèðàòîðíîé ìåäèöèíû. Ïî-ïðå-
æíåìó ïåðåäîâûå ïîçèöèè ñîõðàíÿåò â ÑØÀ
øêîëà Dr Clande Lenfant, Dr Peter D. Wagner, Dr
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M.Isemann â Äåíâåðå, Êîëîðàäî. Â Åâðîïå ëèäè-
ðóþò øêîëû Giovanni Vierdi, Ronald DAHL. Óêà-
çàííûå âûøå øêîëû çàíèìàþòñÿ øèðîêèì ñïåê-
òðîì êëèíè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïóëüìîíîëîãèè.

Ñåãîäíÿ íà ïåðâûé ïëàí â ðåøåíèè íàó÷íûõ
ïðîáëåì âûõîäÿò íàíîòåõíîëîãèè, ãåíîìèêà, ïðî-
òåîíîìèêà. Â ýòîì àñïåêòå ñâîèìè èññëåäîâà-
íèÿìè âûäåëÿþòñÿ:

1) Îòäåë ïóëüìîíîëîãèè è êðèòè÷åñêîé ìåäèöè-
íû Íàöèîíàëüíûõ èíñòèòóòîâ çäîðîâüÿ, Áåòåñäà;

2)  Îòäåë íàíîìåäèöèíû, Óíèâåðñèòåò Êàëè-
ôîðíèè, â Ëîñ-Àíæåëåñå;

3) Canfox Öåíòð ìåäèöèíñêèõ íàóê, Îíòàðèî,
Êàíàäà;

4) Äåïàðòàìåíò ïóëüìîíîëîãèè ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà ïðè óíèâåðñèòåòå Êâà-Çóëó Íàíòàë,
Äóðáàí, ÞÀÐ;

5) Äåïàðòàìåíò Àíàòîìèè, Íàöèîíàëüíûé
óíèâåðñèòåò â Ñèíãàïóðå;

6) Äåïàðòàìåíò Ïóëüìîíîëîãèè, Àëëåðãèè,
Èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ×óíãíàì Íàöèîíàëüíûé
óíèâåðñèòåò ìåäèöèíû, Äàåïñåîí, Êîðåÿ;

7) Îòäåë ýïèäåìèîëîãèè óíèâåðñèòåòà Õüþñ-
òîí, Òåõàñ. Öåíòð Îíêîëîãèè Àíäåðñåíà;

8) Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò Ñåðäöà è ëåãêèõ
ïðè Èìïåðèàë êîëëåäæå, Ëîíäîí, Àíãëèÿ;

9)  Äåïàðòàìåíò ðåñïèðàòîðíîé ìåäèöèíû êëè-
íèêè Õàðáèíñêîãî Óíèâåðñèòåòà, Õàðáèí, Êèòàé;

10) ×àííèíã ëàáîðàòîðèÿ, Áðèãàì è Æåíñêèé
ãîñïèòàëü, Ãàðâàðäñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ øêîëà Áî-
ñòîí, Ìàññà÷óñåòñ;

11) Â Ðîññèè ïî-ïðåæíåìó âåäóùóþ ðîëü èã-
ðàåò øêîëà àêàäåìèêà ×ó÷àëèíà À.Ã.;

12)  Äåïàðòàìåíò àíåñòåçèîëîãèè, èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè êëèíèêè Øàðèòå,Áåðëèí, Ãåðìàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïòèìàëüíîé ôîðìîé (ìî-
äåëüþ)  îðãàíèçàöèè ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû ÿâëÿåòñÿ ò.í. ðåñïèðàòîðíûå ñîîáùåñòâà.
Ïðèâîäèì íèæå ìîäåëè òðåõ âåäóùèõ ñîîáùåñòâ
ïóëüìîíîëîãîâ ìèðà. Ïîíÿòèå «ðåñïèðàòîðíàÿ
ìåäèöèíà» îõâàòûâàåò âñå àñïåêòû ïóëüìîíîëî-
ãèè è êëèíè÷åñêîé ðåñïèðàòîðíîé ìåäèöèíû,
âêëþ÷àÿ òîðàêàëüíóþ õèðóðãèþ, ïóëüìîíîëîãèþ
â ïåäèàòðèè, èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ è ïàòðîíàæ-
íûé óõîä çà áîëüíûìè, ôèçèîòåðàïèþ è ðàçëè÷-
íûå àñïåêòû ðåñïèðàòîðíîé òåõíîëîãèè. Îñíîâ-
íûìè ìîäåëÿìè îðãàíèçàöèé, ïî êîòîðûì â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå âåäåòñÿ íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêàÿ ðàáîòà â îáëàñòè ðåñïèðàòîðíîé ìåäèöè-

íû, ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ Ðîñ-
ñèéñêîå ðåñïèðàòîðíîå îáùåñòâî, Åâðîïåéñêîå
ðåñïèðàòîðíîå îáùåñòâî, Àìåðèêàíñêîå òîðà-
êàëüíîå îáùåñòâî.

Öåëüþ Ðîññèéñêîãî ðåñïèðàòîðíîãî îáùåñòâà
(ÐÐÎ) ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå è ïðîäâèæåíèå èäåé è
ìåòîäîâ ðåñïèðàòîðíîé ìåäèöèíû â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äðóãèìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè è îðãàíèçàöèÿìè â îáëàñòè îáó÷åíèÿ è
ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, ëå-
÷åíèÿ è ïàòðîíàæà ïàöèåíòîâ, çäðàâîîõðàíåíèÿ
è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Öåëè ÐÐÎ áóäóò äîñòèãàòüñÿ ïóòåì îáó÷åíèÿ,
êîîðäèíàöèè, ñòèìóëèðîâàíèÿ ÷ëåíîâ ÐÐÎ, ðàç-
âèòèÿ íàó÷íîãî îáìåíà è çàùèòû èíòåðåñîâ ÷ëå-
íîâ ÐÐÎ íà óðîâíå ïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé è ó÷ðåæäåíèé, àãåíòîâ, ðàñïðåäåëÿþùèõ
èññëåäîâàòåëüñêèå è îáðàçîâàòåëüíûå ñóáñèäèè,
à òàêæå ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé è îáùåñòâ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé ÐÐÎ ñòàâèò ñëå-
äóþùèå çàäà÷è:

· ñïîñîáñòâîâàòü ïðîâåäåíèþ ôóíäàìåíòàëü-
íûõ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé â îáëàñòè ðåñïèðàòîðíîé ìåäèöèíû;

· ÿâëÿòüñÿ ïîëíîìî÷íûì îáùåñòâåííûì îð-
ãàíîì â îáëàñòè ðåñïèðàòîðíîé ìåäèöèíû â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè;

· ñîáèðàòü, îöåíèâàòü è ðàñïðîñòðàíÿòü íàó÷-
íóþ èíôîðìàöèþ, êàñàþùóþñÿ âñåõ àñïåêòîâ
çäîðîâüÿ è áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ;

· îðãàíèçîâûâàòü êîíãðåññû, êîíôåðåíöèè,
ñèìïîçèóìû, ñåìèíàðû, íàó÷íûå ñåññèè, âûñòàâ-
êè è äðóãèå êëèíè÷åñêèå è íàó÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ;

· ñïîñîáñòâîâàòü íàó÷íûì ïóáëèêàöèÿì ïó-
òåì ïðîâåäåíèÿ ðåäàêòèðîâàíèÿ, ïå÷àòè è îïóá-
ëèêîâàíèÿ îáçîðîâ, æóðíàëîâ, áþëëåòåíåé è äðó-
ãîé èíôîðìàöèè íà ïèñüìåííûõ, âèçóàëüíûõ èëè
àóäèîâèçóàëüíûõ íîñèòåëÿõ, ïðåäíàçíà÷åííîé
äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ èññëåäîâàíèé è
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ðåñïè-
ðàòîðíîé ìåäèöèíû;

· ïîääåðæèâàòü è ðàçâèâàòü â îáëàñòè ðåñïè-
ðàòîðíîé ìåäèöèíû ñèñòåìó ïîñëåäèïëîìíîãî
îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ è ìóëüòèöåíòðîâûõ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé ñ ïîìîùüþ öåëåâûõ ñóáñèäèé
(ãðàíòîâ) è ñòèïåíäèé;

· ïîîùðÿòü è ïîääåðæèâàòü ñèñòåìó íåïðå-
ðûâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè
ðåñïèðàòîðíîé ìåäèöèíû;

· ñîòðóäíè÷àòü ñ äðóãèìè íàöèîíàëüíûìè è
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ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè, èìåþùèìè
ñõîæèå öåëè è ôóíêöèè;

· îñóùåñòâëÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ
äëÿ çàùèòû èíòåðåñîâ ñâîèõ ÷ëåíîâ;

· ñïîñîáñòâîâàòü ñîòðóäíè÷åñòâó ñ îðãàíèçà-
öèÿìè, ó÷ðåæäåíèÿìè è îáùåñòâàìè, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèìè èíòåðåñû ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè
îðãàíîâ äûõàíèÿ;

· ñîçäàâàòü îòäåëåíèÿ â äðóãèõ ãîðîäàõ èëè
ñòðàíàõ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè.

Ïå÷àòíûìè èçäàíèÿìè ÐÐÎ ÿâëÿþòñÿ æóð-
íàë Ïóëüìîíîëîãèÿ, Àòìîñôåðà Ïóëüìîíîëî-
ãèÿ è àëëåðãîëîãèÿ, Àñòìà è àëëåðãèÿ.

Åæåãîäíî ÐÐÎ âûïóñêàþò êëèíè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî îòäåëüíûì íîçîëîãèÿì, îáíîâëÿåò
ôîðìóëÿðíóþ ñèñòåìó ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ

Åâðîïåéñêîå Ðåñïèðàòîðíîå Îáùåñòâî
(European Respiratory Society - ERS) ÿâëÿåòñÿ
íåêîììåð÷åñêîé ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèåé,
îáúåäèíèâøåé ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ðåñïèðà-
òîðíîé ìåäèöèíû èç ñòðàí Çàïàäíîé è Âîñòî÷-
íîé Åâðîïû. ERS áûëî ñîçäàíî â 1990 ãîäó. Îðãà-
íèçàöèÿ íàñ÷èòûâàåò 7000 ÷ëåíîâ èç 100 ñòðàí.
Ýòî ñàìîå áîëüøîå ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî â
Åâðîïå â ñâîåé îáëàñòè.

Íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ ERS îõâàòûâàþò âñå
íàïðàâëåíèÿ ðåñïèðàòîðíîé ìåäèöèíû: âîïðîñû
ïðàêòè÷åñêîé è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â îáëàñòè ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè è èçó-
÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïðèâîäÿùèõ
ê çàáîëåâàíèÿì îðãàíîâ äûõàíèÿ. Êðîìå òîãî,
ðåñïèðàòîðíàÿ ìåäèöèíà ïîïàäàåò â ñôåðó èíòå-
ðåñîâ òîðàêàëüíûõ õèðóðãîâ è ïóëüìîíîëîãîâ, ïå-
äèàòðîâ è ðåàíèìàòîëîãîâ, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
ïî óõîäó çà áîëüíûìè, ôèçèîòåðàïåâòîâ è âðà-
÷åé ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Îáùåñòâî ñòàâèò ñâîåé çàäà÷åé êîîðäèíèðî-
âàíèå óñèëèé, ïîîùðåíèå èíèöèàòèâû è ñòèìóëè-
ðîâàíèå àêòèâíîñòè ñâîèõ ÷ëåíîâ ïîñðåäñòâîì
îáìåíà íàó÷íîé èíôîðìàöèåé, à òàêæå ïîääåðæ-
êè èõ èíòåðåñîâ ïðàâèòåëüñòâàìè, ñïîíñîðñêè-
ìè îðãàíèçàöèÿìè è ïîëèòè÷åñêèìè ïàðòèÿìè.
Îáùåñòâî àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ðàçðàáîòêå ñòàí-
äàðòîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îð-
ãàíîâ, ñòàíäàðòèçàöèè  ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè,
êîòîðûå ïóáëèêóþòñÿ â ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ ERS

Ïå÷àòíûìè èçäàíèÿìè ERS ÿâëÿþòñÿ
European Respiratory Journal, European Respiratory
Monograph, European Respiratory Review, Breathe,
Buyers� Guide, ERS Newsletter .

Àìåðèêàíñêîå òîðàêàëüíîå îáùåñòâî (ATS)
áûëî ñîçäàíî â 1905 ãîäó êàê íåçàâèñèìîå, ìåæ-
äóíàðîäíîå îáðàçîâàòåëüíîå è íàó÷íîå îáùåñòâî
êîòîðîå ôîêóñèðîâàëîñü íà ðåñïèðàòîðíîé ìåäè-
öèíå. Ñåãîäíÿ â  ATS íàñ÷èòûâàåòñÿ 13500 ÷ëå-
íîâ, 25% êîòîðûõ èç äðóãèõ ñòðàí. ×ëåíû ATS
ïðîâîäÿò áîëüøóþ ðàáîòó ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðü-
áå ñ áðîíõîëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè âî âñåì
ìèðå, îáðàçîâàòåëüíûå è ðåàáèëèòàöèîííûå  ïðî-
ãðàììû. Öåëü ATS � ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Àìåðèêàíñêîå òîðàêàëüíîå îáùåñòâî è òîðà-
êàëüíîå îáùåñòâî Chest â 2005 ã. îòìåòèëî ñâîé
100-ëåòíèé þáèëåé.

Ïîñëåäíèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ïðî-
ãðàììû  (ATS Research Program):

1. Ãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû ýìôèçåìû (îñîáåí-
íî ïåðâè÷íîé, àëüôà-1 àíèòðèïñèí) è ÕÎÁË

2. Ïðîáëåìû îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî ñèíäðîìà
3. Ë è ì ô à í ã è î ë å é î ì è à ì à ò î ç

(lymphangioleiomyomatosis)
4. Ëåãî÷íûå ôèáðîçû, èíòåðñòèöèàëüíûå çà-

áîëåâàíèÿ ëåãêèõ
5. Ïðîáëåìû ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè
6. Ñàðêîèäîç
7. Ïðîáëåìû òðàíñïëàíòîëîãèè (èññëåäîâà-

íèÿ âåäóòñÿ ATS ñ American Society of
Transplantation)

8. Äðóãèå íàó÷íûå ïðîåêòû, âêëþ÷àÿ èíòåí-
ñèâíóþ ïóëüìîíîëîãèþ.

Ïå÷àòíûìè èçäàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ATS
American Journal of Respiratory and Critical Care
Medicine® (AJRCCM), American Journal of
Respiratory Cell and Molecular Biology®
(AJRCMB), the Proceedings of the American
Thoracic Society® (PATS).

Ðåçóëüòàòàìè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòû ATS, ERS, ÂÎÇ ñîçäàíû ãëîáàëüíûå ñòðà-
òåãèè GINA, GOLD, GARD, êîòîðûå âíåäðÿþò-
ñÿ â ìèðå è ïîêàçûâàþò õîðîøóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Ñòàíîâëåíèå ïóëüìîíîëîãèè êàê íàó÷íîé è
ïðàêòè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè â Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí òåñíî ñâÿçàíî ñ èìåíåì âûäàþùåãîñÿ
ïóëüìîíîëîãà, ïðîôåññîðà  ñ ìèðîâûì èìåíåì
Ëüâîì Öîäèêîâè÷åì Èîôôå,  êîòîðîìó â ýòîì
ãîäó èñïîëíèëîñü áû 80 ëåò.

Èì îïóáëèêîâàíî 426 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì
÷èñëå 6 ìîíîãðàôèé, 18 ìåòîäè÷åñêèõ ïèñåì, 10
àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ íà èçîáðåòåíèÿ. Ïîäãî-
òîâèë 41 êàíäèäàòà è 3 äîêòîðîâ íàóê. Ñ 1972 ïî
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1992 ã. áûë ãëàâíûì ïóëüìîíîëîãîì ÌÇ ÐÊ. Â
1997 ã. áûë èçáðàí äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Åâ-
ðîïåéñêîãî ðåñïèðàòîðíîãî îáùåñòâà. Íà êàôåä-
ðå ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè ÊàçÍÌÓ èì.Ñ.Ä.Àñ-
ôåíäèÿðîâà ïðîäîëæàþò øêîëó  ïðîôåññîðà
Ë.Ö.Èîôôå åãî ó÷åíèêè � äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê Í.À.Áåéñåáàåâ, äîöåíò, ê.ì.í. Ñ.Ñ.Ñàëèìî-
âà, àññèñòåíòû � êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
Â.Â.Øàöêèõ,  ê.ì.í. Ã.Ó.Åñåòîâà, Ã.À.Àóåëüáå-
êîâà. Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå íàó÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè � âîïðîñû ôóíêöèîíàëüíîé è ýíäîñêîïè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè, âîï-
ðîñû ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ è îáñòðóêòèâíûõ
çàáîëåâàíèé ëåãêèõ; äëèòåëüíàÿ îêñèãåíîòåðàïèÿ
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé; èíãàëÿöèîííàÿ  òåðàïèÿ â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé; äèôôåðåíöèàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà ëåãî÷íîãî èíôèëüòðàòà; çîíàëüíàÿ
ðåîãðàôèÿ â äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêîãî îáñòðóê-
òèâíîãî áðîíõèòà; ëåâîôëîêñàöèí â ëå÷åíèè âíå-
áîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè; èçìåíåíèÿ âåíòèëÿöèè è
êðîâîòîêà ó áîëüíûõ ÕÎÁË äî è ïîñëå ïðèìåíå-
íèÿ  Ñïèðèâû; ìîêñèôëîêñàöèí â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì; ìîêñèôëîêñàöèí â
ëå÷åíèè «àòèïè÷íûõ» ïíåâìîíèé.

Ïðîôåññîð Ð.È.Ñåìåíîâà ñòîÿëà ó èñòîêîâ ñòà-
íîâëåíèÿ åäèíñòâåííîãî â ðåñïóáëèêå êóðñà ïóëü-
ìîíîëîãèè íà êàôåäðå ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè Êàç-
ÍÌÓ. Íàó÷íûå ðàáîòû   Ð.È.Ñåìåíîâîé  ïîñâÿùå-
íû èçó÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè, îñîáåííîñòåé
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ. Å¸
èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ýïèäåìèîëîãèè  ïíåâ-
ìîíèé,  áðîíõèàëüíîé àñòìå è õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-
òèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ âíîñÿò çíà÷èòåëüíûé âêëàä
â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé ïóëüìîíîëîãèè.

Ïðîôåññîð Ð.È.Ñåìåíîâà  � ÷ëåí Åâðîïåéñ-
êîãî ðåñïèðàòîðíîãî îáùåñòâà, åæåãîäíî ïðèíè-
ìàåò àêòèâíî ó÷àñòèå â çàðóáåæíûõ êîíãðåññàõ.
Ð.È.Ñåìåíîâîé  ñîçäàíà  íàó÷íàÿ øêîëà â îáëàñ-
òè ïóëüìîíîëîãèè. Ïîä å¸ ðóêîâîäñòâîì  ïîäãî-
òîâëåíî è çàùèùåíî 2 äîêòîðñêèõ è 12 êàíäè-
äàòñêèõ äèññåðòàöèé, ó÷åíèêè ðàáîòàþò íà ìíî-
ãèõ êàôåäðàõ  ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ãëàâíûé àëëåðãîëîã ÌÇ ÐÊ ïðîôåññîð
Ò.Í.Íóðïåèñîâ  âåä¸ò áîëüøóþ íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêóþ ðàáîòó ïî âûÿâëåíèþ, äèàãíîñòèêå è ëå-
÷åíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû.  Âìåñòå ñ ñîòðóä-
íèêàìè  ÍÈÈÊèÂÁ ïðîôåññîð Ò.Í.Íóðïåèñîâ
ÿâëÿåòñÿ èñïîëíèòåëåì ãðàíòà «Ðàçðàáîòêà íà-
ó÷íî îáîñíîâàííûõ ïîäõîäîâ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-

òèâíîñòè äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
òÿæåëîé íåêîíòðîëèðóåìîé àñòìû» ïî ïðîãðàì-
ìå ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé: Ô. 0479.
«Çàêîíîìåðíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áèîëîãè÷åñ-
êèõ ñèñòåì � îñíîâà ñîçäàíèÿ èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé äëÿ ìåäèöèíû, ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
è îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû».

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â Êàçàõñòàíñêîé ïóëüìî-
íîëîãèè çàíèìàåò øêîëà àêàäåìèêà ÍÀÍ ÐÊ
Ìóìèíîâà Ò.À., âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ áîëåå 10
äîêòîðîâ è 25 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê.
Øêîëîé âûïîëíÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû
ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ, ýïèäåìèîëîãèè, ïàòî-
ãåíåçó òóáåðêóëåçà ëåãêèõ è äðóãèõ ëåãî÷íûõ
èíôåêöèé. Êðîìå ïðîâåäåííûõ âûøå ðàáîò ïî
èçó÷åíèþ ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ ó áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì ëåãêèõ [43], çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðîâåäå-
íû êðóïíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èçûñêàíèÿ â
îáëàñòè îòå÷åñòâåííîé ôòèçèàòðèè è èññëåäîâà-
íèÿ ìåõàíèçìîâ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè
ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà [13]. Â ÷àñòíîñòè,
ìåòîäàìè ìîëåêóëÿðíîé ýïèäåìèîëîãèè âûÿâëå-
íû ñêðûòûå êîíòàêòû è ôàêòîðû ðèñêà çàðàæå-
íèÿ è áûñòðîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
ïîäòâåðæäåíû ãðóïïîâûå, â ò.÷. íîçîêîìèàëüíûå,
âñïûøêè çàáîëåâàíèÿ; äîêàçàíà âåäóùàÿ ðîëü
ýêçîãåííîé ðåèíôåêöèè â âîçíèêíîâåíèè ðåöèäè-
âîâ òóáåðêóëåçà â ñòðàíàõ êàê ñ âûñîêîé, òàê è
íèçêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, âëèÿ-
íèå èììèãðàíòîâ íà ðîñò çàáîëåâàåìîñòè â ýêî-
íîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, óñòàíîâëåíà ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îòäåëüíûõ ãåíîòè-
ïîâ â ðàñïðîñòðàíåíèè ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî òó-
áåðêóëåçà â ðÿäå ðåãèîíîâ. Äëÿ ãåíîòèïèðîâàíèÿ
áîëåå 500 êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ M.tuberculosis,
âûäåëåííûõ íà òåððèòîðèè Êàçàõñòàíà (çàïàä-
íîãî, âîñòî÷íîãî, þæíîãî è öåíòðàëüíîãî ðåãèî-
íîâ) â 2003-2008 ãã. ïðèìåíèëè êîìïëåêñ ìåòî-
äîâ: VNTR-òèïèðîâàíèå íà îñíîâå òî÷íûõ òàí-
äåìíûõ ïîâòîðîâ ETR A, B, C, D, E ñïîëèãîòèïè-
ðîâàíèå IS6110-inverse ÏÖÐ äëÿ áûñòðîãî âûÿâ-
ëåíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè øòàììîâ ê ãåíîòèïó
Beijing), VNTR-MIRU-òèïèðîâàíèå øòàììîâ îò
áîëüíûõ èç ñåìåéíûõ î÷àãîâ òóáåðêóëåçà íà îñ-
íîâå òî÷íûõ òàíäåìíûõ ïîâòîðîâ ETR A,Â,C,D,E,
MIRU 10, 16, 26, 40, Mtub 21, 04,30,39, à òàêæå
ëîêóñîâ V2, V4 ãèáðèäèçàöèþ íà îëèãîíóêëåî-
òèäíîì áèî÷èïå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìóòàöèé, àññî-
öèèðîâàííûõ ñ óñòîé÷èâîñòüþ ê ðèôàìïèöèíó è
èçîíèàçèäó.
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Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íà òåððèòîðèè Êàçàõñòà-
íà öèðêóëèðóþò øòàììû ÌÁÒ áîëåå 30 ñïîëè-
ãîòèïîâ, ïðèíàäëåæàùèå ê 15 ãåíîòèïè÷åñêèì
ñåìåéñòâàì, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò øòàì-
ìû ãåíîòèïîâ Beijing (71,6%), íàäñåìåéñòâà Ò
(12,8%), LAM9 (5,2%), Haarlem (4%), Manu2
(2,4%), U (1,2%). Îáíàðóæåíî ÷åòûðå øòàììà ñ
óíèêàëüíûìè ñïîëèãîïðîôèëÿìè, íå èìåâøèå
àíàëîãîâ â Ìåæäóíàðîäíîé áàçå ñïîëèãîòèïîâ
SpolDB4 (Brudey et al., 2006). Øòàììû äîìèíè-
ðóþùåãî ãåíîòèïà Beijing â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå îòíîñÿòñÿ ê ñîâðåìåííîé ëèíèè, õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ãåòåðîãåííîñòüþ ïî ìàðêåðàì ETR
A, B, C, D è E (32 òèïà), áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ
ñîñòàâëÿþò øòàììû ñ àëëåëüíûì ïðîôèëåì
42435 (56,6%). Ýòè øòàììû õàðàêòåðèçóþòñÿ
áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé ïåðâè÷íîé ðåçèñòåíòíî-
ñòè ê ñòðåïòîìèöèíó è ìóëüòèðåçèñòåíòíîñòè,
ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ìóòàöèé rpoB531TTG
è katG315ACC, îáåñïå÷èâàþùèõ áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè, áîëåå âûñîêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè êëàñòåðèçàöèè è àêòèâíîñòè òðàíñìèññèè,
áîëåå ÷àñòûì ïîðàæåíèåì ëèö ìîëîäîãî âîçðà-
ñòà, à òàêæå ÷àùå âûçûâàþò èíôèëüòðàòèâíûé
òóáåðêóëåç ëåãêèõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì, ñîïðî-
âîæäàþùèìñÿ ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé. Îíè âû-
äåëåíû îò èñòî÷íèêà è êîíòàêòíûõ â 2/3 î÷àãîâ
òóáåðêóëåçà, â äâà ðàçà ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó áîëü-
íûõ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ÷åì â ãðàæäàí-
ñêîì ñåêòîðå.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ è ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü øòàììîâ ÌÁÒ ãåíîòè-
ïà Beijing íåîáõîäèìî, íàðÿäó ñ âíåäðåíèåì â
àëãîðèòì ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëå-
çà ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äåòåê-
öèè ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè âîçáóäèòåëÿ,
âíåäðèòü è ìåòîäû áûñòðîãî âûÿâëåíèÿ
M.tuberculosis äàííîãî ãåíîòèïà. Ñîçäàíèå ñî-
âðåìåííîé ñèñòåìû ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà âîçáóäèòåëÿ â ìàñøòàáàõ ðåñïóá-
ëèêè è ïðîâåäåíèå ìîëåêóëÿðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî àíàëèçà øòàììîâ ïîçâîëèò ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü êîíòðîëÿ òóáåðêóëåçà [12].

3. Âûâîäû
1. Ïóëüìîíîëîãèÿ � îäíà èç áóðíî ðàçâèâàþ-

ùèõñÿ îòðàñëåé ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè â
ìèðå.

2. Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü
âñëåäñòâèå áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ ëîæèòñÿ
òÿæåëûì áðåìåíåì íà ñîâðåìåííîå îáùåñòâî.

3. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà î áîëåçíÿõ îðãàíîâ äû-
õàíèÿ ïðåäëàãàåò ýôôåêòèâíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
è ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîçâîëÿþùèå  ñíèçèòü
ñîöèàëüíûé óùåðá îò ðåñïèðàòîðíûõ áîëåçíåé.

4. Øèðîêîìàñøòàáíûå ìåðû ïî ïðîôèëàêòè-
êå è ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ äîë-
æíû ïðåäóñìàòðèâàòü äîëãîñðî÷íûå ìåæñåêòî-
ðàëüíûå ïðîãðàììû ñ íåèçìåííîé ïîääåðæêîé
Ïðàâèòåëüñòâà, ìóíèöèïàëüíûõ ñòðóêòóð, îáùå-
ñòâåííûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

5. Â Ðåñïóáëèêå íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ñîâðå-
ìåííîãî Ðåñïèðàòîðíîãî öåíòðà ñ ïðèäàíèåì åìó
ôóíêöèè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî êîîðäèíàöèîííî-
ãî öåíòðà ïî ïóëüìîíîëîãèè.

3.1. Ðåêîìåíäàöèè
Öåëü � ñíèæåíèå ñîöèàëüíîãî áðåìåíè, ñôîð-

ìèðîâàííîãî âñëåäñòâèå âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå. Âûäåëåíèå ðåñïèðàòîðíîé ìåäèöèíû
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ ðàçâèòèÿ è ïðîäâè-
æåíèÿ èäåé è ìåòîäîâ ðåñïèðàòîðíîé ìåäèöèíû
â ÐÊ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äðóãèìè ó÷ðåæäåíèÿìè
è îðãàíèçàöèÿìè â îáëàñòè îáó÷åíèÿ è ïîñòäèï-
ëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, ëå÷åíèÿ è
ïàòðîíàæà ïàöèåíòîâ, çäðàâîîõðàíåíèÿ è íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé.

3.2.Çàäà÷è
· êà÷åñòâåííîå óëó÷øåíèå ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùè íàñåëåíèþ ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ
· ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ñòðàòåãèè ïðîôè-

ëàêòèêè ÁÎÄ
· âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåæäóíàðîäíûõ

ðåêîìåíäàöèé ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôè-
ëàêòèêå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ãðóïï ÁÎÄ
â çäðàâîîõðàíåíèè ÐÊ

· ôîðìèðîâàíèå íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè ïåð-
âè÷íîé, âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè çà-
áîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè:
· ó÷àñòèå â ñîçäàíèè áëàãîòâîðèòåëüíûõ ôîí-

äîâ ïîìîùè áîëüíûì ñ òÿæåëûìè õðîíè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ;

· ðàçðàáîòêà ïðèíöèïîâ ñîöèàëüíîé çàùèòû
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ðàáîòàþùåãî ñ èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Â îáëàñòè íàóêè:
· ïîääåðæêà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé

â îáëàñòè ðåñïèðàòîðíîé ìåäèöèíû
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· ñîçäàíèå ðåñïèðàòîðíîãî öåíòðà
· ïðîâåäåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÁÎÄ
· ïðîâåäåíèå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäî-

âàíèé ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâ
â ðåñïèðàòîðíîé ìåäèöèíû

- ñîçäàòü ýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó àìáóëàòîð-
íîé, ñêîðîé è ñòàöèîíàðíîé  ïîìîùè

- â îáëàñòè ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè áîëüíûì ñ
çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ

- â îáëàñòè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ

3.3.Ýòàïû ðåàëèçàöèè
Íà ïåðâîì ýòàïå
· Ñîçäàíèå Ðåñïèðàòîðíîãî öåíòðà (èíñòèòó-

òà), êîòîðûé áóäåò ÿâëÿòüñÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êèì öåíòðîì, îêàçûâàþùèì êîíñóëüòàòèâíî-äè-
àãíîñòè÷åñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ, ñïåöèàëèñòàì
â îáëàñòè ïóëüìîíîëîãèè.

Íà âòîðîì  ýòàïå
· Ïëàíèðîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ íàó÷íûõ ïðî-

ãðàìì ñ ó÷àñòèåì âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ÐÊ.
· Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñòàíäàðòîâ äèàãíî-

ñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ
· Àäàïòàöèÿ è âíåäðåíèå çàðóáåæíûõ êëèíè-

÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî áîëåçíÿì îðãàíîâ äû-
õàíèÿ.

· Óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû,
ïðèîáðåòåíèå îáîðóäîâàíèÿ

· Ïîäãîòîâêà è îáó÷åíèå êàäðîâ, ñïåöèàëèñ-
òîâ-ïóëüìîíîëîãîâ, òåðàïåâòîâ â âåäóùèõ êëè-
íèêàõ ñòðàíû è çà ðóáåæîì, à òàêæå ñðåäíåãî
ìåäïåðñîíàëà.

· Èíòåãðàöèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ìåæäóíàðîä-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè â îáëàñòè  ðåñïèðàòîðíîé
ìåäèöèíû

· Ïðîâåäåíèå ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé,
ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññàõ ïî áîëåç-
íÿì îðãàíîâ äûõàíèÿ.
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Ê À Ð Ä È Î Ë Î Ã È ß

Íàóêà â îáëàñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé íå ñòîèò íà ìåñòå è ðàçâèâàåòñÿ áóðíûìè
òåìïàìè. Õîðîøèì ñâèäåòåëüñòâîì òîìó ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñàìîå áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî Íîáåëåâñêèõ ïðåìèé çà ïîñëåäíèå 15 ëåò â
ìåäèöèíñêîé íàóêå áûëè ïðèñóæäåíû çà ðàáîòû
èìåííî â îáëàñòè òåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè.

Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè òåðàïåâòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè äèêòóåò íàì íîâûå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ íàóêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé
íàóêè â Êàçàõñòàíå íå óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíî-
ñòè ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Âñå ýòî íàòàëêèâàåò íà ìûñëü, ÷òî íåîáõî-
äèì êîìïëåêñíûé èíòåãðèðîâàííûé ïîäõîä â ðå-
øåíèè ïðîáëåì òåðàïèè.

Ñîçäàíèå åäèíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû ñ
êëèíè÷åñêèì óêëîíîì íà îñíîâå îòå÷åñòâåííûõ
è èííîâàöèîííûõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê ìîæåò ïî-
çâîëèòü íå òîëüêî êîíòðîëèðîâàòü äàííóþ ñôåðó,
íî è ìåòîäè÷åñêè óïðàâëÿòü ñèòóàöèåé.

Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ åäèíîé íàöèîíàëüíîé ñè-
ñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
äåÿòåëüíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè ÿâëÿþòñÿ
îäíîé èç çàäà÷, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå êà-
÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Çàðóáåæíûé îïûò ðàçâèòèÿ âíóòðåííåé ìåäè-
öèíû ïîêàçûâàåò, ÷òî ôóíêöèîíèðîâàíèå ãîëîâ-
íîé îðãàíèçàöèè ïî òåðàïèè íåîáõîäèìî äëÿ ïîë-
íîöåííîãî óïðàâëåíèÿ ñèòóàöèåé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ
àíàëèç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñîöèàëüíî-çíà÷èìû-
ìè òåðàïåâòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ÑÇÒÇ).
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ÍÈÈ êàðäèî-
ëîãèè è âíóòðåííèõ áîëåçíåé (ÊèÂÁ) âûäâèãàåò
ïðåäëîæåíèÿ ïî ñòðàòåãèè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
è ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí  ñ ó÷åòîì âíåäðåíèÿ Åäèíîé Íàöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÅÍÑÇ), à
òàêæå ñîãëàñíî  Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå ðàç-
âèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà 2011-2015 ãîäû «Са-

лауатты Ћазаћстан». Â ÷àñòíîñòè, âíåñåííûå íàìè
êîíêðåòíûå ïðåäëîæåíèÿ â Äåïàðòàìåíòû îðãàíè-
çàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è Íàóêè è ÷åëîâå÷åñ-
êèõ ðåñóðñîâ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÌÇ)
ÐÊ â öåëÿõ ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ÅÍÑÇ è êîí-
öåïöèè ðåôîðìèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè, íàøëè
îòðàæåíèå â Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ âñòóïàåò â ýòàï èíñòèòóöèîíàëüíûõ ïðåîá-
ðàçîâàíèé, ðàçâèòèÿ êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà, ïðå-
äîñòàâëåíèÿ êà÷åñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Â 2010 ã. íàó÷íàÿ ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ ÍÈÈ
ÊèÂÁ îïóáëèêîâàëà ìîíîãðàôèþ íà òåìó «Òåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ñëóæáà ÐÊ:  ïîêàçàòåëè, òåíäåíöèè,
ïðîáëåìû, íàó÷íî îáîñíîâàííûå ïîäõîäû ê ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ, ñîâðåìåííûå ìîäåëè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ» [1]. Êíè-
ãà ðàñïðîñòðàíåíà ïî ðåãèîíàëüíûì äåïàðòàìåí-
òàì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÇ ÐÊ è îáëàñòíûì áèá-
ëèîòåêàì ðåñïóáëèêè. Íàó÷íûå ñîòðóäíèêè ÍÈÈ
ÊèÂÁ ïîñòîÿííî çàíèìàþòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ ïî
äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ òåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæ-
áû ÐÊ â öåëîì è ïî îòäåëüíûì íàïðàâëåíèÿì
ìåäèöèíñêîé íàóêè:

� ðåàëèçàöèÿ ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ òåðàïåâòè-
÷åñêîé ñëóæáû ÐÊ â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîäåêñîì
ÐÊ «Î çäîðîâüå íàðîäà è ñèñòåìå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ» è Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé «Салау-
атты Ћазаћстан»;

� íàó÷íîå ñîïðîâîæäåíèå Ãîñóäàðñòâåííîé
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà 2011-
2015 ãîäû «Салауатты Ћазаћстан»;

� ñîçäàíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ñêðèíèíãà
ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ, áþäæåòíî-çàòðàòíûõ è íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, àë-
ëåðãîëîãè÷åñêèõ, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ, ðåâìàòî-
ëîãè÷åñêèõ, ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ è ãåðîíòî-
ëîãè÷åñêèõ;

� ðàçðàáîòêà ïðîòîêîëîâ è ñòàíäàðòîâ äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
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íà âñåõ óðîâíÿõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
âíåäðåíèå ñòàöèîíàð-çàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé;

�  ðàçðàáîòêà èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïðî-
ôèëàêòèêè òåðàïåâòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îáëà-
äàþùèõ äîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ è êîíêðåò-
íûìè ðåçóëüòàòàìè;

� âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé äëÿ äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;

� ðàçðàáîòêà ñîáñòâåííûõ, à òàêæå àäàïòà-
öèÿ ñîâðåìåííûõ ýôôåêòèâíûõ çàðóáåæíûõ èí-
íîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè ÑÇÒÇ, â òîì ÷èñëå ÷åðåç òåëåìå-
äèöèíñêèå òåõíîëîãèè;

� äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ ñî âñåãî Êàçàõ-
ñòàíà â àìáóëàòîðíîì, ñòàöèîíàðíîì, ñòàöèîíàðî-
çàìåùàþùåì (äíåâíîé ñòàöèîíàð) ðåæèìàõ.

� ïîñòäèïëîìíàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ ïî ñëåäóþùèì äèñöèïëèíàì:  êàð-
äèîëîãèÿ, ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ, ýíäîêðèíîëîãèÿ,
àëëåðãîëîãèÿ, ðåâìàòîëîãèÿ, ãåðîíòîëîãèÿ è ëà-
áîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà;

� ýêñïåðòèçà êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã â ãîñóäàðñòâåííûõ è êîììåð÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ïî òåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîôèëþ;

� ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå òåõíîëîãèè äèñòàí-
öèîííîãî îáó÷åíèÿ ïî òåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîôèëþ;

� îðãàíèçàöèÿ ðåãèîíàëüíûõ, ðåñïóáëèêàíñêèõ
è ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé ïî àêòóàëüíûì
âîïðîñàì ëå÷åíèÿ, äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè
òåðàïåâòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (2 ìåæäóíàðîäíûå
êîíôåðåíöèè çà 2010 ã.);

� ïðîâåäåíèå îáó÷àþùèõ ìàñòåð-êëàññîâ.

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî äëÿ óñïåøíîãî
âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ è äàëüíåéøåãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè íåîá-
õîäèì ïðåæäå âñåãî ãîñóäàðñòâåííûé çàêàç íà
ïðîâåäåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ èçûñêàíèé ïðè ïî-
ëèòýêîíîìè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè ñî ñòîðîíû
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëüíûõ Äåïàðòàìåíòîâ
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è Äåïàðòàìåí-
òà íàóêè è ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ ÌÇ ÐÊ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå íàáëþäàåò-
ñÿ íåóêëîííûé ðîñò õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, îòíîñÿùåéñÿ ê çàáîëåâàíèÿì è
ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì è â ñèëó ÷ðåçâû÷àéíîé
àêòóàëüíîñòè ïðîáëåì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
âíóòðåííèõ áîëåçíåé èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàþò-
ñÿ è âíåäðÿþòñÿ íîâûå ýôôåêòèâíûå ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîãðàììû ñ ïðèâëå÷åíèåì
èíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
ôèçè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì âî âíóòðåííþþ
ñðåäó ÷åëîâåêà.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â ÐÊ îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé
óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò òåðàïåâòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, âêëþ÷àÿ áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ (ÁÑÊ), ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ, áîëåçíè
îðãàíîâ äûõàíèÿ (ÁÎÄ), áîëåçíè îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ (ÁÎÏ), îò 65 äî 61 % çà 2005 è 2009 ãîäû
ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëèç ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò ÁÑÊ â ÐÊ çà
1975-2005 ãîäû ïîêàçûâàë å¸ íåóêëîííîå óâåëè-
÷åíèå îò 255,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ äî 535,5 �
ýòî áîëåå ÷åì â 2 ðàçà. Ýòî óâåëè÷åíèå ïðîïîðöè-
îíàëüíî ñîîòíîñèëîñü ñ ïîêàçàòåëÿìè áîëåçíåí-
íîñòè è çàáîëåâàåìîñòè çà àíàëèçèðóåìûå ãîäû.
Îäíàêî, çà ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà (2006-2009 ãã.)

Ðèñ. 1. Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ ÐÊ ïî íîçîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì â 2009 ãîäó (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).
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äàííûé ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ äî 416,4 (2009 ã.).
Ýòîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ñïîñîáñòâîâàëè
ìåðîïðèÿòèÿ, ðåàëèçîâàííûå ñîãëàñíî Ïîñòàíîâ-
ëåíèþ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ ¹102 îò 13 ôåâðàëÿ
2007 ãîäà «Î ðàçâèòèè êàðäèîëîãè÷åñêîé è êàðäè-
îõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â ÐÊ» (Ðèñ. 2).

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû, ÁÑÊ âñå
åù¸ îñòàþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè íà-
ñåëåíèÿ ÐÊ. Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíî ìåñòî Êà-
çàõñòàíà ïî êîýôôèöèåíòó ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
îò ÁÑÊ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ñòðàí ìèðà è íåêîòîðûõ
ñòðàí ÑÍÃ, ãäå âèäíî, ÷òî Êàçàõñòàí íàõîäèòñÿ
íà ïåðâûõ ïîçèöèÿõ ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ íåóêëîííûé
ðîñò  ñî÷åòàíèÿ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè ñ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ), èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà è èõ îñëîæíåíèÿìè (õðîíè÷åñêàÿ ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àðèòìèè ñåðäöà).

Ïî äàííûì ÂÎÇ â ìèðå îêîëî 1,5 ìëðä. ëþ-
äåé ñòðàäàþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, 1,5 ìëðä. îæèðåíèåì è èçáûòî÷íîé æèðî-
âîé ìàññîé òåëà, 1,0 ìëðä. áîëåçíÿìè ïå÷åíè (350
ìëí. ãåïàòèòîì Â è Ñ), 740 ìëí. ëþäåé ñòðàäàåò
ýíäåìè÷åñêèì çîáîì, 400 ìëí. ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, 50 ìëí. ëþäåé ñòðàäàþò êðåòèíèçìîì, ñâÿ-
çàííûì ñ ãèïîòèðåîçîì. Ïðè÷åì ó áîëåå ÷åì 40
% äàííûå íîçîëîãèè ðàçâèâàþòñÿ ó îäíîãî è òîãî
æå ÷åëîâåêà, ñîñòàâëÿÿ áîëåå ñåðüåçíóþ êëèíè-
÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, êàê ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì,
ëå÷åíèå êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ áîëåå êîìïëåêñíîé è
òðóäíîé çàäà÷åé. Âñå ýòî ñîçäàåò ïîëèïðàãìà-
çèþ, ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïëàíèðóåìûõ è
ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé. Íà ðèñóíêå 4 ïðåä-
ñòàâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòå-
ëåé áîëåçíåííîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ÐÊ
îò ÁÑÊ çà 1975-2009 ãîäû.

Ðèñ. 2. Ñìåðòíîñòü îò ÁÑÊ íà òåððèòîðèè Êàçàõñòàíà
çà 1975-2009 ã.ã. (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).

Ðèñ. 3. Ñòàíäàðòèçîâàííûé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò ÁÑÊ â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå (äàííûå ÅÐÁ ÂÎÇ â
ñðàâíåíèè â 2004 è 2008 ãã., íà 100,0 òûñ. íàñåëåíèÿ).
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Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå âíèìàíèå, êîòîðîå óäå-
ëÿåòñÿ êàðäèîëîãè÷åñêîé è ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé
íàóêå, îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííûìè
íà ñåãîäíÿ âîïðîñû ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè
è ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèåé, ðàçðàáîòêà îñíîâ êëåòî÷íîé òåðàïèè,
÷òî îïðåäåëÿåò îñòðóþ íåîáõîäèìîñòü ïëàíèðî-
âàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ýòîì
íàïðàâëåíèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ  ðàáîò ïîñâÿùåíî âûÿñíåíèþ
ìåõàíèçìîâ òî÷íîé ðåãóëÿöèè äèôôåðåíöèðîâêè
ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê, òàê êàê äëÿ
òåðàïèè çàáîëåâàíèé òðåáóåòñÿ êàê ìîæíî áîëåå
ïîëíîå çíàíèå âçàèìîäåéñòâèé ðàçëè÷íûõ ôàêòî-
ðîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê.

Íåäîñòàòî÷íî èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü êëå-
òî÷íîé òåðàïèè ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì èíôàðê-
òå ìèîêàðäà ñ ó÷åòîì ñðîêîâ çàáîëåâàíèÿ è  ñïî-
ñîáà ïðîâåäåíèÿ òðàíñïëàíòàöèè àóòîãåìîïîýòè-
÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê. Ïðîâåäåíèå òàêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðèîðèòåòíî,
òàê êàê â ïåðñïåêòèâå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ â êëèíèêå è ðàñøèðå-
íèþ òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ äàííûõ çàäà÷ â 2009-2011
ãîäàõ ÍÈÈ ÊèÂÁ âûïîëíÿåòñÿ ÍÒÏ «Ðàçðàáîò-
êà íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ïðåäëîæåíèé ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è èõ îñëîæíåíèé
ïðè ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ ýíäîêðèííûõ çàáîëåâà-
íèÿõ».

Ñ 2005 ãîäà â íàøåì èíñòèòóòå ðàáîòàåò ëî-
êàëüíàÿ áèîýòè÷åñêàÿ êîìèññèÿ, à ñ 2010 ãîäà
îíà èìååò ìåæäóíàðîäíûé ñòàòóñ (Ìåæäóíàðîä-
íûé ñåðòèôèêàò). Â íàó÷íîé ðàáîòå  íàìè ïðèìå-

íÿþòñÿ íàäëåæàùèå ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû
ïî GCP, GLP, GCLP, GSP. Ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé íàøåãî ÍÈÈ âîñòðåáîâàíû â ïðàêòè-
êå (áîëåå 150 àêòîâ âíåäðåíèé çà 2010 ãîä, 28 ðà-
öèîíàëèçàòîðñêèõ ïðåäëîæåíèé, 2 ìåæäóíàðîäíûõ
ïàòåíòà, 1 ïàòåíò, 6 èííîâàöèîííûõ ïàòåíòîâ, 2
ìîíîãðàôèè), ðàáîòû ïóáëèêóþòñÿ â ìåæäóíàðîä-
íûõ ðåöåíçèðóåìûõ æóðíàëàõ (îêîëî 20 çàðóáåæ-
íûõ ïóáëèêàöèé çà 2010 ãîä) è ÿâëÿþòñÿ êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíûìè. ÍÈÈ íàìåðåí â òàêîì æå íà-
ïðàâëåíèè ðàçâèâàòüñÿ è äàëåå, ïðèâëåêàÿ ìîëî-
äûå íàó÷íûå êàäðû, âëàäåþùèå ñîâðåìåííûìè
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèìè ïîñîáèÿìè. Ñ 2008 ãîäà
ÍÈÈ ïåðåøåë ê óïðàâëåíèþ íàó÷íûìè èññëåäî-
âàíèÿìè, îðèåíòèðîâàííûìè íà êîíå÷íûé ðåçóëü-
òàò. Íàìè ïîñòîÿííî âíåäðÿþòñÿ ìåæäóíàðîäíûå
ñòàíäàðòû íàäëåæàùåé íàó÷íîé ïðàêòèêè, ñîçäà-
íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ãðóïïà ïî äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíå, èäåò ïîäãîòîâêà íàó÷íûõ êàäðîâ ïî
ìåíåäæìåíòó íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

2. Àíàëèç äîñòèæåíèé è òåíäåíöèé ðàç-
âèòèÿ âåäóùèõ íàó÷íûõ øêîë Êàçàõñòàíà è
ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà.

Òåðàïåâòè÷åñêîé íàóêîé ïðîéäåí ñëîæíûé
ïóòü ðåôîðìèðîâàíèÿ âñåõ çâåíüåâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Â ÷åì ñîñòîèò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðî-
áëåìà ìåäèöèíñêîé íàóêè?

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ìåðàìè ñíèæåíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ÑÇÒÇ ÿâëÿþò-
ñÿ êàê ïåðâè÷íûå, òàê è âòîðè÷íûå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. Âðåìÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïðîâîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ â ðàìêàõ íàñòîÿùèõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ìàëîýôôåêòèâíû.

Óâåëè÷åíèå îáúåìà è êà÷åñòâà çíàíèé î ïðè-
ðîäå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, èíôàð-
êòà, èíñóëüòà íå ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ çàáîëå-

Ðèñ. 4. Êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü áîëåçíåííîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ÐÊ çà 1975-2009 ãîäû.
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âàåìîñòè. Ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû çàáîëåâàíèÿ
îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñ ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùè-
ìè ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè, íàçâàííûìè âïîñëåä-
ñòâèè ôàêòîðàìè ðèñêà (ÔÐ).

Ïîä ÔÐ â ñîâðåìåííîå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿþò
ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå äëÿ çäîðîâüÿ ôàêòîðû
ïîâåäåí÷åñêîãî, ýêîëîãè÷åñêîãî, ãåíåòè÷åñêîãî,
ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, îêðóæàþùåé è ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ñðåäû, ïîâûøàþùèå âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèé, èõ ïðîãðåññèðîâàíèå è íåáëà-
ãîïðèÿòíûé èñõîä.

Äîêàçàòåëüñòâî âëèÿíèÿ óêàçàííûõ ôàêòîðîâ
íà âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé ñîñòàâ-
ëÿåò ðåçóëüòàò îãðîìíîé ðàáîòû, íåïðåðûâíî ïðî-
äîëæàâøåéñÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé.
Âûâîäû î âëèÿíèè ÔÐ íà çàáîëåâàåìîñòü ëåãëè â
îñíîâó ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðîôèëàê-
òèêå ÑÇÒÇ. Îñíîâîé êîíöåïöèè ñòàëè ñòàòèñòè-
÷åñêèå êîððåëÿöèè, óñòàíàâëèâàþùèå ñâÿçè ìåæ-
äó ÔÐ è ñëó÷àÿìè âîçíèêíîâåíèÿ ÑÇÒÇ.

×ðåçâû÷àéíî ïðèâëåêàòåëüíàÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñòàòèñòèêè êîíöåïöèÿ ÔÐ èìååò âåñüìà ñóùå-
ñòâåííûé íåäîñòàòîê � ÔÐ íå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷è-
íàìè çàáîëåâàíèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, áîëüøèí-
ñòâî èç ÔÐ íå èìåþò íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ
ðàçâèòèåì ÑÇÒÇ. Âåñüìà ñâîáîäíîå òîëêîâàíèå
ïîíÿòèÿ ÔÐ â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèâåëî è ê íåî-
ïðàâäàííîìó è íè÷åì íåîáîñíîâàííîìó óâåëè÷å-
íèþ èõ ÷èñëà. Ñìåøåíèå ñèìïòîìîâ, ñèíäðîìîâ
çàáîëåâàíèé, âîçðàñòíûõ, íàñëåäñòâåííûõ, ïðè-
îáðåòåííûõ ôàêòîðîâ, îòäåëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ
è èíñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ â íåîäíîðîäíóþ
ãðóïïó, èìåþùóþ ëèøü ìàòåìàòè÷åñêóþ ñâÿçü
ñ çàáîëåâàíèåì, ñîçäàëî ñëîæíóþ, íåïðèìåíè-
ìóþ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êóþ ñèñòåìó. ×èñëî «îòêðûòûõ» òàêèì îáðàçîì
ÔÐ íåóêëîííî óâåëè÷èâàåòñÿ, çàíèìàÿ ïî÷åòíîå
ìåñòî «íåçàâèñèìûõ» ÔÐ, ÷èñëî êîòîðûõ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðåâûøàåò 100 [2]. Íåñìîòðÿ íà
êîëè÷åñòâî ÔÐ, èìåþùèõ äîñòîâåðíûå ñâÿçè ñ
ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèé, íå äåëàåò ïðîôèëàêòèêó
ïîñëåäíèõ áîëåå ýôôåêòèâíîé. Òðóäíî îæèäàòü
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè îò ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ñèñòåìû, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò íàïðàâëåíèå,
íå ïðåäïîëàãàþùåå èçó÷åíèå è óñòðàíåíèå èñ-
òèííûõ ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå èäåîëîãèè ìíîæåñòâà ÔÐ íå
òîëüêî çàòðóäíÿþò å¸ ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå,
íî è èñêóññòâåííî çàãðîìîæäàþò ïåðñïåêòèâó
ñîâðåìåííîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñèñòåìû. Ïî÷å-
ìó, íàïðèìåð, ó÷èòûâàþò óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíî-

ãî áåëêà è íå ó÷èòûâàþò ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèþ,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòîðîé â ïîïóëÿöèè äîñòè-
ãàåò 20% è å¸ ñâÿçü ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè êà-
òàñòðîôàìè, äîêàçàíà íå ìåíåå óáåäèòåëüíî? [3].

Êîíöåïöèÿ ÔÐ äàëà âîçìîæíîñòü èññëåäîâà-
òåëÿì ïîëó÷èòü ìíîæåñòâî ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ñâåäåíèé î ïðèðîäå áîëåçíè, íî íå ïîçâîëèëà ñî-
çäàòü ýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó ïðîãíîçèðîâàíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé è íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ åäèíñòâåííîé
èäåîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ñîâðåìåííîé ïðåâåíòèâ-
íîé ìåäèöèíû. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà,
èìåÿ îáøèðíóþ ñòàòèñòèêó çàáîëåâàåìîñòè, íå
èìååò íàäåæíîãî ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ è ìîçãîâûõ êàòàñòðîô.

Íåîáõîäèìî ñîçäàíèå íîâûõ ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòèêè, îòëè÷àþùèåñÿ ýôôåê-
òèâíîñòüþ ìåòîäîâ. Ìíîãî÷èñëåííûìè îòå÷å-
ñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè
áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïðèíöèïû ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû, êàê áîðüáà ñ ÔÐ è âðåäíûìè ïðèâû÷-
êàìè, ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü àêòóàëüíû, îäíàêî ìåòîäû, êàê äîñòè÷ü
æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ è êàê èõ çàêðåïèòü, îñòà-
åòñÿ äî ñèõ ïîð îòêðûòîé ïðîáëåìîé. Íåîáõîäè-
ìî, ÷òîáû ñóùåñòâóþùèå ïðèíöèïû ïðîôèëàê-
òèêè íàïîëíèëèñü ìåòîäîëîãè÷åñêè ðåàëüíûìè
è ñìûñëîâûìè äåéñòâèÿìè.

Êîðíè ïðîáëåìû èíôàðêòà ìèîêàðäà, àòåðîñ-
êëåðîçà, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâíîé â ñîâðåìåííîé
êàðäèîëîãèè ëåæàò çà ïðåäåëàìè êîìïåòåíöèè
êàðäèîëîãà. Êîðíè ïðîáëåìû èíñóëüòà â ñîâðå-
ìåííîé íåâðîëîãèè ëåæàò çà ïðåäåëàìè êîìïå-
òåíöèè íåâðîëîãà [2]. Êîðíè ïðîáëåìû ãèïåðãëè-
êåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ñîâðåìåííîé ýíäîêðè-
íîëîãèè ëåæàò çà ïðåäåëàìè êîìïåòåíöèè ýíäîê-
ðèíîëîãà. Ñîâðåìåííûå ðåàëèè òðåáóþò îò âðà-
÷à ñîâåðøåííî íîâîãî óðîâíÿ íàó÷íûõ çíàíèé äëÿ
ïîëíîöåííîãî âçãëÿäà íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì,
êàê íà öåëîñòíûé èíòåãðèðîâàííûé ìåõàíèçì, à
íå ïðîñòî íà «ñóììó» îðãàíîâ è ñèñòåì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîôèëàêòèêà ÑÇÒÇ â ïðàê-
òè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè ñôîðìèðîâàëàñü è
ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðîâàëà, íåîáõîäèìî, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ðàçðàáîòàòü, à çàòåì èñïîëüçîâàòü
ýôôåêòèâíûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ è äèàãíîñòè-
êè íàèáîëåå äåéñòâåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, à òàê-
æå ìåòîäû èõ êîððåêöèè. Âî âòîðóþ î÷åðåäü
òðåáóåòñÿ íàëè÷èå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
äëÿ îáó÷åíèÿ êàäðîâ íà óðîâíå ïåðâè÷íîé ìåäè-
êî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè (ÏÌÑÏ) äëÿ èñïîëüçîâà-
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íèÿ è âíåäðåíèÿ ðàçðàáîòàííûõ ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïëàíèðîâàíèå íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé óæå ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâå ôîðìè-
ðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî çàêàçà íà âûïîëíåíèå
ïðèêëàäíûõ ÍÈÐ ïî ïðèîðèòåòíûì ñòðàòåãè÷åñ-
êèì íàïðàâëåíèÿì îòðàñëè è âûáîð èñïîëíèòå-
ëåé ïðîâîäèòñÿ íà êîíêóðñíîé îñíîâå (íåçàâèñè-
ìî îò ôîðì ñîáñòâåííîñòè).

Ñõåìà ôîðìèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî çàêà-
çà ïîñòðîåíà íà ïðèíöèïå «îáðàòíîé ñâÿçè». Èñ-
ïîëíèòåëè íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ïðîãðàìì (ÍÈÈ,
ÍÖ, ÂÓÇû) ïðåäëàãàþò ïðîåêòû íà âûïîëíåíèå
ÍÈÐ íà Ó÷åíûé Ñîâåò ÌÇ ÐÊ, ãäå ïîñëå ðàññìîò-
ðåíèÿ ïðîâîäèòñÿ õîäàòàéñòâî ïåðåä ÌÎÍ ÐÊ.
Ïîñëå Ãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòèçû ñ ïðèâëå÷å-
íèåì ñïåöèàëèñòîâ, ïðåäñòàâëåííûé ïðîåêò ÍÈÐ
«ðåêîìåíäóåòñÿ» íà ðàññìîòðåíèå Ðåñïóáëèêàí-
ñêîé áþäæåòíîé êîìèññèè, ãäå ïðîâîäèòñÿ «óòâåð-
æäåíèå» ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ïîñëå ïîëîæèòåëüíîãî
ðåøåíèÿ íà âûïîëíåíèå ÍÈÐ â èçâåñòíîñòü ñòà-
âèòñÿ ÌÇ ÐÊ, êîòîðûé äàåò «äîáðî» èñïîëíèòå-
ëÿì â âèäå þðèäè÷åñêîãî è ôèíàíñîâîãî ïðàâà íà
èñïîëíåíèå. Íîâûé çàêîí «Î íàóêå» ñîçäàåò íî-
âûå ïîäõîäû ñ íàèáîëåå äåìîêðàòè÷íûìè è òðàíñ-
ïàðåíòíûìè ôîðìàìè ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ôèíàíñèðîâàíèå íàó÷-
íûõ ïðîåêòîâ â ìåäèöèíå ðàñòåò åæåãîäíî (òàáë.
1). Îäíàêî, êîëè÷åñòâî íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì (ÍÒÏ) ïðîãðåññèâíî ñíèæàåòñÿ (òàáë. 2).
Óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå íå íà êîëè÷åñòâî, à íà êà-
÷åñòâî íàó÷íûõ ïðîãðàìì. Óâåëè÷èâàþòñÿ ðàñ-
õîäû íà ïðèîáðåòåíèå ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâà-
íèÿ (òàáë. 3).

Ôèíàíñèðîâàíèå íàóêè è ôîðìèðîâàíèå áþä-
æåòà áóäóò èñõîäèòü èç ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ:

1. Ôèíàíñèðîâàíèå íåïîñðåäñòâåííî ÍÒÏ.
2. Ïîîùðåíèå ïîèñêà ãðàíòîâ è âíåáþäæåò-

íûõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ìèðîâîé îïûò ïîêàçûâà-
åò, ÷òî èìåííî òàêîé ïîäõîä â âûïîëíåíèè ÍÈÐ
ñòèìóëèðóåò èííîâàöèè è ñîîòâåòñòâåííî ïîëó-
÷åíèå ïðèáûëè.

3. Ñîêðàùåíèå ðàñõîäîâ íà äîëþ çàðàáîòíîé
ïëàòû (äî 50%), óâåëè÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ íà
äðóãèå öåëè (êîìàíäèðîâêè â ðåãèîíû è äëÿ ó÷à-
ñòèÿ â ìåæäóíàðîäíûõ ôîðóìàõ, çàêóï îáîðóäî-
âàíèÿ, ðåàêòèâîâ, âèâàðèÿ, èíòåðíåò, ïóáëèêàöèè
è äð.).

4. Óâåëè÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ.

5. Ôîðìèðîâàíèå ñòèìóëà äëÿ íàó÷íûõ êàä-
ðîâ (äèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïëàòà òðóäà, ñâÿçü ñ
ïðàêòèêîé è îáðàçîâàíèåì).

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðîåêòîâ íåîáõîäèìà
þðèäè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ ïîääåðæêà, çàêîíîïðî-
åêòû è ðàáîòà ñ ïàðëàìåíòîì ðåñïóáëèêè.

Â óïðàâëåíèè è îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé íàóêè äîëæíà äîìèíèðîâàòü
Äåöåíòðàëèçîâàííàÿ ìîäåëü (ãèáêîñòü, ðûíî÷-
íîñòü) îñíîâíûìè ïóíêòàìè, êîòîðûìè ÿâëÿþò-
ñÿ: 1) èçìåíåíèå ñòàòóñà îðãàíèçàöèé íàóêè äëÿ
ïðåäîñòàâëåíèÿ áîëüøåé ñâîáîäû äåéñòâèé; 2)
ñîçäàíèå âðåìåííûõ òâîð÷åñêèõ íàó÷íûõ êîëëåê-
òèâîâ, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ïðèâëå÷åíèå âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, â òîì ÷èñ-
ëå, èç ðåãèîíîâ; 3) äëÿ îöåíêè âûïîëíåíèÿ ïðî-
ãðàìì ïðèâëå÷åíèå ñòîðîííèõ ìåæäóíàðîäíûõ
ýêñïåðòîâ è íàáëþäàòåëåé.

Ðåàëèçàöèÿ âñåõ ïëàíîâ è ïðîãðàìì îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ëþäñêèì ïîòåíöèàëîì. Âñëåäñòâèå
ýòîãî âî ãëàâó óãëà ïîñòàâëåíî âåäåíèå êàäðîâîé

Òàáëèöà 1. Ôèíàíñèðîâàíèå ïðèêëàäíûõ íàó÷íûõ ïðîåêòîâ â ìåäèöèíå çà 1999-2007 ãîäû

Ãîäû 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
òûñ. òåíãå 84769,3 150000,0 200600,0 251700,0 324300,0 494159,0 567658,0 600000,0 910000,0

Òàáëèöà 2. Êîëè÷åñòâî ÍÒÏ â çäðàâîîõðàíåíèè çà 1999-2007 ãîäû.

Ãîäû 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Êîëè÷åñòâî 22 22 27 32 33 42 56

Òàáëèöà 3. Ðàñõîäû íà ïðèîáðåòåíèå ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ çà 2003-2007 ãîäû.

Ãîäû 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
òûñ. òåíãå - - 442170 421785 762105 980693 772000,0
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ïîëèòèêè. Íà÷èíàÿ ñ áàêàëàâðèàòà, ïëàíèðóåòñÿ
ñîçäàâàòü ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè
íàó÷íûõ êàäðîâ, îòäåëüíî ãîòîâèòü ìåíåäæåðîâ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ñïîñîáíûõ îöåíèòü êîì-
ìåðöèàëèçóåìîñòü íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, â òîì
÷èñëå ïîäãîòîâêà è ïåðåïîäãîòîâêà íàó÷íûõ êàä-
ðîâ çà ðóáåæîì.

Êàê ïîêàçûâàåò ìåæäóíàðîäíûé îïûò, äëÿ
èíòåãðàöèè êàçàõñòàíñêîé íàóêè â ìåæäóíàðîä-
íîå ïðîñòðàíñòâî íåîáõîäèìî ðàçâèòèå ïî ñèñ-
òåìå «îòêðûòîé ìîäåëè», ãäå ïðåäóñìàòðèâàåò-
ñÿ àêòèâíîå ó÷àñòèå íà ìåæäóíàðîäíûõ êîíôå-
ðåíöèÿõ, ïîîùðåíèå è ïîääåðæêà ó÷åíûõ, êîëëåê-
òèâîâ, óâåëè÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ êîìàíäèðîâîê
äëÿ ó÷àñòèÿ â ìåæäóíàðîäíûõ ôîðóìàõ, íà èí-
òåðíåò, ïóáëèêàöèé â ïðåñòèæíûõ íàó÷íûõ èçäà-
íèÿõ, à òàêæå âíåäðåíèå íîâûõ êðèòåðèåâ îöåí-
êè âûïîëíåíèÿ ïðîãðàìì (ýêñïåðòèçà ñ ïðèâëå-
÷åíèåì ìåæäóíàðîäíûõ ýêñïåðòîâ, àíàëèç íàó÷-
íîé ïðîäóêöèè, àíàëèç öèòèðóåìîñòè).

Öåëüþ ðåôîðìèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé è ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé íàóêè ÿâëÿåòñÿ  ñîçäàíèå íîâîé
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
íàóêè íà îñíîâå âíåäðåíèÿ ðûíî÷íîé ñèñòåìû
ìåíåäæìåíòà, óêðåïëåíèÿ ñâÿçè ñ ìåäèöèíñêèì
îáðàçîâàíèåì, ïðàêòè÷åñêèì çäðàâîîõðàíåíèåì,
îðèåíòèðîâàííîé íà èíòåãðàöèþ â ìåæäóíàðîä-
íîå íàó÷íîå ïðîñòðàíñòâî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñåì èçâåñòíà îñíîâíàÿ
ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â
Êàçàõñòàíå. Äëÿ ñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòè íàóêè íåîáõîäèìî: 1) îòîé-
òè îò ïðàêòèêè «êîïèðîâàíèÿ»; 2) îòîéòè îò ïðàê-
òèêè «èçîáðåòåíèÿ âåëîñèïåäà»; 3) ïðèîáùåíèå
ê ìèðîâîé íàóêå ÷åðåç âíåäðåíèå çàèìñòâîâàí-
íûõ òåõíîëîãèé; 4) âûõîä íà ìåæäóíàðîäíóþ
àðåíó ïîñðåäñòâîì ïóáëèêàöèé â ïðåñòèæíûõ
æóðíàëàõ, èìåþùèõ ìåæäóíàðîäíûé ðåéòèíã; 5)
èíòåãðàöèÿ íàóêè, ïðàêòèêè è îáðàçîâàíèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü òåðàïåâòè-
÷åñêîé ïðàêòèêè ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî÷òè êàæäûé
òåðàïåâòè÷åñêèé áîëüíîé íóæäàåòñÿ â îñìîòðå
è êîíñóëüòàöèè øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ (ðèñ.
5). Ê 50-60 ãîäàì ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó ñ
ìàññîé ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðîì
âûçûâàåò ïðàêòè÷åñêîå çàòðóäíåíèå âûÿâëåíèå
ïåðâè÷íîãî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà
ðàçâèòèÿ áîëåçíè.

Ñ ïîçèöèè ìóëüòèñèñòåìíîñòè ïîðàæåíèÿ îð-
ãàíîâ è ñèñòåì çàñëóæèâàåò âíèìàíèå ïàòîëî-
ãèÿ íàçûâàåìàÿ «ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì»
(ÌÑ), âêëþ÷àþùåé «ñìåðòåëüíûé êâàðòåò»: îæè-
ðåíèå, ãèïåðòîíèÿ, ãèïåðëèïèäåìèÿ, ÑÄ. Ñòîëü
ýìîöèîíàëüíîå âûðàæåíèå ñâÿçàíî ñ âûñîêèì
ðèñêîì ëåòàëüíîñòè ïðè ãðóïïîâîì âûÿâëåíèè
óêàçàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó îäíîãî è
òîãî æå áîëüíîãî. Â èçó÷åíèè ÌÑ îñíîâíîå âíè-
ìàíèå ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàòåëåé çàíèìà-
åò àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå.

Àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå � ôàêòîð ðèñêà ñëå-
äóþùèõ ñèíäðîìîâ è áîëåçíåé, êàê

 ÀÃ, äèñëèïèäåìèÿ, ðàííèé àòåðîñêëåðîç/ÈÁÑ,
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ãèïåðèíñóëèíåìèÿ, íà-
ðóøåííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå ëèáî ÑÄ 2
òèïà, íàðóøåíèå ãåìîñòàçà, ãèïåðóðèêåìèÿ/ïî-
äàãðà, ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ, ðåïðîäóêòèâíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ; îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ; ñèíäðîì
àïíîý; ÆÊÁ è ÌÊÁ; îñòåîïîðîç [4, 5, 6].

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû [7] âûÿâëåíà ïðÿìàÿ
ñâÿçü ìåæäó èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ (ÈÐ),
ãèïåðèíñóëèíåìèåé (ÃÈ) è èíäåêñîì ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) (ðèñ. 6).

Êàê âèäíî ïî äàííûì ðèñóíêà 6, ñ óâåëè÷åíè-
åì ÈÌÒ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è ãèïåðèíñóëèíåìèÿ [8].

Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëü-
íûõ ÀÃ è ÑÄ 2 òèïà âîçðàñòàåò ïî ìåðå ñíèæå-
íèÿ ìàññû òåëà (ðèñóíîê 7).

Ðèñ. 5. Èíòåãðèðîâàííàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ íàóêà.
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Ðèñ. 6. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÈÐ, ÃÈ è ÈÌÒ

Èç ðèñ. 7 âèäíî, ÷òî ñ äîñòîâåðíîñòüþ
(ð<0,05) áîëüíûå ñ ÑÄ 2 òèïà è ÀÃ ïðè ñíèæåíèè
ó íèõ âåñà òåëà óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè îò 8 äî 18 ëåò â çàâèñèìîñòè îò ñíè-
æåíèÿ âåñà òåëà îò 2 äî 16 êã [8, 9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÍÈÈ ðàçðàáîòàíû è
ïðîäîëæàþò ðàçðàáàòûâàòüñÿ óíèêàëüíûå ñïî-
ñîáû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ÑÇÒÇ. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó íàó÷íîãî
ñîòðóäíèêà îòñóòñòâóåò ìîòèâàöèÿ äëÿ èõ âíå-
äðåíèÿ, êðîìå àäìèíèñòðàòèâíûõ ðû÷àãîâ, ðå-
ñóðñû êîòîðûõ, êàê èçâåñòíî, îãðàíè÷åíû â ïëà-
íå ïåðñïåêòèâû íàóêè. È äåëî íå òîëüêî â êîì-
ìåðöèè, à â ìåòîäîëîãèè âíåäðåíèÿ.

Â ïîñòóïàòåëüíîì äâèæåíèè îáùåñòâà ìîù-
íûì ñòèìóëîì òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà ÿâëÿåò-
ñÿ ñâîåâðåìåííîå âíåäðåíèå äîñòèæåíèé íàóêè
â ïðàêòèêó.

Íóæíî âíåäðÿòü íîâîå, è íîâîå ïðèíîñèò
ïîëüçó ýôôåêòèâíåå. Ñëåäîâàòåëüíî, óñïåõ â ðà-
áîòå ÍÈÈ, çàâèñèò îò ñâÿçóþùèõ çâåíüåâ ìåæ-

äó íàóêîé è ïðàêòèêîé, îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòüþ
êîòîðûõ äîëæíî ñòàòü âíåäðåíèå äîñòèæåíèé
íàóêè â ïðàêòèêó ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé
â ìåäèöèíå ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà åãî
ðàçâèòèå, è õîòåëîñü áû ïîæåëàòü ïðàêòè÷åñêèì
âðà÷àì ñîâìåñòíî ñ íàó÷íûìè ñîòðóäíèêàìè íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ îðãàíèçàöèé àêòèâíî
âêëþ÷àòüñÿ â ðàçâèòèå êàçàõñòàíñêîé ìåäèöèíû
ïóòåì êàê îôîðìëåíèÿ ñîáñòâåííûõ ðàöèîíàëè-
çàòîðñêèõ è ïàòåíòîñïîñîáíûõ ïðåäëîæåíèé, òàê
è âíåäðåíèÿ ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðåêîìåíäàöèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàïðàâëåíèÿìè â ðàçâè-
òèè ìèðîâîãî ðûíêà ìåäèöèíû è ôàðìàöåâòèêè
ÿâëÿþòñÿ ñîçäàíèå íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé äëÿ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà: ñîçäàíèå íîâûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ëåêàðñòâåííûõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ íà îñíîâå ìîëåêóëÿðíî-êëåòî÷íûõ òåõíîëî-
ãèé, íàíîòåõíîëîãèé; ñîçäàíèå íîâûõ ïðèáîðîâ íà
îñíîâå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé. Ñåãìåíòàìè

Ðèñ. 7. Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ÀÃ è ÑÄ 2 ïðè  ñíèæåíèè ÈÌÒ.

.

00

25 28 35 >35
М

Гиперинсулинемия

Снижение массы тела в течение 12 месяцев.

Продолжительность

жизни (годы)

18

16

14

12

10

8

0

0 2 4 6 8 10 12 14 16
(кг)

СД 2 типа

Доверительный
интервал 95%

АГ



41

ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß

â ðàçâèòèè ìèðîâîãî ðûíêà ìåäèöèíû è ôàðìà-
öåâòèêè ÿâëÿþòñÿ ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå òà-
êèõ ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ÈÁÑ, ñà-
õàðíûé äèàáåò 2 òèïà, ÿçâåííûå çàáîëåâàíèÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ), áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà è äð. àëëåðãîçû, «êàìåííûå» çàáîëå-
âàíèÿ (ÌÊÁ, ÆÊÁ è äð.), âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ, ìóæñêîå áåñ-
ïëîäèå è èìïîòåíöèÿ.

Àêòóàëüíûå íàïðàâëåíèÿ â îáëàñòè ìåäèöè-
íû è ôàðìàöåâòèêè äëÿ Êàçàõñòàíà:

− äèàãíîñòèêà ÑÇÒÇ, ïîòîìó ÷òî óðîâåíü îñ-
íàùåííîñòè äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ â
ÐÊ, âñëåäñòâèå ýêîíîìè÷åñêîé èíôðàñòðóêòóðû,
òàìîæåííûõ è òðàíñãðàíè÷íûõ ïðîáëåì, ïîñòî-
ÿííî çàïàçäûâàåò îò ìèðîâîãî óðîâíÿ íà 5-6 ëåò;

− ëå÷åíèå ÑÇÒÇ, òàê êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
îá èçëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íà-
óêè íå ìîæåò èäòè ðå÷ü, çàäà÷à ñòîèò ëèøü òîëü-
êî â óëó÷øåíèè êà÷åñòâà æèçíè.

− ïðîôèëàêòèêà ÑÇÒÇ, âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðåñïóáëèêå íåò ÷åòêî îòðà-
áîòàííîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïðîòèâ ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

Äëÿ ÐÊ àêòóàëüíî ñîçäàíèå áèîòåõíîëîãè÷åñ-
êèõ äèàãíîñòèêóìîâ è íîâûõ áèîïðåïàðàòîâ, òàê
êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäãîòîâëåíû êâàëèôè-
öèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè áèî- è íàíî-
òåõíîëîãèè.

Íàèáîëåå áûñòðîäåéñòâóþùèå ñåãìåíòû â
ìåäèöèíå è ôàðìàöåâòèêå Êàçàõñòàí. Áûñòðî-
äåéñòâóþùèå ñåãìåíòû â ìåäèöèíå è ôàðìàöåâ-
òèêå Êàçàõñòàíà � ýòî ðàçâèòèå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ñëóæá (òóáåðêóëåç, îíêîëîãèÿ, ÑÏÈÄ, êàðäèî-
ëîãèÿ è êàðäèîõèðóðãèÿ, îõðàíà ìàòåðèíñòâà è äåò-
ñòâà, áèîòåõíîëîãèÿ, ýíäîêðèíîëîãèÿ, ãåðîíòîëîãèÿ),
à òàêæå ðàçâèòèå ôàðìàöåâòè÷åñêèõ çàâîäîâ, è ñî-
îòâåòñòâóþùåå ðàçâèòèå áàç äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîê-
ëèíè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ñëåäóþùèì áûñòðîäåéñòâóþùèì ñåãìåíòîì
â ìåäèöèíå ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå àâòîìàòèçèðîâàí-
íûõ è ïåðñîíàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè êðî-
âè, ìî÷è è äð. áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé îðãà-
íèçìà,  ïîòîìó ÷òî â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå
èäåò òåíäåíöèÿ ïåðñîíîëèçàöèè è óïðîùåíèÿ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè. Áûñòðîäåéñòâóþùèì ñåã-
ìåíòîì â ôàðìàöèè ÿâëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, ââåäå-
íèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ áîðüáû ñ ñèìï-

òîìàìè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÀÄ, òåìïåðàòóðû
òåëà, ãëþêîçû â êðîâè, àëëåðãåíîâ â êðîâè, èì-
ìóíîêîìïëåêñîâ â êðîâè, øëàêîâ â êðîâè è ò.ï.

Â òåðàïåâòè÷åñêîé ìåäèöèíå ñëåäóåò ðàçâè-
âàòü ýôôåêòèâíûå ìåòîäû áîðüáû ñ óñòàíîâëåí-
íûìè â 2003 ãîäó ÂÎÇ îñíîâíûìè è âåäóùèìè
ÔÐ ÑÇÒÇ. À òàêæå íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, íîâûå ìåòî-
äû òðàíñïîðòèðîâêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
ïðèêëàäíóþ ìîëåêóëÿðíóþ ìåäèöèíñêóþ ãåíåòè-
êó, õðîíîáèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ. Ïåðñïåêòèâíî ðàçâèâàòü èìåííî òå ñïî-
ñîáû ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò íå ê çàìåùå-
íèþ ôóíêöèè îðãàíîâ èëè òêàíåé, à òå, êîòîðûå
áû ïðèâîäèëè ê ôèçèîëîãè÷åñêîé ýêîíîìèè èõ
ðàáîòû. Â ôàðìàöåâòèêå � ðàçâèòèå áèîòåõíî-
ëîãèè è íàíîòåõíîëîãèè â ìåäèöèíå.

Óíèêàëüíûå ïðîåêòû (íîó-õàó) â îáëàñòè ìå-
äèöèíû è ôàðìàöåâòèêè â Êàçàõñòàíå, êîòîðûì
ñëåäóåò óäåëÿòü âíèìàíèå è êîòîðûå èìåþò ïåð-
ñïåêòèâó íà ìèðîâîì ðûíêå, ýòî:

− ñòâîëîâûå êëåòêè (ÒÎÎ «Ñòåì êîð», ÍÖ
õèðóðãèè èì. À.Ñûçãàíîâà, ÍÈÈÊèÂÁ);

− èçó÷åíèå ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ (ÍÈÈ-
ÊèÂÁ);

− íîâûå ôèçèîëîãè÷åñêè ýêîíîìè÷íûå ìåòî-
äû äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äî îðãà-
íà-ìèøåíè (ÍÈÈÊèÂÁ);

− ïîâûøåíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû (ÍÈÈÊèÂÁ, ÍÖ áèîòåõíîëîãèè);

− ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íà îñíîâå
õðîíîáèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ (ÍÈÈÊèÂÁ, ÍÖ áèîòåõíîëîãèè);

− ñîçäàíèå íîâûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà íà îñíîâå íà-
íîêàïñóë îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, íîâûõ
ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ñâåðõìàëûõ äîç ýíäîãåí-
íûõ àíòèòåë (ÍÈÈÊèÂÁ, ÍÖ áèîòåõíîëîãèè);

− ðàçðàáîòêà íîâûõ òåõíîëîãèé ïî áèîóïðàâ-
ëåíèþ ïðè ÑÇÒÇ (ÍÈÈÊèÂÁ, ÍÖ áèîòåõíîëîãèè).

Â ÍÈÈ ÊèÂÁ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ
3 íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòà, ñâÿçàííûõ
ñ ñîçäàíèåì íîâûõ íàíîïðåïàðàòîâ, íîâûõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé. Ïðîåêòîäåðæà-
òåëü ÍÈÈ ÊèÂÁ: «Ðàçðàáîòêà íîâûõ ïîäõîäîâ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ìóëüòèôàêòîðíûõ çàáî-
ëåâàíèé»; «Ðàçðàáîòêà ñèñòåìû òðàíñïîðòà ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè êîððåêöèè ìèîêàðäè-
òîâ»; «Ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèè ñîçäàíèÿ áèîìî-
äåëüíîé ñèñòåìû òðàíñïîðòà ëåêàðñòâåííûõ
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ñðåäñòâ äëÿ  êîððåêöèè ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ çà-
áîëåâàíèé».

Ñèòóàöèÿ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå
Êàçàõñòàíà. Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà íàáëþäàåòñÿ
áîëüøàÿ ýêñïàíñèÿ çàðóáåæíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî íîâûõ îòå÷åñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, êîòîðûå ïðîøëè âñå ñòàäèè èñïûòàíèé
è âíåäðåíû â ïðîèçâîäñòâî, åäèíèöû. Ëèøü åäè-
íè÷íî ïîÿâëÿþòñÿ îòå÷åñòâåííûå áðåíäû íåêî-
òîðûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Â ïîñëåä-
íèå ãîäû àêòèâíîñòü îòå÷åñòâåííûõ ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé àêòèâèçèðóåòñÿ, îäíà-
êî, êîëè÷åñòâî íàèìåíîâàíèé ïðîèçâîäèìûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äî ñèõ ïîð êðàéíå íå-
äîñòàòî÷íî.

Èçìåíèëèñü ëè ïîòðåáíîñòè êàçàõñòàíñêèõ
ïîòðåáèòåëåé â îïðåäåëåííûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâàõ? Åñëè äà, òî ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî?

Äà, èçìåíèëèñü, âî-ïåðâûõ, â ñòîðîíó íåîáõî-
äèìîñòè ïîòðåáëÿòü áîëåå ìîùíûå ïî ìåõàíèç-
ìó äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, âî-âòî-
ðûõ, â ñòîðîíó ïîòðåáëåíèÿ êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè. Îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå ñî
âðåìåíåì àáñòèíåíòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà, ïî-
ýòîìó ïðèõîäèòñÿ ïîñòåïåííî ñ âîçðàñòîì ïîâû-
øàòü äîçèðîâêó ëåêàðñòâ, à ïîðîé ïåðåõîäèòü íà
áîëåå ñèëüíûå è êîìïëåêñíûå ïðåïàðàòû.

Óâåëè÷èëàñü ïîòðåáíîñòü â êàðäèîëîãè÷åñêèõ,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ, àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòàõ, àíòèáèîòèêàõ, ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Âñå ýòî ñâÿçûâàåò-
ñÿ ñ óâåëè÷åíèåì çàáîëåâàåìîñòè ÑÇÒÇ.

Ñèòóàöèÿ íà ðûíêå ìåäèöèíû ðåñïóáëèêè, ìîæ-
íî ñêàçàòü, íåáëàãîïðèÿòíàÿ äëÿ èíâåñòèöèé â ðàç-
âèòèå îòå÷åñòâåííîãî ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ïðîèç-
âîäñòâà âñëåäñòâèå äîñòàòî÷íî øèðîêîãî ââîçà
èìïîðòà íåäîðîãèõ ïî öåíå äæåíåðèêîâ îðèãèíàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ â ðåñïóáëèêó èç ðàçâèâàþùèõñÿ
ñòðàí. Îäíàêî îãðàíè÷èâàòü èìïîðò æèçíåííî âàæ-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ðåñïóáëèêó
íåëüçÿ, ÷òîáû íå ñíèæàòü äîñòóïíîñòè ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ íàñåëåíèÿ. Íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü çäîðîâóþ ôèíàíñîâóþ ïîëèòèêó â ïðî-
èçâîäñòâå îòå÷åñòâåííûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ (ãëèäåðåíèí, ãëèêàðäèí, àðãëàáèí è äð.).

Ñèòóàöèÿ íà ðûíêå ìåäèöèíû ðåñïóáëèêè ïðÿ-
ìî ïðîïîðöèîíàëüíî ñâÿçàíà ñ óâåëè÷åíèåì çà-
áîëåâàåìîñòè ÑÇÒÇ.

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû
ñ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà æèçíè ãðàæäàíå ðåñïóá-

ëèêè ñòàëè ïðèîáðåòàòü îðèãèíàëüíûå, ñëåäîâà-
òåëüíî, áîëåå äîðîãèå ïðåïàðàòû. Äëÿ ñåðüåçíûõ
èçìåíåíèé íåîáõîäèìû êîíêóðåíòîñïîñîáíûå îòå-
÷åñòâåííûå ïðîèçâîäèòåëè ìåäèöèíñêîãî îáîðó-
äîâàíèÿ è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Îñíîâíûå ïðîáëåìû ìåäèöèíû è ôàðìàöåâ-
òèêè Êàçàõñòàíà:

Óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, âðà÷åé, ó÷àñòâóþùèõ â äîêëèíè÷åñ-
êèõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ñòðàäàåò êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ è ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Â òåõ-
íîëîãèè ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÑÇÒÇ îñíîâíîé
óïîð ïðîèñõîäèò íà ìåòîäèêó òåðàïèè çàìåùå-
íèÿ, òîãäà, êàê èç èñòîðèè ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû
èçâåñòíî, ÷òî ïðè ÷àñòîì ïðîâåäåíèè çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè ïðîèñõîäèò äåïðåññèÿ àíàëîãè÷-
íûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà.

Â ðûíî÷íûõ óñëîâèÿõ ðåñïóáëèêè ìåäèöèíñ-
êèì îðãàíèçàöèÿì íåîáõîäèìî äàòü áîëåå ïîëíóþ
ñâîáîäó â îêàçàíèè ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ,
îòêðûòèå õîçðàñ÷åòíûõ óñëóã â ðàìêàõ ÒÎÎ. Â
óñëîâèÿõ çäîðîâîé êîíêóðåíöèè äàííîå ìåðîïðèÿ-
òèå ñîîòâåòñòâåííî ïðèâåäåò ê ïîâûøåíèþ êà÷å-
ñòâà ìóíèöèïàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ýôôåê-
òèâíîãî âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ëå-
÷åíèÿ, äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè.

Â îáëàñòè ôàðìàöåâòèêè. Èçëèøíå ìíîãî ðåã-
ëàìåíòèðóþùèõ çàêîíîâ, ìíîãîñòóïåí÷àòûé ïðî-
öåññ ñîãëàñîâàíèé äëÿ óòâåðæäåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íîãî ïðåïàðàòà ê ïðîõîæäåíèþ åãî â äîêëèíè÷åñ-
êèå è (èëè) êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Íåîáîñ-
íîâàííî ìíîãî êîíòðîëèðóþùèõ îðãàíîâ. Íåò
óðåãóëèðîâàííîãî íàëîãîâîãî êîäåêñà äëÿ îòå÷å-
ñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé.

Ðîëü áèîòåõíîëîãèé â ôàðìàöåâòèêå è
ìåäèöèíå Êàçàõñòàíà. Áèîòåõíîëîãèÿ íå òîëüêî
ïîìîãàåò ðåøàòü çàäà÷è, êîòîðûå äàâíî ñòàâèëà
ïåðåä áèîëîãèåé ïðîèçâîäñòâåííî-òåõíè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà, íî è íàìå÷àåò ïóòè ïðèíöèïèàëüíî íî-
âîãî áèîëîãè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà. Ñòðåìèòåëü-
íî ðàñøèðÿþùèåñÿ çíàíèÿ î ïðîöåññàõ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿþò íå òîëüêî ïðèñïîñàáëèâàòü
ýòè ïðîöåññû äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé, íî è óï-
ðàâëÿòü èìè, à òàêæå ñîçäàâàòü âåñüìà ïåðñïåê-
òèâíûå â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè íîâûå ñèñòå-
ìû, íå ñóùåñòâóþùèå â ïðèðîäå, õîòÿ è àíàëî-
ãè÷íûå ñóùåñòâóþùèì.

Âñëåäñòâèå ýòîãî ðîëü áèîòåõíîëîãèè â ôàð-
ìàöåâòèêå è ìåäèöèíå ñîñòîèò â ñîçäàíèè ïðå-
ïàðàòîâ, ïîâûøàþùèõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
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íóþ ðåãåíåðàòîðíóþ ñïîñîáíîñòü îðãàíîâ è òêà-
íåé, áîëåå äîñòóïíûõ áûñòðîäåéñòâóþùèõ è
âûñîêîýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
ïåðñîíàëüíûõ äèàãíîñòèêóìîâ, äåéñòâåííûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåð íà îñíîâå îáíàðóæåíèÿ íî-
âîãî ýòèïàòîãåíåçà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ â òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Íåîáõîäèìî  ðàçâèâàòü ñëåäóþùèå íàïðàâëå-
íèÿ áèîòåõíîëîãèè â ìåäèöèíå è ôàðìàöåâòèêå:

1. Òðàíñïëàíòîëîãèÿ è ó÷åíèå î ñòâîëîâûõ
êëåòêàõ.

2. Óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ÷å-
ëîâåêà.

3. Íîâûå ïóòè è ìåòîäû òðàíñïîðòà ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äî îðãàíà-ìèøåíè äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ èçâåñòíîé öåëè ôàðìàöåâòè÷åñêîé íà-
óêè, êàê «ïîëó÷åíèå áîëüøèõ êëèíè÷åñêèõ ýôôåê-
òîâ ñ ïîìîùüþ ìàëûõ äîç» è «ñóïåðèçáèðàòåëü-
íîñòü ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ».

4. Ñîçäàíèå íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ íàíîïðåïà-
ðàòîâ è äèàãíîñòèêóìîâ íà îñíîâå ñâåðõìàëûõ
äîç ê ýíäîãåííûì ðåãóëÿòîðàì.

5. Ìåòîäû âîññòàíîâëåíèÿ ýíåðãèè îðãàíèç-
ìà, ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé
÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Êàçàõñòàíå ñîçäàíà ñòðîé-
íàÿ èäåîëîãè÷åñêàÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ è ýêîíîìè÷åñ-
êàÿ ñèñòåìà äëÿ ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöè-
íû. Ïîýòîìó ñ÷èòàåì, ÷òî äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâ-
ëåííûõ çàäà÷ íåîáõîäèìî «ñîçäàòü» êà÷åñòâåííûå
ëþäñêèå ðåñóðñû, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü òîëü-
êî â îáñòàíîâêå çäîðîâîé êîíêóðåíöèè. Êàê èçâåñò-
íî èç ðàçâèòèÿ èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, ïîëíîöåííàÿ
êîíêóðåíöèÿ ñîçäàåòñÿ â áëàãîïîëó÷íîé â äåìîã-
ðàôè÷åñêîì îòíîøåíèè ñòðàíå.

Äåìîãðàôèÿ íàøåé ðåñïóáëèêè, ñâÿçàííàÿ ñ
ìàëîé ïëîòíîñòüþ (5,5 ÷åëîâåê íà 1 êì2) íàñåëå-
íèÿ (òîãäà êàê â èíäóñòðèàëüíîé ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ íå ìåíåå, ÷åì 80 ÷åëî-
âåê íà 1 êì2), ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îñíîâíûì áàðüå-
ðîì â ðàçâèòèè êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè êàêîé-ëèáî
îòðàñëè. Íàñåëåíèå ñòðàíû èãðàåò âàæíóþ ðîëü
â ïðåäîñòàâëåíèè êà÷åñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëü-
íûõ óìîâ è ðàáî÷åé ñèëû, òàê êàê êàäðû «çàêàëÿ-
þòñÿ» â óñëîâèÿõ íàëè÷èÿ êîíêóðåíòíîé ñðåäû.

Ñóùåñòâóþò òàêæå áàðüåðû, ïðåïÿòñòâóþùèå
ðàçâèòèþ ðûíêîâ ìåäèöèíû è ôàðìàöåâòèêè â
ñòðàíå, ýòî îòñóòñòâèå ñîâðåìåííîé îáîðóäîâàí-
íîé áàçû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòàíäàðòíûõ äîêëèíè-
÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Îòñóòñòâèå
çàêîíîäàòåëüíûõ íàëîãîâûõ ïðåôåðåíöèè äëÿ

ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ ñóáúåêòîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè.

 Íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü ñëåäóþùèå
ìåðû:

Ðàçâèâàòü íàöèîíàëüíóþ èäåîëîãèþ â ðàçâè-
òèè îáùåñòâà, èíòåãðèðîâàííîãî ñ ìåæäóíàðîä-
íûì ñîîáùåñòâîì. Äëÿ ïîâûøåíèÿ â ðåñïóáëè-
êå çäîðîâîé êîíêóðåíöèè è èíòåëëåêòóàëüíîé ïî-
òåíöèè íåîáõîäèìî ïðèâëå÷åíèå âåäóùèõ çàðó-
áåæíûõ óìîâ è ðàáî÷åé ñèëû. Óìåíüøèòü ÷èñëî
ïîäçàêîííûõ àêòîâ â îáëàñòè ìåäèöèíû è ôàð-
ìàöåâòèêè, äàòü íàëîãîâûå ïðåôåðåíöèè äëÿ îòå-
÷åñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé.

Ðàçâèâàòü äîêëèíè÷åñêóþ è êëèíè÷åñêóþ
áàçû äëÿ èññëåäîâàíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ.

Âíåäðÿòü ñèñòåìû çàêîíîìåðíîñòè âîñïðîèç-
âîäñòâà íàñåëåíèÿ, à òàêæå ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñ-
òè íàñåëåíèÿ îò òåðàïåâòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Ïëàíèðîâàíèå è ðàçâèòèå àäåêâàòíîé èíôðà-
ñòðóêòóðû äëÿ áóäóùåãî ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ: îáðàçîâàòåëüíîå (äåòñêèå ñàäû, øêîëû,
ÂÓÇû è äð.), ìåäèöèíñêîå (áîëüíèöû, ïîëèêëè-
íèêè), ñîöèàëüíîå è äð. âèäû îáåñïå÷åíèÿ.

Â ðàáîòå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íåîáõî-
äèìà ïåðåîðèåíòàöèÿ ñ ëå÷åáíîé íàïðàâëåííîñ-
òè íà ïðîâåäåíèå ýôôåêòèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèåì îáðà-
çà æèçíè è ïðèâû÷åê. Ðàçâèâàòü òåõíîëîãèè ëå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ñ ïîçèöèè îòëè÷íîãî îò òåðà-
ïèè çàìåùåíèÿ.

3. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòè-
âû ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
íàóêè Êàçàõñòàíà.

Êàê âîçìîæíî çàèíòåðåñîâàòü îòå÷åñòâåííî-
ãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, ÷òîáû îí àêòèâíî íà÷è-
íàë âíåäðÿòü ïîëó÷åííûå èì íàó÷íûå ðàçðàáîò-
êè? Êàêèì îáðàçîì ìîæíî ñîçäàòü òåõíîëîãèþ
ïðîäóêòèâíîé ìîòèâàöèè íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà â
èííîâàöèîííîé ñôåðå? Íà ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè
åäèíñòâåííîé ìîòèâàöèåé ïðîäâèæåíèÿ íàóêè â
Êàçàõñòàíå ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì ïîëó÷åíèÿ ó÷å-
íîé ñòåïåíè è ó÷åíîãî çâàíèÿ. Êîíå÷íî, ýòî ñàìî
ïî ñåáå íåìàëîâàæíàÿ óñòîÿâøàÿñÿ ñèñòåìà.
Îäíàêî, ãîðàçäî ëó÷øå, åñëè áû òâîð÷åñêèé ïî-
òåíöèàë ÷åëîâåêà, óæå ñ ó÷åíîé ñòåïåíüþ, íå
óãàñàë áû è äàëåå âî áëàãî äàëüíåéøåãî åãî ñîá-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ [10].

Äëÿ âíåäðåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò â ïðàêòèêó íåîáõî-
äèìû «�çàèíòåðåñîâàííîñòü ÷àñòíîãî ñåêòîðà
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ýêîíîìèêè�», «�ôîðìèðîâàíèå îñíîâ «óìíîé
ýêîíîìèêè», èñïîëüçîâàíèå íîâûõ òåõíîëîãèé, èäåé
è ïîäõîäîâ, ðàçâèòèå èííîâàöèîííîé ýêîíîìèêè�»,
«�ñòàâêà íà �óìíóþ ýêîíîìèêó�� ñ ðàçâèòèåì
ñîáñòâåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà�» [11].

Òîëüêî ôàêòîð ðåàëüíîé âîñòðåáîâàííîñòè
ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñìîæåò ïîä-
íÿòü îòå÷åñòâåííóþ íàóêó íà êà÷åñòâåííûé óðî-
âåíü. Ëó÷øèì ýêñïåðòîì ðåçóëüòàòîâ íàó÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ äîëæíà áûòü èõ âîñòðåáîâàííîñòü
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé.

Â Êàçàõñòàíå ñóùåñòâóþò òàêèå íàó÷íûå ðàç-
ðàáîòêè, â êîòîðûõ âûñîêà âîñòðåáîâàííîñòü ìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêîé. Îäíàêî îò èñïîëüçîâàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé ðåçóëüòàòîâ ïîäîáíîãî
íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ «ïðîèçâîäèòåëü» (ó÷åíûé)
äàííîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ íå ïîëó÷àåò çà-
êîííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ äèâèäåíäîâ. Íàâåðíîå, ïî-
ýòîìó ïîðà ñîçäàâàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè ñîîò-
âåòñòâóþùóþ íîðìàòèâíî-ïðàâîâóþ áàçó.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû ñîîòâåòñòâóþùèå çà-
êîíîäàòåëüíûå äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå
ýêîíîìè÷åñêèå ïðàâà è îáÿçàííîñòè êîíêóðåíòîñ-
ïîñîáíîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàòåëÿ. Îäíèì èç
ìåòîäîâ äîñòèæåíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå å¸ ðåçóëüòàòîâ ñðåäè íàó÷íîãî ñî-
îáùåñòâà ïîñðåäñòâîì ïóáëèêàöèé.

Ïóáëèêàöèÿ íàó÷íîãî òðóäà � ýòî òà «ðåêëà-
ìà», êîòîðàÿ äàåò ó÷åíîìó âîçìîæíîñòü íå òîëü-
êî áûòü ïðèçíàííûì è (èëè) óçíàâàåìûì, íî è
èìåòü îáúåêòèâíóþ è âñåñòîðîííþþ îöåíêó ñîá-
ñòâåííîãî òðóäà. Â ýòîé ñâÿçè çàðóáåæíûå ïóá-
ëèêàöèè, íåñîìíåííî, èìåþò áîëüøåå çíà÷åíèå
â ïðîäâèæåíèè íàó÷íîãî «òîâàðà». Ïóáëèêàöèÿ â
âåäóùèõ èíîñòðàííûõ æóðíàëàõ äîëæíà ñòàòü
ïðèîðèòåòîì äëÿ ñîâðåìåííîãî íàó÷íîãî èññëå-
äîâàòåëÿ íàøåé ðåñïóáëèêè.

Êðóïíûå ó÷åíûå, êîòîðûå ñåãîäíÿ íóæíû
Êàçàõñòàíó � ýòî «øòó÷íûé òîâàð». È ãîñóäàð-
ñòâî äîëæíî òåðïåëèâî è öåëåíàïðàâëåííî âçðà-
ùèâàòü èõ [12]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó îòå÷å-
ñòâåííîãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà íåò ðåàëüíûõ ìîòè-
âàöèîííûõ ðû÷àãîâ íà ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå íà-
óêè â ñòðàíå. Íî â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Êàçàõñòàíå íàìå÷à-
åòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ â ýòîì îòíîøåíèè.

Äî ñèõ ïîð íàóêà â Êàçàõñòàíå ïðîäîëæàåò
ðàçâèâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà îñíîâå ýíòóçèàç-
ìà îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé [12]. Íîâûå èäåè íàó÷-
íîãî íàïðàâëåíèÿ âåäóòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âñëåä-

ñòâèå êàêèõ-òî ëè÷íîñòíûõ àìáèöèé, öåëåóñòðåì-
ëåííîñòè è ò.ä. Òî åñòü ðàçâèòèå íàóêè èäåò íå
ïëàíîìåðíî, íå ãëîáàëüíî è íå ñèñòåìàòè÷åñêè,
à õàîòè÷åñêè è ýïèçîäè÷åñêè.

Ìåäèöèíñêàÿ íàóêà äî ñèõ ïîð ôèíàíñèðóåòñÿ
ïî «îñòàòî÷íîìó» ïðèíöèïó. Íàïðèìåð, â «�ñèñ-
òåìå îïëàòû òðóäà ðàáîòíèêîâ ãîñóäàðñòâåííûõ
ó÷ðåæäåíèé è ðàáîòíèêîâ êàçåííûõ ïðåäïðèÿòèé»
óêàçàíî, ÷òî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ôè-
íàíñèðîâàòüñÿ ïî êàòåãîðèè «G» (ñîãëàñíî ïîñòà-
íîâëåíèþ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ ¹41 îò 11 ÿíâàðÿ
2002 ãîäà), ýòî ïî ïîðÿäêó ëàòèíñêîãî àëôàâèòà
íàõîäèòñÿ íà ñåäüìîì ìåñòå ïî çíà÷èìîñòè.

Íå áåç ýòîãî íåìàëîâàæíîãî ôàêòà ìåäèöèí-
ñêàÿ ñôåðà äåÿòåëüíîñòè, êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ñôåðà, ìàëî ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ òàëàíòëèâîé
ìîëîäåæè, êîòîðàÿ ñâîå áóäóùåå íåðàçðûâíî ñâÿ-
çûâàþò ñ ìàòåðèàëüíîé íåçàâèñèìîñòüþ. Äî ñèõ
ïîð ñèñòåìà îòå÷åñòâåííîé íàóêè äåðæèòñÿ íà
ïðèíöèïå «20% ðàáîòàþùèõ», ò.å. íåîôèöèàëüíî
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åñëè â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
îðãàíèçàöèè äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî áóäóò ðàáî-
òàòü íå ìåíåå 20% íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ, òî äàí-
íîå ïðåäïðèÿòèå ñïîñîáíî âûïîëíÿòü çàäàíèÿ,
ñïóñêàåìûå ñ ìèíèñòåðñòâà. Åñòåñòâåííî, ÷òî
òàêàÿ ñèñòåìà íàóêè èìååò íèçêèé êîýôôèöèåíò
ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ.

Ïîäîáíûå ìîìåíòû íå ïîâûøàþò ìîòèâàöèþ
íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà ê íàó÷íîé ðàáîòå, íàïðîòèâ,
ïðèâîäÿò ê ïîñëåäóþùåìó îòñòàâàíèþ îò ñîâðå-
ìåííîãî óðîâíÿ íàóêè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ íàóêà óòðà÷èâàåò
ñïîñîáíîñòü ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ [12].

Âîçìîæíî, íåîáõîäèìî ðàçãðàíè÷èòü ïîëíîìî-
÷èÿ ìåíåäæåðà îò íàó÷íî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè [13]. Ïðîâåäåíèå è ðàçðàáîòêà íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé äîëæíû áûòü ïðåðîãàòèâîé íàó÷-
íîãî èññëåäîâàòåëÿ. Ïîýòîìó, íàâåðíîå, íåîáõî-
äèìî ðàçãðàíè÷èòü âëèÿíèå ÷èíîâíèêà íà ó÷åíî-
ãî â ïëàíå îïðåäåëåíèÿ íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, à
òàêæå ýêîíîìè÷åñêè ïîâûñèòü ñîöèàëüíûé óðî-
âåíü íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà. À êîíòðîëèðóþùèì
ôàêòîðîì äëÿ íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà áóäåò ÿâëÿòü-
ñÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäè-
ìûõ èì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ìèðîâîì ìàñ-
øòàáå íà îñíîâå ñîöèàëüíîé ïîòðåáíîñòè îáùå-
ñòâà â ðåçóëüòàòàõ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Íåðåäêî ýòè «ïðèîðèòåòíûå» íàïðàâëåíèÿ íå
èäóò â íîãó ñ ñîâðåìåííûìè íàïðàâëåíèÿìè ìè-
ðîâîé íàóêè è ïî âðåìåíè çàïàçäûâàþò íà íå-
ñêîëüêî ëåò. Â ëó÷øåì ñëó÷àå íàó÷íûå íàïðàâ-
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ëåíèÿ èäóò ïî íàïðàâëåíèÿì ÂÎÇ, êîòîðûå, â
ñâîþ î÷åðåäü, óñòàíàâëèâàþòñÿ íà îñíîâå ïðî-
âåäåííûõ è óæå øèðîêî èçâåñòíûõ ðåçóëüòàòîâ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ó÷åíûìè ïåðåäîâûõ ñòðàí
[12, 13]. Ñëåäîâàòåëüíî, «íàøà íàóêà» àâòîìà-
òè÷åñêè çàïàçäûâàåò íà íå ìåíåå ÷åì 5-7 ëåò.

Ñàì ïî ñåáå òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ó÷åíîãî
íå ìîæåò äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðî-
âàòüñÿ àäìèíèñòðàòèâíûìè ìåòîäàìè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òåì, êîãäà ýòîò êîíòðîëü ïðîâîäèëñÿ áû
ñ ïîìîùüþ ñîçäàíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé çàèíòåðåñî-
âàííîñòè. Èìåííî íà òàêèõ ðàâíîïðàâíûõ óñëî-
âèÿõ ðàáîòàåò ïðîãðåññèâíàÿ ìèðîâàÿ íàóêà.

Ñèñòåìà âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó îáùåñòâîì
è ó÷åíûìè ñðàâíèòåëüíî ðàçëè÷íà â ñòðàíàõ ïî-
ñòñîâåòñêîãî ãîñóäàðñòâà è â èçâåñòíûõ ñòðàíàõ
ñ ðàçâèòîé ýêîíîìèêîé.  Íàïðèìåð, â ÑØÀ äâè-
æóùåé ñèëîé ýêîíîìèêè ÿâëÿåòñÿ «íàó÷íàÿ
ìûñëü, èäåÿ», òî÷íåå íàëè÷èå «óìíîé èäåè».
Íåâàæíî îòêóäà ýòà «èäåÿ» èñõîäèò � îò ïîòîì-
êà èçâåñòíîãî (áîãàòîãî) ÷åëîâåêà èëè îò ñîöè-
àëüíî ìàëîçàùèùåííîé ëè÷íîñòè. Íàó÷íî îáî-
ñíîâàííàÿ «èäåÿ» â óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷åñêîé íå-
îáõîäèìîñòè ïîëó÷àåò ïðàâî íà ôèíàíñèðîâàíèå
è ðåàëèçàöèþ ñ ïîñëåäóþùåé ýêîíîìè÷åñêîé îò-
äà÷åé, êàê äëÿ âëîæåííûõ êàïèòàëîâ, òàê è äëÿ
«ñîçäàòåëÿ». Ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû: ðàçâèòèå
è êîíêóðåíöèÿ èäåè, äàëüíåéøàÿ ïîääåðæêà
«óìîâ», ïîèñê íîâûõ èäåé, ïîâûøåíèå ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòè òðóäà çà ñ÷åò ïîâûøåííîãî èíòåðå-
ñà, âíåäðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ «óìíûõ èäåé». Êîíå÷-
íî, åñòü è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû äàííîé ñèñòå-
ìû, òàêèå êàê ïðèíèæåíèå è ñëàáàÿ âûðàæåííîñòü
äîñòîèíñòâà ëè÷íîñòè ïîñëå îïðåäåëåííîãî ïå-
ðèîäà òâîð÷åñêîé ðàáîòû, êîãäà ó÷åíûé ïðè «èñ-
òîùåíèè» òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñòàíîâèòñÿ
«âûáðîøåííûì çà áîðò» âñëåäñòâèå ïîèñêà ðà-
áîòîäàòåëåì «ñâåæèõ» óìîâ. Íî äàííûå îòðè-
öàòåëüíûå ñòîðîíû íèâåëèðóþòñÿ, åñëè ëè÷-
íîñòü, ïîñòîÿííî ðàáîòàÿ íàä ñîáîé, ðåãóëÿðíî
ãåíåðèðóåò íîâûå èäåè.

Â ïîñòñîâåòñêèõ æå ñòðàíàõ äî ñèõ ïîð, òàê
èëè èíà÷å, îñíîâíàÿ ñòàâêà ñòàâèòñÿ íå íà ôàê-
òîð «èäåè», à íà ôàêòîð «ëè÷íîñòè». Ïîêà â ïðî-
âåäåíèè ÍÈÐ áóäåò áîëüøå ðàáîòàòü ïðèíöèï
«ëè÷íîñòè», òî æäàòü íàó÷íî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ïðîðûâà â íàóêå íóæíî áóäåò äîëãî.

Íàñòîÿùàÿ îòå÷åñòâåííàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ñèñòåìà ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ íàó÷íîãî
ñîòðóäíèêà íå ïðåäïîëàãàåò äèôôåðåíöèðîâàí-
íîé îïëàòû òðóäà. Ïîýòîìó âî âñåîáùåì ïëàíå

ó íàó÷íîãî ðàáîòíèêà ñíèæåíà ìîòèâàöèÿ íà ðå-
çóëüòàò. Äàæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðè âûïîëíå-
íèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì íåðåä-
êî ìîæíî ñòàòü ñâèäåòåëåì ðåàëèçàöèè òàêèõ
ïðîèçâîäñòâåííûõ òåíäåíöèé, êàê «îäèí ñ ñîøêîé
ñåìåðî ñ ëîæêîé», «îäèí ïàøåò, ñåìåðî ðóêàìè
ìàøóò», «êòî ïðåäëàãàåò, òîò âûïîëíÿåò», «îäèí
ðàáîòàåò � ñåìåðî ðóêîâîäÿò» è äð.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîé îòäà÷è îò ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ îòå÷åñòâåííîé íàóêè âðåìÿ òðåáó-
åò ñîçäàâàòü ñèñòåìó ïîîùðåíèÿ ó÷åíîãî çà
âêëàä, çà ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò. Íåîáõîäèìà ïå-
ðåîðèåíòèðîâêà öåííîñòåé êàäðîâ â íàóêå � óâå-
ëè÷èòü ìàòåðèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðàâà «óì-
íîãî» íàó÷íîãî èññëåäîâàòåëÿ, èñõîäÿ èç åãî èí-
äèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïî âûïîëíåíèþ íà-
ó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ïðîåêòîâ.

Êðàéíå íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ìàòåðè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðåñóðñîâ íà ðàçëè÷íûõ óðîâ-
íÿõ ñôåð äåëîïðîèçâîäñòâà ïðèâîäÿò ê ñîçäàíèþ
ó ëþäåé èçâðàùåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåíäåíöèé.
Íàïðèìåð, âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ó ðóêîâîäèòåëÿ
(ìåíåäæåðà) ñîñðåäîòî÷åíû îñíîâíûå ìàòåðèàëü-
íûå áëàãà, âëàñòü, ïðèâèëåãèè, ïðàêòè÷åñêè ëþ-
áîé èíäèâèä ñòàðàåòñÿ ñòàòü èì. Ïîäîáíàÿ òåí-
äåíöèÿ ñíèæàåò ìîòèâàöèþ êàæäîãî ìîëîäîãî
ñïåöèàëèñòà ñòàíîâèòüñÿ ïðîôåññèîíàëîì, òàê êàê
ýòî «íå àêòóàëüíî» äëÿ «êàðüåðû».

Ïîïûòàåìñÿ ïðîâåñòè íåñëîæíîå ñîïîñòàâëå-
íèå. Åñëè íåêàÿ ëàáîðàòîðèÿ â ÑØÀ ïîëó÷àåò
ãðàíò ïîä ñâîé íàó÷íûé ïðîåêò 5 ìèëëèîíîâ äîë-
ëàðîâ, òî ó íàñ íà ïðèìåðíî òàêîé æå ïðîåêò áó-
äåò âûäåëåíî â ëó÷øåì ñëó÷àå 5 ìèëëèîíîâ òåí-
ãå. Ýòà ñóììà íå ñòîèò äàæå îäíîãî ïðîöåíòà îò
àìåðèêàíñêîãî ãðàíòà!

Íåîáõîäèìî ðàçâèòèå òåñíûõ îòíîøåíèé ìåæ-
äó íàóêîé è ïðàêòèêîé, òàê êàê ýòî îòíîøåíèå
áóäåò ñòðîèòüñÿ íà ïðèíöèïå ñîöèàëüíîé è ýêî-
íîìè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè çà ðàçðàáîòêó. Íå-
îáõîäèìî ñòàâèòü ñòàâêó íà «óìíóþ èäåþ». Òîãäà
âîçíèêíóò óñëîâèÿ çäîðîâîé êîíêóðåíöèè çà ñî-
çäàíèå ïåðåäîâûõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê, èííîâà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé, ÷òî ïðèâåäåò ê íåóêëîííî-
ìó ðàçâèòèþ è ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ íå
òîëüêî êàçàõñòàíñêîé íàóêè, íî è êàçàõñòàíñêîãî
îáùåñòâà â öåëîì. Òàê êàê ïîòðåáèòåëþ áóäåò
äàíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ðåçóëüòàòû «óì-
íûõ» íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê, ýòî, íåñîìíåííî, ïðè-
âåäåò ê óëó÷øåíèþ áëàãîñîñòîÿíèÿ íàöèè.

Âûâîäû è ðåêîìåíäàöèè
Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè
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êàçàõñòàíñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è ìåäèöèí-
ñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè íà ïðîñòðàíñòâå
ìåäèöèíñêîé íàóêè, à òàêæå óëó÷øåíèÿ êîîðäè-
íàöèè ðàáîòû, ñîçäàíèÿ ñêîíöåíòðèðîâàííîñòè è
ñîñðåäîòî÷åííîñòè ðàçëè÷íûõ ïðîôèëåé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñëóæáû ïðåäëàãàåòñÿ:

1. Êîðåííîå óëó÷øåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîìîùè íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà â ðàçâèòèè ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñìåðòíîñòè ñðå-
äè íàñåëåíèÿ.

2. Â äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
íåîáõîäèìî ïåðåõîäèòü îò ëå÷åáíî-îðèåíòèðîâàííîé
ìîäåëè ê ïðîôèëàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîé ìîäåëè.

3.  Ðàçðàáîòàòü íàó÷íî îáîñíîâàííûå è ýô-
ôåêòèâíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

4. Ðàçâèâàòü òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ñ ïîçèöèè îòëè÷íîãî îò òåðàïèè
çàìåùåíèÿ. Ðàçðàáîòàòü íàó÷íî îáîñíîâàííûå è
ýôôåêòèâíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ èçìåíåíèåì îáðàçà æèçíè è ïðèâû÷åê.

5. Îáåñïå÷åíèå êîîðäèíàöèè âíóòðèòåðàïåâ-
òè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, ïîäãîòîâêà âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êàäðîâ ïî
òåðàïèè äëÿ ðåñïóáëèêè.

6. Âíåäðåíèå ïðèíöèïîâ ðûíî÷íîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ: äèôôåðåíöèðîâàííàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ
çàðàáîòíàÿ îïëàòà ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à, íàó÷íî-
ãî ñîòðóäíèêà, ñîçäàíèå çäîðîâîé êîíêóðåíòíîé
ñðåäû è òðàíñïàðåíòíûõ ôîðì ïðàâëåíèÿ. Ðû-
íî÷íîå çäðàâîîõðàíåíèå è êîììåðöèàëèçóåìîñòü
� èñòî÷íèêè èííîâàöèè.

7. Ñòðåìèòüñÿ ê ðåàëüíîìó óäîâëåòâîðåíèþ
ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè âî âðà÷àõ
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

8. Ïîâûñèòü ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà ïóòåì ïîâûøåíèÿ áàçîâîé
çàðàáîòíîé ñòàâêè ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, à
òàêæå àäåêâàòíîãî âíåäðåíèÿ ñèñòåìû äèôôå-
ðåíöèðîâàííîé çàðàáîòíîé ïëàòû, íàöåëåííîé íà
êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.

9. Íåîáõîäèìî îáó÷èòü ïðàâèëàì îêàçàíèÿ
ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàðàìåäèêîâ (ïîëè-
öåéñêèå, ïîæàðíûå, ñîòðóäíèêè Ì×Ñ).

10.Ïðè ïðîâåäåíèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
ðàáîò íåáõîäèìî íàöåëèâàòüñÿ íà ïîëó÷åíèå ïðî-
äóêöèè, êîòîðàÿ ìîãëà áû áûòü êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîé (deliverables). Ñîçäàòü íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âûå óñëîâèÿ, ïîçâîëÿþùèå ó÷åíîìó ïðîäàâàòü
ñîáñòâåííûå ðåçóëüòàòû íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

11. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðîåêòîâ íåîáõîäèìà
þðèäè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ ïîääåðæêà, ïëàíîìåðíàÿ
íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ ïîëèòèêà è ïîäãîòîâêà íîðìà-
òèâíûõ äîêóìåíòîâ â îáëàñòè âíóòðåííèõ áîëåçíåé.

Òàêèì îáðàçîì, â öåëÿõ èíòåãðàöèè íàóêè,
ïðàêòèêè è îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè âíóòðåííèõ
áîëåçíåé â óñëîâèÿõ èíòåãðàöèè, ïîâûøåíèÿ ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà è ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàííîñòè
íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà â ðàçâèòèè îòå÷åñòâåííîé
íàóêè, ñòèìóëèðîâàíèÿ èííîâàöèîííîé ïîëèòèêè
â ïðàêòèêó, ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà «äèôôåðåíöèðî-
âàííîé îïëàòû ó÷åíûõ».
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ä.ì.í., ïðîô. ØÎÐÒÀÍÁÀÅÂ À.À., ä.ì.í., ïðîô.ÄÌÈÒÐÎÂÑÊÈÉ À.Ì.

I. Àíàëèç ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ è òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ
ìèðîâîé è îòå÷åñòâåííîé íàóêè

Ïåðåä èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè êàê íàóêîé â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âñòàþò ñëåäóþùèå ïðîáëåìû:

1. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèÿìè ýêî-
ëîãèè, â òîì ÷èñëå ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè, è êàê
ñëåäñòâèå:

- èçìåíåíèå ïîïóëÿöèîííîãî èììóíèòåòà ÷å-
ëîâåêà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê èçìåíå-
íèþ òå÷åíèÿ è ïðîÿâëåíèé èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé (The Chaim Sheba Medical Center, Tel
Hashomer; Sackler School of Medicine, Tel Aviv
University, Tel Aviv; Maccabi Healthcare Services,
Tel Aviv; Central Laboratories Ministry of Health,
Jerusalem, Israel);

- èçìåíåíèå ñïåêòðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé,
àêòèâíîå ðàçâèòèå è àäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì ñîöè-
àëüíîé ýêîëîãèè óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû (êà-
ôåäðà èíôåêöèîííûõ è òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé
ÊàçÍÌÓ);

- òå÷åíèå èíôåêöèé íà ôîíå äðóãîé ïàòîëîãèè
(Stanford University, Stanford, California; Santa Clara
Valley Medical Center, San Jose, California, USA;
êàôåäðà èíôåêöèîííûõ è òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé
ÊàçÍÌÓ);

- ñî÷åòàííîå òå÷åíèå èíôåêöèé (ìèêñò-èíôåê-
öèîííûé ïðîöåññ, ÷òî íàèáîëåå òèïè÷íî äëÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè, ò.í. ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííûå èí-
ôåêöèè), âêëþ÷àÿ ÂÈ×, òóáåðêóëåç, ïàðåíòåðàëü-
íûå âèðóñíûå ãåïàòèòû, çîîíîçíûå èíôåêöèè èëè
ïàðàçèòîçû (êàôåäðà èíôåêöèîííûõ è òðîïè÷åñ-
êèõ áîëåçíåé ÊàçÍÌÓ);

- èçìåíåíèå ñâîéñòâ âîçáóäèòåëåé, â òîì ÷èñ-
ëå íàðàñòàíèå ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè
(Universite Paris 5, Paris; Hopital Avicenne, Bobigny;
Universite Paris 13, Bobigny, France; Taipei Medical
University-WanFang Hospital, Taipei;National Taiwan
University Hospital, Taipei; Mackay Memorial
Hospital, Taipei, Taiwan);

2.  Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (â òîì ÷èñëå, òàêèõ, êàê
ÂÈ×-èíôåêöèÿ, êîíòàãèîçíûå ãåìîððàãè÷åñêèå
ëèõîðàäêè, ðèêêåòñèîçû è ýðëèõèîçû, áîððåëèî-
çû, èåðñèíèîçû, àòèïè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ èëè ÒÎÐÑ,

ïðèîííûå áîëåçíè, íîâûå ñóáòèïû ãðèïïà À), à
òàêæå reemerging, ò.å. âíîâü àêòèâèçèðóþùèåñÿ
îïàñíûå èíôåêöèîííûå áîëåçíè � ëèñòåðèîç, õî-
ëåðà, ãåðïåñâèðóñíûå èíôåêöèè.

3. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èíôåêöèÿìè, ïðî-
òåêàþùèìè íå ñòîëü ìàíèôåñòíî è ÿðêî, íå ïðè-
íîñÿùèìè íåìåäëåííî òÿæåëûõ îñëîæíåíèé è
âûñîêîé ëåòàëüíîñòè, íî ïðèâîäÿùèå ê îòäàëåí-
íûì ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâÿì, âêëþ÷àÿ îíêîëî-
ãè÷åñêèå ïðîöåññû è çíà÷èòåëüíóþ èíâàëèäèçà-
öèþ è ëåòàëüíîñòü (õðîíè÷åñêèå ïàðåíòåðàëüíûå
ãåïàòèòû, ãåñïåñâèðóñíûå èíôåêöèè, ïàïèëëîìà-
âèðóñû, ðèêêåòñèîçû, áîððåëèîçû).

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì îñíîâíûå íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ ñîñðåäîòî÷åíû â ñîîòâåòñòâó-
þùèõ íàïðàâëåíèÿõ:

• Èçó÷åíèå êëèíèêè êàê èçâåñòíûõ èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé, èçìåíÿþùèõ ñâîè ïðîÿâëåíèÿ,
òàê è âíîâü ïîÿâëÿþùèõñÿ èíôåêöèé, ïîñëåäíåå
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì, òàê êàê èäåò ïîñòîÿííîå ïî-
ïîëíåíèå íàøèõ çíàíèé î íèõ (Fudan University,
Shanghai, People�s Republic of China; êàôåäðà èí-
ôåêöèîííûõ è òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé ÊàçÍÌÓ).

• Èçó÷åíèå èõ ýïèäåìèîëîãèè (ýêîëîãèè), ò.å.
óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ èõ âîçíèêíîâåíèþ
(Centers for Disease Control and Prevention, Atlanta,
Georgia, USA; Instituto de Virologia «Dr. J. M.
Vanella,» Cordoba; Centro de Investigaciones
Entomologicas de Cordoba, Cordoba; Instituto
Nacional de Enfermedades Virales Humanas «Dr.
J. Maiztegui,» Buenos Aires, Argentina; Instituto de
Salud Carlos III, Majadahonda, Spain; êàôåäðà èí-
ôåêöèîííûõ è òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé ÊàçÍÌÓ).

• Íîâûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ãåíîòèïà âîçáó-
äèòåëåé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (ìîëåêóëÿðíîé
ýïèäåìèîëîãèè), ïðåæäå âñåãî âèðóñíûõ èíôåê-
öèé (Centers for Disease Control and Prevention,
Atlanta, Georgia, USA; National Institute for Public
Health and the Environment, Biltoven, the
Netherlands; Public Health Agency of Canada,
Winnipeg, Manitoba, Tunney�s Pasture, Ottawa,
Ontario, Canada; Instituto de Diagnostico y
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Referencia Epidemiologicos, Mexico City, Direccion
General de Epidemiologia de la Secretaria de Salud,
Mexico City, Mexico; Laboratoire National de Sante,
Luxembourg; Robert Koch-Institute, Berlin,
Germany; Hebrew University�Hadassah Faculty of
Medicine, Jerusalem, Israel; êàôåäðà èíôåêöèîí-
íûõ è òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé ÊàçÍÌÓ).

• Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýïèäíàäçîðà, âíå-
äðåíèå ñòàíäàðòíûõ îïðåäåëåíèé ñëó÷àÿ, ïðîòî-
êîëîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è ñòàíäàðòîâ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ (Centers for
Disease Control and Prevention, Atlanta, Georgia,
USA ; Walter Reed Army Institute of Research,
Silver Spring, Maryland, USA; US Army Medical
Research and Materiel Command, Fort Detrick,
Maryland, USA; Phramongkutklao Hospital,
Bangkok; Armed Forces Research Institute of
Medical Sciences, Bangkok, Thailand; êàôåäðà èí-
ôåêöèîííûõ è òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé, êàôåäðà
ýïèäåìèîëîãèè ÊàçÍÌÓ).

• Àêòèâíàÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå íîâûõ
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, íàïðàâëåííûõ êàê íà
äèàãíîñòèêó, òàê è íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíà-
ëèç è êîíòðîëü çàáîëåâàåìîñòè (Centers for
Disease Control and Prevention, Atlanta, Georgia,
USA).

• Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëàáîðàòîðíî-ýòèîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå íî-
âûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè (Centers for Disease
Control and Prevention, Atlanta, Georgia, USA; êà-
ôåäðà èíôåêöèîííûõ è òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé
ÊàçÍÌÓ).

• Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëå÷åíèÿ ïóòåì ðàçðà-
áîòêè êàê ýòèîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, íàïðàâëåí-
íûõ íà áàêòåðèè è âèðóñû, òàê è ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ.

• Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôèëàêòèêè ïóòåì
ðàçðàáîòêè íîâûõ âàêöèí è äðóãèõ èììóíîáèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

4. Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.

Èçó÷åíèå ãåîãðàôè÷åñêè ïðèâÿçàíî ê ìåñòàì
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèé èëè èõ ïîÿâëåíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü íîâûå îïàñíûå
èíôåêöèè ñ óãðîçîé ãëîáàëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
� ýòî ÒÎÐÑ, «Ïòè÷èé ãðèïï» (ãðèïï À H5N1);
îáå ýòè èíôåêöèè ïîÿâèëèñü â Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè (ïðåæäå âñåãî � Êèòàé), à òàêæå  «ñâèíîé
ãðèïï» (ãðèïï À H1N1), ïîÿâèâøèéñÿ â Ìåêñèêå.

Ðàçðàáîòêà êëèíè÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ýòèõ èíôåêöèé àêòèâíî ïðîâîäè-

ëàñü â Êèòàå (Guangxi Center for Disease Control
and Prevention, Nanning; Xiamen University, Xiamen,
People�s Republic of China), Âüåòíàìå (National
Institute of Hygiene and Epidemiology, Hanoi,
Vietnam; Pasteur Institute, Ho Chi Minh City,
Vietnam), Òàèëàíäå, ßïîíèè, à òàêæå ñïåöèàëèñ-
òàìè Åâðîïåéñêèõ è Àìåðèêàíñêèõ Öåíòðîâ ïî
êîíòðîëþ çà çàáîëåâàåìîñòüþ (CDC), è ðÿäîì
óíèâåðñèòåòîâ (Universite Libre de Bruxelles,
Brussels, Belgium; University of New Hampshire,
Durham, New Hampshire, USA; and Food and
Agriculture Organization of the United Nations,
Rome, Italy).

Ïðè÷åì â êðàò÷àéøèå ñðîêè áûëè ïðîâåäåíû
íå òîëüêî êëèíè÷åñêèå è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, íî áûëè âûäåëåíû âîçáóäèòåëè,
èçó÷åíû èõ ñâîéñòâà, îïðåäåëåíû èõ ãåíåòè÷åñ-
êèå ïàðàìåòðû, ðàçðàáîòàíû äèàãíîñòè÷åñêèå
ñðåäñòâà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîáëåìà ÒÎÐÑ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè ðåøåíà.

Â îòíîøåíèè «Ïòè÷üåãî ãðèïïà» (H5N1) ðàç-
ðàáîòàíû è âíåäðåíû ñèñòåìû ãëîáàëüíîãî ýïèä-
íàäçîðà (CDC, Atlanta, USA) è  äèàãíîñòè÷åñ-
êèå, ëå÷åáíûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Â îòíîøåíèè «Ñâèíîãî ãðèïïà» (H1N1) òàê-
æå óæå ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû ñèñòåìû ýïèä-
íàäçîðà (CDC, Atlanta, USA), ðàçðàáîòàíû è èñ-
ïûòàíû äèàãíîñòè÷åñêèå, ëå÷åáíûå è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ôàêòè÷åñêè â òå÷åíèå ìå-
íåå ÷åì îäíîãî ãîäà).

Íåñêîëüêî ðàíåå ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ
áûëè ðàçâåðíóòû â îòíîøåíèè ÂÈ×-èíôåêöèè,
÷òî ïîçâîëèëî â ñ÷èòàííûå ãîäû âûÿâèòü âîçáó-
äèòåëÿ è èçó÷èòü åãî îñíîâíûå ñâîéñòâà, à òàê-
æå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ (â îñíîâíîì, óñèëèÿìè Àìåðèêàíñêîé è Åâ-
ðîïåéñêîé øêîë).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ èçó÷åíèå
ïàòîãåíåçà (â ÷àñòíîñòè èììóíîïàòîãåíåçà), ëå-
÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè.

Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è ìîíèòîðèíã àíòè-
ðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âèðóñíîé êîíöåíòðàöèè â
êðîâè (ÏÖÐ), êîòîðàÿ îáðàòíî êîððåëèðóåò ñî
ñòåïåíüþ ïîäàâëåíèÿ ðàçìíîæåíèÿ âèðóñîâ. Ïî-
ýòîìó óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå ðàçðàáîòêå
÷óâñòâèòåëüíûõ ìåòîäîâ è òåñò-ñèñòåì äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ âèðóñíîé íàãðóçêè.

Ïðîâîäèòñÿ èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè,
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ïîñëåäñòâèé òàêèõ
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èíôåêöèé, êàê õàíòàâèðóñíûå èíôåêöèè, êëåùå-
âîé ýíöåôàëèò, ëèõîðàäêà äåíãå, ëèõîðàäêà Çà-
ïàäíîãî Íèëà, ãåðïåñâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ïàïèë-
ëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ðèêêåòñèîçû, ýðëèõèî-
çû, áîððåëèîçû (â îñíîâíîì, óñèëèÿìè Àìåðè-
êàíñêîé è Åâðîïåéñêîé øêîë, íî òàêæå è êàôåä-
ðîé èíôåêöèîííûõ è òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé Êàç-
ÍÌÓ).

5. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëàáîðàòîðíî-ýòèîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå íî-
âûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûìè ìåòîäàìè ëà-
áîðàòîðíî-ýòèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñòàíîâÿò-
ñÿ èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ � ELISA) è
ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ (ÏÖÐ � PCR).
Èìåííî â ðàçâèòèè ýòèõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé
äèàãíîñòèêè ñîñðåäîòî÷åíî áîëüøèíñòâî ñîâðå-
ìåííûõ ðàçðàáîòîê.

Èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç ðàçâèâàåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, â îáëàñòè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ è
ÂÈ×-èíôåêöèè, à òàêæå ïðîèñõîäÿò ðàçðàáîòêè
â îáëàñòè òóáåðêóëåçà, èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõ-
ñÿ ïîëîâûì ïóòåì, îñîáîîïàñíûõ è çîîíîçíûõ, à
òàêæå ïàðàçèòàðíûõ èíôåêöèé.

Ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
èçó÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè íî-
âûõ òåñò-ñèñòåì, ðàçðàáîòêà òåñòîâ, íàïðàâëåí-
íûõ íà îïðåäåëåíèå àíòèãåíîâ è òîêñèíîâ âîçáó-
äèòåëåé, à òàêæå ýñïðåññ-òåñòû äëÿ ïðåäâàðè-
òåëüíîé ðåàêöèè â ñ÷èòàííûå ìèíóòû «ó ïîñòå-
ëè áîëüíîãî».

Ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ (ÏÖÐ) ðàçâè-
âàåòñÿ â îáëàñòè íîâîãî íàïðàâëåíèÿ real-time
PCR, ò.å. ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè, ñ êîìïüþ-
òåðíîé ñèñòåìîé ó÷åòà è âèçóàëèçàöèè ðåàêöèè,
à òàêæå ñîçäàíèÿ íîâûõ ïðàéìåðîâ äëÿ èçó÷å-
íèÿ ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è îïðåäåëåíèÿ
ïðîèñõîæäåíèÿ øòàììîâ âîçáóäèòåëåé, ÷òî âàæ-
íî äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ðàññëåäîâàíèé è ðàç-
ðàáîòêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì (Centers for
Disease Control and Prevention, Atlanta, Georgia;
Fort Collins, Colorado, USA; University of Wurzburg,
Wurzburg, Germany; University of Muenster,
Germany; Robert Koch-Institute, Berlin, Germany,
à òàêæå è êàôåäðîé èíôåêöèîííûõ è òðîïè÷åñ-
êèõ áîëåçíåé ÊàçÍÌÓ � ÷èïîâàÿ òåõíîëîãèÿ
ÏÖÐ äèàãíîñòèêè).

6. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýïèäíàäçîðà çà èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Äàííîå íàïðàâëåíèå îñíîâàíî íà ðàçâèòèè íà-
óêè â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ:

- ðàçðàáîòêà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòàíäàðò-
íûõ îïðåäåëåíèé ñëó÷àåâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîçäàòü
êëàññèôèêàöèþ äèàãíîçîâ íà îñíîâå ïðîñòûõ,
îáúåêòèâíûõ è óíèôèöèðîâàííûõ êðèòåðèåâ
(Centers for Disease Control and Prevention, Atlanta,
Georgia, USA; êàôåäðà èíôåêöèîííûõ è òðîïè-
÷åñêèõ áîëåçíåé ÊàçÍÌÓ, êàôåäðû èíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíåé Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà; Ìåæäóíàðîäíîãî Êààçõñêî-
Òóðåöêîãî óíèâåðñèòåòà);

- ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ïðîòîêîëîâ ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùèõ ïåðåéòè îò ïîäîçðå-
íèÿ íà òó èëè èíóþ èíôåêöèþ (ïðåäïîëîæèòåëü-
íûé ñëó÷àé) ê áåññïîðíî äîêàçàòåëüíîìó äèàã-
íîçó (ïîäòâåðæäåííûé ñëó÷àé), ïðè÷åì âíå çà-
âèñèìîñòè îò êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ (êà-
ôåäðà èíôåêöèîííûõ è òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé
ÊàçÍÌÓ);

- ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ìåòîäîâ àíàëèòè-
÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè (ò.å. ìåòîäîâ äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíû â ýïèäåìèîëîãèþ), ïîçâîëÿþùèõ
îáúåêòèâíî âûÿâëÿòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå
ñâÿçè è íàõîäèòü èñòî÷íèêè èíôåêöèè, ïóòè è
ôàêòîðû èõ ïåðåäà÷è è óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå
èõ âîçíèêíîâåíèþ (Centers for Disease Control and
Prevention, Atlanta, Georgia, USA; êàôåäðà èíôåê-
öèîííûõ è òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé, êàôåäðà ýïè-
äåìèîëîãèè ÊàçÍÌÓ);

- ðàçðàáîòêà êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì (èííî-
âàöèîííûõ òåõíîëîãèé), ïîçâîëÿþùèõ áûñòðî è
äîñòîâåðíî àíàëèçèðîâàòü äàííûå è êîìïüþòåð-
íûõ ñèñòåì è ñåòåé, ïîçâîëÿþùèõ îïåðàòèâíî
îáåñïå÷èâàòü ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèåé
âñå çàèíòåðåñîâàííûå ñòîðîíû (îò ðÿäîâûõ èí-
ôåêöèîíèñòîâ è ýïèäåìèîëîãîâ äî ðåñïóáëèêàí-
ñêîé ÑÝÑ è ÌÇ) (Centers for Disease Control and
Prevention, Atlanta, Georgia, USA);

- ðàçðàáîòêà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì,
íàïðàâëåííûõ íå òîëüêî íà ñïåöèôè÷åñêóþ èì-
ìóíîïðîôèëàêòèêó, íî òàêæå è íà èçìåíåíèå ïî-
âåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ (Centers for Disease
Control and Prevention, Atlanta, Georgia, USA; êà-
ôåäðà èíôåêöèîííûõ è òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé,
êàôåäðà ýïèäåìèîëîãèè  ÊàçÍÌÓ).

Ïîñëåäíåå íàïðàâëåíèå î÷åíü âàæíî äëÿ èí-
ôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì, à òàêæå ïàðåí-
òåðàëüíûì ïóòÿìè. Òàê, ïîêàçàíî ñóùåñòâîâà-
íèå ðÿäà ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâó-
þùèõ ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, ïîìèìî ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, âàæ-
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íîå çíà÷åíèå â àíàëèçå ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ
èìååò ñáîð èíôîðìàöèè î ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòî-
ðàõ ðèñêà. Íà ýòîì ïðèíöèïå îñíîâàíî âòîðîå
ïîêîëåíèå ýïèäíàäçîðà çà ÂÈ×/ÑÏÈÄ, àêòèâíî
âíåäðÿåìîå â íàñòîÿùèé ìîìåíò â ñòðàíàõ öåí-
òðàëüíî-àçèàòñêîãî ðåãèîíà (Êàçàõñòàí, Êèðãè-
çèÿ, Óçáåêèñòàí, Òàäæèêèñòàí). Íîâûì ÿâëÿåò-
ñÿ èçó÷åíèå íàëè÷èÿ ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è ëè-
ñòåðèîçà, èåðñèíèîçîâ, êëåáñèåëëåçà, à òàêæå
ïðåîáëàäàíèå ïîëîâîãî ïóòè çàðàæåíèÿ âèðóñíûì
ãåïàòèòîì Â (êàôåäðà èíôåêöèîííûõ è òðîïè÷åñ-
êèõ áîëåçíåé ÊàçÍÌÓ).

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò îáúåêòèâíàÿ íåîá-
õîäèìîñòü ïðîâîäèòü ñèñòåìàòè÷åñêèé ìîíèòî-
ðèíã ñèòóàöèè è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì êîððåêòè-
ðîâàòü íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

7. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëå÷åíèÿ.
Èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå íîâûõ

ýôôåêòèâíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ,
ïðåæäå âñåãî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ, à òàêæå
øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå íîâûõ
ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ïðåæäå âñåãî â ëå÷å-
íèè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, ÂÈ×-èíôåêöèè è ãðèïïà.

Â âåäóùèõ çàïàäíûõ ñòðàíàõ âåäóòñÿ ðåãó-
ëÿðíûå ðàçðàáîòêè ïî ñîçäàíèþ âñå íîâûõ ïðå-
ïàðàòîâ è ñõåì ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Íà òåð-
ðèòîðèè Êàçàõñòàíà èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû
çàðóáåæíûõ ïðîèçâîäèòåëåé, íî ðåãóëÿðíî êîð-
ðåêòèðóþòñÿ ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì ðåãè-
îíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, è íà îñíîâå äàííûõ ìî-
íèòîðèíãà çà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè, ïîëó÷àþ-
ùèìè àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â èñïûòàíèè è âíåäðåíèè
ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ è ïðîãðåññèâíûõ ñõåì
ëå÷åíèÿ â îòíîøåíèè ÂÈ×-èíôåêöèè, ïàðåíòåðàëü-
íûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, êîíãî-êðûìñêîé ãåìîð-
ðàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè, õàíòàâèðóñíîé èíôåêöèè,
ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè, ïàïèëëîìàâèðóñíîé
 èíôåêöèè, ðÿäà áàêòåðèàëüíûõ, ðèêêåòñèîçíûõ,
ýðëèõèîçíûõ è áîððåëèîçíûõ èíôåêöèé ïðèíèìà-
þò êàôåäðû èíôåêöèîííûõ è òðîïè÷åñêèõ áîëåç-
íåé, äåòñêèõ èíôåêöèé ÊàçÍÌÓ, à òàêæå êàôåä-
ðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñ-
êîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è Ìåæäóíàðîä-
íîãî Êàçàõñêî-Òóðåöêîãî óíèâåðñèòåòà.

8. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôèëàêòèêè.
Èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå íîâûõ

âàêöèí â îòíîøåíèè ÂÈ×-èíôåêöèè, âèðóñíûõ
ãåïàòèòîâ, ãðèïïà, â òîì ÷èñëå ãðèïïà À H5N1,
H1N1, ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè, à òàêæå  â

îòíîøåíèè îñîáî îïàñíûõ ïàòîãåíîâ, êàê âèðóñ-
íûõ (ãåìîððàãè÷åñêèå ëèõîðàäêè), òàê è áàêòå-
ðèàëüíûõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî ðàçðàáàòûâàþò-
ñÿ âàêöèíû è ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, îáëàäà-
þùèå ñïåöèôè÷åñêèì äåéñòâèåì ïî îòíîøåíèþ
ê îòäåëüíûì ìîëåêóëÿðíûì ðàçíîâèäíîñòÿì âè-
ðóñà ÂÈ×, âèðóñà ãðèïïà, ïàïèëëîìàâèðóñà, õàí-
òàâèðóñîâ, âèðóñîâ Êîíãî-Êðûìñêîé ãåìîððàãè-
÷åñêîé ëèõîðàäêè è êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà.

II. Àíàëèç äîñòèæåíèé è òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ
âåäóùèõ íàó÷íûõ øêîë Êàçàõñòàíà è ðàçâèòûõ
ñòðàí ìèðà.

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí èìååòñÿ íåñêîëüêî
øêîë â îáëàñòè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ñîîòâåò-
ñòâåííî ìåäèöèíñêèì óíèâåðñèòåòàì.

Øêîëû Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà (Àëìàòû), Êàçàõñòàíñêîãî (Àñòàíà),
Êàðàãàíäèíñêîãî, Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîãî (Àê-
òîáå), Ñåìèïàëàòèíñêîãî Óíèâåðñèòåòà è Ìåæ-
äóíàðîäíîãî Êàçàõñêî-Òóðåöêîãî Óíèâåðñèòåòà
(Òóðêåñòàí - Øûìêåíò).

Â îñíîâíîì îòå÷åñòâåííûå èíôåêöèîííûå
øêîëû çàíèìàþòñÿ èçó÷åíèåì êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, ïàòîãåíåçà è ëå÷åíèåì êðàåâîé ïàòîëî-
ãèè â ðàìêàõ èíèöèàòèâíûõ òåì.

Êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé áàçèðóþò-
ñÿ â ðåãèîíàëüíûõ (ãîðîäñêèõ è îáëàñòíûõ) èí-
ôåêöèîííûõ êëèíèêàõ è â áîëüøèíñòâå ñâîåì íå
îïðåäåëÿþò ñòðàòåãèþ èíôåêöèîííîé ñëóæáû,
èãðàÿ âòîðîñòåïåííóþ ðîëü ïî ñðàâíåíèþ ñ àä-
ìèíèñòðàöèåé áîëüíèö (íàïðèìåð, â Àëìàòû). Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñèëüíûå
ïîçèöèè êàôåäð â Àñòàíå, Êàðàãàíäå, Àêòîáå è
Ñåìèïàëàòèíñêå.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå êàôåäðû
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé îáúåäèíåíû ñ äðóãèìè
íàïðàâëåíèÿìè � ýïèäåìèîëîãèåé, êîæíî-âåíåðî-
ëîãèåé è ò.ï. Òàêîå îáúåäèíåíèå ñêîðåå ñíèæàåò,
÷åì ïîâûøàåò óðîâåíü èññëåäîâàíèé èìåííî ïî
èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì.

Ê ñîæàëåíèþ, èíôåêöèîííûå êàôåäðû íå èìå-
þò ñîáñòâåííûõ ëàáîðàòîðèé è âûíóæäåíû èñ-
ïîëüçîâàòü â ëó÷øåì ñëó÷àå ëàáîðàòîðèè äðó-
ãèõ êàôåäð (ëèøü Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò â Àëìàòû èìååò äîñòàòî÷íî õîðî-
øî îáîðóäîâàííóþ ëàáîðàòîðèþ). ×àùå âñåãî
êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé âûíóæäåíû
ðàáîòàòü íà áàçå áîëüíè÷íûõ ëàáîðàòîðèé, ëà-
áîðàòîðèé ÑÝÑ èëè èçûñêèâàòü äðóãèå âîçìîæ-
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íîñòè, çà÷àñòóþ èñïîëüçóÿ ëè÷íûå êîíòàêòû.
Îñíàùåííîñòü áîëüøèíñòâà ñîòðóäíè÷àþùèõ

ñ êàôåäðàìè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ëàáîðàòî-
ðèé íå èìååò ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ è íå
îòâå÷àåò ñîâðåìåííûì ìåæäóíàðîäíûì òðåáî-
âàíèÿì, òàêæå êàê è èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå
â ýòèõ ëàáîðàòîðèÿõ.

Òåì íå ìåíåå, èíôåêöèîííûå øêîëû â Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí äîñòèãëè î÷åâèäíûõ óñïåõîâ â
íàïðàâëåíèÿõ èçó÷åíèÿ ýêîëîãèè, ýïèäåìèîëîãèè,
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ ðÿäà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé:

- ñàëìîíåëëåçû, èåðñèíèîçû, áðóöåëëåç (êà-
ôåäðà èíôåêöèîííûõ è òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé,
êàôåäðà äåòñêèõ èíôåêöèé ÊàçÍÌÓ, à òàêæå
êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Çàïàäíî-Êàçàõ-
ñòàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà);

- ëèñòåðèîç (êàôåäðà èíôåêöèîííûõ è òðîïè-
÷åñêèõ áîëåçíåé, êàôåäðà äåòñêèõ èíôåêöèé Êàç-
ÍÌÓ, à òàêæå êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà è Ìåæäóíàðîäíîãî Êàçàõñêî-Òóðåöêîãî óíè-
âåðñèòåòà);

- êëåáñèåëëåç (êàôåäðà èíôåêöèîííûõ è òðî-
ïè÷åñêèõ áîëåçíåé ÊàçÍÌÓ);

- õàíòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, êîíãî-êðûìñêàÿ
ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà (êàôåäðà èíôåêöè-
îííûõ è òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé ÊàçÍÌÓ, à òàê-
æå êàôåäðà Ìåæäóíàðîäíîãî Êàçàõñêî-Òóðåöêî-
ãî óíèâåðñèòåòà);

- ïàðåíòåðàëüíûå âèðóñíûå ãåïàòèòû è òóáåð-
êóëåç (êàôåäðà èíôåêöèîííûõ è òðîïè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé, êàôåäðà ýïèäåìèîëîãèè ÊàçÍÌÓ);

- òðàíñìèññèâíûå èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå
êëåùàìè (êàôåäðà èíôåêöèîííûõ è òðîïè÷åñêèõ
áîëåçíåé ÊàçÍÌÓ);

- ñèíäðîì ïåðâè÷íîãî êîæíîãî àôôåêòà (êà-
ôåäðà èíôåêöèîííûõ è òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé
ÊàçÍÌÓ, à òàêæå êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé Ìåæäóíàðîäíîãî Êàçàõñêî-Òóðåöêîãî óíèâåð-
ñèòåòà);

- ãåëèêîáàêòåðíàÿ èíôåêöèÿ (êàôåäðà èíôåê-
öèîííûõ è òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé ÊàçÍÌÓ):

- ïàðàçèòîçû è ãåëüìèíòîçû (êàôåäðà èíôåê-
öèîííûõ è òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé ÊàçÍÌÓ, à òàê-
æå êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Ìåæäóíà-
ðîäíîãî Êàçàõñêî-Òóðåöêîãî óíèâåðñèòåòà);

- òðîïè÷åñêèå áîëåçíè (êàôåäðà èíôåêöèîí-
íûõ è òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé ÊàçÍÌÓ, à òàêæå
êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Ìåæäóíàðîä-
íîãî Êàçàõñêî-Òóðåöêîãî óíèâåðñèòåòà);

- õîëåðà (êàôåäðà èíôåêöèîííûõ è òðîïè÷åñ-
êèõ áîëåçíåé ÊàçÍÌÓ, à òàêæå êàôåäðà èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé àêàäåìèè);

- ñèáèðñêàÿ ÿçâà è ïàñòåðåëëåç (êàôåäðà èí-
ôåêöèîííûõ è òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé ÊàçÍÌÓ, à
òàêæå êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Ìåæäó-
íàðîäíîãî Êàçàõñêî-Òóðåöêîãî óíèâåðñèòåòà);

III. Âûâîäû è ðåêîìåíäàöèè äëÿ Êàçàõñòàíà
Ðàçðàáîòêè íàó÷íûõ òåì, ñâÿçàííûõ ñ ñåðü-

åçíûì èçó÷åíèåì ïàòîãåíåçà èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé  íà  êàôåäðàõ èíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, â îñíîâíîì îïèðàåòñÿ íà
ëè÷íûé ýíòóçèàçì èññëåäîâàòåëåé, ñ äðóãîé, êàê
ïðàâèëî, íå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ íà óðîâíå ñðàâ-
íèìîì  ñ ìåæäóíàðîäíûìè òðåáîâàíèÿìè.

Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé íå ìîãóò íå îïèðàòüñÿ íà êîððåêòíóþ âå-
ðèôèêàöèþ áîëåçíè, îäíàêî äàæå â Àëìàòû (ãî-
ðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà) óðî-
âåíü ïîäòâåðæäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ äèàãíîçîâ ïðè
äèçåíòåðèè íå ïðåâûøàåò 30%, ñàëìîíåëëåçîâ �
25%, èåðñèíèîçîâ � 15%. Ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò
ëàáîðàòîðíî-ýòèîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ àíàý-
ðîáíûõ âîçáóäèòåëåé (êàìïèëîáàêòåðèîç), âèðó-
ñîâ, óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû, âîçáóäèòåëåé çîî-
íîçîâ (çà èñêëþ÷åíèåì áðóöåëëåçà).

Îòñþäà è âåñîìîñòü, ïðîâîäèìûõ íàøèìè èí-
ôåêöèîííûìè øêîëàìè èññëåäîâàíèé, íåñðàâíè-
ìà ñ çàðóáåæíûìè èññëåäîâàíèÿìè è öèòèðóå-
ìîñòü â çàðóáåæíûõ èñòî÷íèêàõ ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâóåò, à âíóòðè ñòðàíû � íèçêàÿ. Îòñþäà ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå ãðàíòîâ, õîòÿ ïðèâëå-
÷åíèå ãðàíòîâ � ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæåò ïî-
ìî÷ü íàøèì èíôåêöèîííûì øêîëàì âûéòè èç ãëó-
áîêîãî êðèçèñà, â êîòîðîì îíè, òàêæå êàê è âñÿ
èíôåêöèîííàÿ ñëóæáà, ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ.

Ñèëüíîé ñòîðîíîé íàøèõ èíôåêöèîííûõ øêîë
ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî êëèíè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ, ñâÿçàííûå ïðåæäå âñåãî ñ îïèñàíèåì êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ÷òî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â Êàçàõñòàíå èìååòñÿ
äîñòàòî÷íî ìíîãî, ïðè÷åì åñòü íå î÷åíü ðàñïðî-
ñòðàíåííûå èëè äàæå ðåäêèå äëÿ îñòàëüíîãî
ìèðà, ïðåæäå âñåãî äëÿ ðàçâèòûõ ñòðàí. Ýòî òî,
ïî-âèäèìîìó, íàïðàâëåíèå, êîòîðîå êàê ðàç íàì
è íàäî ðàçâèâàòü, èìåÿ çíà÷èòåëüíóþ çàáîëåâà-
åìîñòü «èíòåðåñíûìè» äëÿ ìíîãèõ âåäóùèõ èí-
ôåêöèîííûõ øêîë ìèðà èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿ-
ìè, èíôåêöèîííûå øêîëû Êàçàõñòàíà ìîãëè áû
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íàëàäèòü êîíòàêòû è ðàçâåðíóòü ñîâìåñòíóþ
èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè èçó-
÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé, äèàãíîñòèêè, ýïèäåìèîëîãèè è ïðîôè-
ëàêòèêè ýòèõ çàáîëåâàíèé. Ýòî áûëî áû òåì áî-
ëåå ïîëåçíî, òàê êàê ïîçâîëèëî áû ñ îäíîé ñòî-
ðîíû ïðèâëå÷ü îáîðóäîâàíèå è äèàãíîñòè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè çàïàäíûõ øêîë, ñ äðóãîé � ïîäíÿòü
ïðîâîäèìûå èññëåäîâàíèÿ íà ìèðîâîé óðîâåíü,
à ñ òðåòüåé �  óëó÷øèòü äèàãíîñòèêó èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé â Êàçàõñòàíå è ïðèíåñòè ïîëüçó
çäðàâîîõðàíåíèþ è íàñåëåíèþ Êàçàõñòàíà.

Âòîðûì ñèëüíûì íàïðàâëåíèåì íàøèõ èíôåê-
öèîííûõ øêîë ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Çäåñü åñòü äâà íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðûõ èíôåê-
öèîííûõ øêîëû Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïðîâîäÿò
äîñòàòî÷íî ìíîãî èññëåäîâàíèé.

Ïåðâîå çàêëþ÷àåòñÿ â èñïûòàíèè íîâûõ àí-
òèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, âûïóñêàåìûõ âå-
äóùèìè çàðóáåæíûìè ôèðìàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñîâåðøåíñòâîâàòü ëå÷åíèå è ïðèâëåêàòü ñðåä-
ñòâà äëÿ ïðîâåäåíèÿ êà÷åñòâåííûõ èññëåäîâà-
íèé. Îäíàêî çäåñü åñòü îïàñíîñòü «ðåêëàìû»
êîíêðåòíîé ôèðìû è êîíêðåòíûõ ïðåïàðàòîâ.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè
è èñïûòàíèè îòå÷åñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, â îñíîâ-
íîì  ïàòîãåíåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, îñíîâàííûõ íà
ìåñòíîì, ÷àùå âñåãî íàòóðàëüíîì ñûðüå. Òàêèå
èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ôèíàíñèðîâàòüñÿ ìåñòíûìè
ïðîèçâîäèòåëÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, êàçàõñòàíñêèå èññëåäîâàòå-
ëè íå ìîãóò ñîñòàâèòü äîñòîéíîé êîíêóðåíöèè
çàðóáåæíûì öåíòðàì â îáëàñòè ðàçðàáîòêè íî-
âûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, îáîðóäîâàíèÿ,
òåñò-ñèñòåì, è ïîýòîìó, ïî-âèäèìîìó, â ýòîì
ñìûñëå ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ «ïðîäóêöèåé» âå-
äóùèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ ìèðà.

Â òî æå âðåìÿ íàäî èñïîëüçîâàòü íàøó «ìî-
íîïîëèþ» íà ìíîãèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
è ñîñðåäîòî÷èòü èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü íà ñëåäóþùèõ âîïðîñàõ:

• ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèÿìè ýêî-
ëîãèè, â òîì ÷èñëå ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè: èçìåíå-
íèå ïîïóëÿöèîííîãî èììóíèòåòà ÷åëîâåêà, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ òå÷åíèÿ è
ïðîÿâëåíèé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, èçìåíå-
íèå ñïåêòðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, àêòèâíîå
ðàçâèòèå è àäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì ñîöèàëüíîé
ýêîëîãèè óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû, òå÷åíèå èí-
ôåêöèé íà ôîíå äðóãîé ïàòîëîãèè, ñî÷åòàííîå òå-

÷åíèå èíôåêöèé (ìèêñò-èíôåêöèîííûé ïðîöåññ),
èçìåíåíèå ñâîéñòâ âîçáóäèòåëåé, â òîì ÷èñëå
íàðàñòàíèå ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè);

• èçó÷åíèå êëèíèêè êàê èçâåñòíûõ èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé, èçìåíÿþùèõ ñâîè ïðîÿâëåíèÿ,
òàê è âíîâü ïîÿâëÿþùèõñÿ èíôåêöèé.

• èçó÷åíèå èõ ýïèäåìèîëîãèè (ýêîëîãèè), ò.å.
óñëîâèé ñïîñîáñòâóþùèõ èõ âîçíèêíîâåíèþ.

• èçó÷åíèå ãåíîòèïà âîçáóäèòåëåé èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé.

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýïèäíàäçîðà, âíåäðå-
íèå ñòàíäàðòíûõ îïðåäåëåíèé ñëó÷àÿ, ïðîòîêî-
ëîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è ñòàíäàðòîâ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ.

• ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå íîâûõ êîìïüþòåð-
íûõ òåõíîëîãèé, íàïðàâëåííûõ êàê íà äèàãíîñ-
òèêó, òàê è íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç è êîí-
òðîëü çà çàáîëåâàåìîñòüþ.

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëàáîðàòîðíî-ýòèîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè, âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè.

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëå÷åíèÿ ïóòåì âíåäðå-
íèÿ êàê ýòèîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, íàïðàâëåííûõ
íà áàêòåðèè è âèðóñû, òàê è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ.

Àíàëèç ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ è òåíäåíöèé
ðàçâèòèÿ ìèðîâîé íàóêè â îáëàñòè èììóíîëîãèè.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå äåéñòâèÿ âåùåñòâ
àíòðîïîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íà æèâûå îðãà-
íèçìû, ñèñòåìû èõ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è îòâåò-
íûå ðåàêöèè, âêëþ÷àÿ àäàïòèâíûå. Ýòà ïðîáëå-
ìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç öåíòðàëüíûõ â îáùåé è
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ýêîëîãèè. Óðîâåíü èììóíî-
ëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì
ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ � îñíîâû
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé
ðîñò çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ íàðóøåíèÿìè
ôóíêöèé èììóííîé ñèñòåìû. Âîçðàñòàåò ÷àñòî-
òà õðîíè÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ðàç-
âèâàþùèõñÿ íà ôîíå äåçàäàïòàöèè èììóííîé
ñèñòåìû, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî äîíîçîëîãè-
÷åñêèõ ôîðì èììóííûõ ðàññòðîéñòâ. Ïðàêòè÷åñ-
êè íåò òàêîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîòîðûé
â òîé èëè èíîé ìåðå íå ïðîÿâëÿëñÿ áû íà óðîâíå
èçìåíåíèé â èììóííîé ñèñòåìå, êîòîðàÿ èãðàåò
âàæíåéøóþ ðîëü íå òîëüêî â çàùèòå îðãàíèçìà
îò èíôåêöèé, íî è îáåñïå÷èâàåò êîíòðîëü çà åãî
ãåíåòè÷åñêèì ïîñòîÿíñòâîì, ó÷àñòâóåò â ðàçâè-
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òèè àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ, ðåãóëèðóåò íà êëå-
òî÷íîì è ìîëåêóëÿðíîì óðîâíÿõ âçàèìîäåéñòâèå
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïà-
òîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, âîçíèêàþùèå ïðè ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ïîä âîçäåéñòâèåì ìíî-
æåñòâåííûõ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ, ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ òîëüêî âî âçàèìîñâÿçè ñ èììóííûìè
ïðîöåññàìè.

Ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîñòè ïî
ñâîèì ìàñøòàáàì óñëîâíî ìîãóò áûòü ðàçäåëå-
íû íà ëîêàëüíûå, ðåãèîíàëüíûå è ãëîáàëüíûå è
òðåáóþò äëÿ ñâîåãî ðåøåíèÿ íåîäèíàêîâûõ
ñðåäñòâ ðåøåíèÿ è ðàçëè÷íûõ ïî õàðàêòåðó íà-
ó÷íûõ ðàçðàáîòîê. Ïðèìåð ëîêàëüíîé ýêîëîãè-
÷åñêîé ïðîáëåìû � çàâîä, ñáðàñûâàþùèé áåç
î÷èñòêè â ðåêó ñâîè ïðîìûøëåííûå ñòîêè, íåáå-
çîïàñíûå  äëÿ çäîðîâüÿ ëþäåé. Ïðèìåðîì ðåãè-
îíàëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ìîæåò ñëóæèòü
Êóçáàññ � ïî÷òè çàìêíóòàÿ â ãîðàõ êîòëîâèíà,
çàïîëíåííàÿ ãàçàìè êîêñîâûõ ïå÷åé è äûìàìè
ìåòàëëóðãè÷åñêîãî ãèãàíòà, èëè âûñûõàþùåå
Àðàëüñêîå ìîðå ñ ðåçêèì óõóäøåíèåì ýêîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêè íà âñåé åãî ïåðèôåðèè, èëè
âûñîêàÿ ðàäèîàêòèâíîñòü òåððèòîðèé â ðàéîíàõ,
ïðèëåãàþùèõ ê ×åðíîáûëþ.

Íàðàñòàþùåå çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû è àíò-
ðîïîãåííîå èçìåíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû äàþò
îñíîâàíèå ðàññìàòðèâàòü ýêîëîãèþ íå òîëüêî êàê
ôóíäàìåíòàëüíóþ áèîëîãè÷åñêóþ íàóêó è ìåæ-
äèñöèïëèíàðíóþ îáëàñòü çíàíèé, íî è êàê íàó÷-
íóþ áàçó ñèñòåìû ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå îêðó-
æàþùåé ñðåäû è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ÷òî â ïîë-
íîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê ýêîëîãè÷åñêîé ïàòîôèçè-
îëîãèè, à òàêæå ê èììóíîëîãèè.  Ýêîëîãè÷åñêàÿ
èììóíîëîãèÿ, êàê íîâîå íàó÷íîå è ó÷åáíîå íà-
ïðàâëåíèå ñòàëêèâàåòñÿ ñ êîìïëåêñîì ñîöèàëü-
íî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Öåíòðàëüíîé èç íèõ
ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå òåîðèè è ïðàêòèêè ýêîëîãè÷åñ-
êîé èììóíîëîãèè. Ãëàâíîé çàäà÷åé ýêîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîôèçèîëîãèè è èììóíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ äî-
íîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ýêîëîãè÷åñêè çàâè-
ñèìûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà, ïðîôèëàêòèêà ðàç-
âèòèÿ íàðóøåíèé ðåãóëÿòîðíûõ èììóííûõ ìåõà-
íèçìîâ [1].

Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî îñ-
âåùåíû âîïðîñû èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ èììóí-
íîé ñèñòåìû ïîä âëèÿíèåì ýêîëîãè÷åñêèõ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñàìî
ïîíÿòèå «ýêîëîãè÷åñêàÿ èììóíîëîãèÿ» ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê íàóêà, èçó÷àþùàÿ ïðè÷èíû èçìå-
íåíèÿ ôóíêöèé èììóííîé ñèñòåìû â êîíòåêñòå

ýâîëþöèè è ýêîëîãèè. Ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå «ýêî-
ëîãè÷åñêèå áîëåçíè», â êîòîðîå âõîäèò ñîâîêóï-
íîñòü ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé, âîç-
íèêàþùèõ ïðè âîçäåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ýêîëîãèÿ èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé, àñòìà, ðàê, äåðìàòèò, ýìôèçåìà, áåñ-
ïëîäèå, áîëåçíè ñåðäöà, çîá, èììóíîäåôèöèòû,
îòðàâëåíèÿ, îñòåîïîðîç, ïíåâìîêîíèîç, ñèíäðîì
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè) [2, 3]. Èìåþòñÿ åäèíè÷-
íûå óïîìèíàíèÿ î âëèÿíèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà èì-
ìóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, ãðóïïà
õîðâàòñêèõ ó÷åíûõ Ðèåêñêîãî óíèâåðñèòåòà èçó-
÷àëà ðåãóëÿöèþ Ò-êëåòîê â ìîíèòîðèíãå îêðóæà-
þùåé ñðåäû ïðè âîçäåéñòâèè ëåòó÷èõ îðãàíè÷åñ-
êèõ ñîåäèíåíèé [4].

Ó÷åíûìè Þæíîãî Ðåãèîíàëüíîãî Êëèìàòè-
÷åñêîãî Öåíòðà (ÑØÀ) ïðîâîäÿòñÿ ìíîãî÷èñëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ êëèìàòà
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Èçìåíåíèå êëè-
ìàòà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé áîëüøîé óãðîçîé äëÿ çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà â 21 âåêå [5].  Ïîñëåäñòâèÿ èç-
ìåíåíèé êëèìàòà âûçûâàåò ïîÿâëåíèå ðÿäà èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ó÷åíûå ýêîëîãè÷åñêîãî
îáùåñòâà Àìåðèêè äîêàçûâàþò, ÷òî îáíàðóæå-
íû ñâÿçè ìåæäó èçìåíåíèåì êëèìàòà è ïîÿâëå-
íèåì áîëåçíåé [6].

Â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå, çäîðîâüå ÷åëîâåêà
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñóùåñòâóþùèå ìåõà-
íèçìû íà ïåðåñå÷åíèè ïðèðîäíîé ñðåäû è ñðåäû
îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà [7]. Ê ìåðàì ïî êîíòðîëþ çà
çäîðîâüåì ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ èçìåíÿþùåãîñÿ
êëèìàòà îòíîñÿòñÿ ðàñøèðåíèå áàçû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, óëó÷øåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ìîäå-
ëèðîâàíèÿ, à òàêæå ðàçâèòèå ñåòåé îáùåñòâåí-
íîãî íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ.  Íàè-
áîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå ìàðêåðû çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà � ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè � ïðè-
ìåíÿþòñÿ äëÿ àíàëèçà ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.
Âî ìíîãèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
ýòà èíôîðìàöèÿ ñëóæèò â êà÷åñòâå çàâèñèìîé ïå-
ðåìåííîé äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ, íàñêîëüêî õîðîøî çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà êîððåëèðóåò ñ êëèìàòîì, êîòîðûé âûñòó-
ïàåò â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé èëè ñå-
ðèþ íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ (íàïðèìåð, äîæäü,
òåìïåðàòóðà).  Ðîëü êëèìàòà â îáëàñòè ýêîëîãèè
è äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü ïðîèëëþñ-
òðèðîâàíà ðàçíûìè ñïîñîáàìè è ñ ðàçëè÷íûìè
óðîâíÿìè ñëîæíîñòè.   Íàèáîëåå ïîëíûå ìîäåëè
âêëþ÷àþò ýêîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè-
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÷åñêèå ïàðàìåòðû â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Èñïîëüçîâàíèå êëèìàòè÷åñêîé èíôîðìàöèè äëÿ
ìîíèòîðèíãà ñëîæíûõ  ýêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèîðèòåòîâ äëÿ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.  Ïî ðåçóëü-
òàòàì ýòèõ èññëåäîâàíèé ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíî äèíàìè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå çàáîëåâàåìî-
ñòè â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ èçìåíåíèé êëèìàòà.  Ýòî
ïîòðåáóåò áîëåå ñëîæíûõ äàííûõ êëèìàòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé, ãëóáîêèé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ àò-
ìîñôåðíîé òåðìîäèíàìèêè â äîñòàòî÷íî áîëü-
øèõ ìàñøòàáàõ è ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðíîãî
ìîäåëèðîâàíèÿ.  Íàêîíåö, ïóòåì îáúåäèíåíèÿ
ýòèõ çíàíèé, ïîëó÷åííûõ ïðè èçó÷åíèè ïðîáëåì
êëèìàòà è ýêîëîãèè çàáîëåâàíèÿ, ìîæíî ðàçðà-
áîòàòü è âíåäðèòü áîëåå íàäåæíóþ è ñâîåâðå-
ìåííóþ ñèñòåìó ðàííåãî ïðåäóïðåæäåíèÿ [8, 9,
10, 11, 12].

 Áîëüøîé êîíòèíãåíò ýêîëîãè÷åñêèõ èììóíî-
ëîãîâ ïðîâîäèò èçó÷åíèå âëèÿíèé ýêîôàêòîðîâ íà
èììóííóþ ñèñòåìó ïòèö è ìåëêèõ ìëåêîïèòàþ-
ùèõ [13, 14].

Ñîòðóäíèêàìè Öåíòðà ýêîëîãè÷åñêèõ è ýâîëþ-
öèîííûõ èññëåäîâàíèé â Íèäåðëàíäàõ,  Äåïàð-
òàìåíòà ìîðñêîé ýêîëîãèè è ýâîëþöèè, Êîðîëåâ-
ñêîãî Íèäåðëàíäñêîãî èíñòèòóòà ìîðñêèõ èññëå-
äîâàíèé è Äåïàðòàìåíòà åñòåñòâîçíàíèÿ ïðîâî-
äèëèñü èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ïàðà-
ìåòðîâ èììóííîé ñèñòåìû áåðåãîâûõ ïòèö íà
ñåâåðî-âîñòî÷íîì ïîáåðåæüå Ñîåäèíåííûõ Øòà-
òîâ ïðè âîçäåéñòâèè íà íèõ ýêîëîãè÷åñêèõ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû [15, 16,
17, 18].

Óíèâåðñèòåò Þæíîé Ôëîðèäû ñîâìåñòíî ñî
Ñìèòñîíîâñêèì íàó÷íûì èíñòèòóòîì òðîïè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé (Smithsonian Tropical Research
Institute) ïðîâîäèë èññëåäîâàíèÿ èììóííîé ñèñ-
òåìû íåêîòîðûõ ïîçâîíî÷íûõ (ïòèöû, ìûøè, ïðå-
ñìûêàþùèåñÿ) ïðè âîçäåéñòâèè íà íèõ íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Â ÷àñòíîñòè,
áûëà èçó÷åíà àíòèìèêðîáíàÿ ñïîñîáíîñòü ñûâî-
ðîòêè êðîâè, ïðîäóêöèÿ ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ IL-1â, IL-6, IL-4, ìîðôîëîãèÿ
ëåéêîöèòîâ [19].

Â ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèÿõ ó÷åíûìè Ìè÷è-
ãàíñêîãî óíèâåðñèòåòà ïîêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâó-
åò áîëüøîå êîëè÷åñòâî âàðèàíòîâ íåâîñïðèèì-
÷èâîñòè ê èíôåêöèîííûì àãåíòàì ó îòäåëüíûõ
ïòèö.  Ó òàêèõ ïòèö ôóíêöèîíèðîâàíèå èììóííîé
ñèñòåìû îïðåäåëåíî êàê ãåíåòè÷åñêèìè, òàê è
ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Èñïîëüçóÿ ñòàíäàð-

òèçèðîâàííûå ïðîòîêîëû èññëåäîâàíèÿ èììóííîé
ñèñòåìû, áûëà îïðåäåëåíà êîëè÷åñòâåííàÿ îöåí-
êà îòäåëüíûõ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê â
ïîïóëÿöèè Zonotrichia leucophrys oriantha â Êîëî-
ðàäî. Çàòåì èçó÷àëîñü ñîäåðæàíèå êîðòèêîñòå-
ðîíà è ïîêàçàòåëåé ïðîòèâîèíôåêöèîííîãî èììó-
íèòåòà. Ó÷åíûìè áûëî óñòàíîâëåíî âëèÿíèå ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ôîðìèðîâàíèå ýïèäåìèé
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ñðåäè ïòèö [20].

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì öåíòðîì èìåíè
Ãåëüìãîëüöà â ã. Ìþíõåí ïðîâîäÿòñÿ àíàëèòè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â èçó÷åíèè ðàçâèòèÿ çàáî-
ëåâàíèé ïðè âîçäåéñòâèè ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû ñ ïðèìåíåíèåì øèðîêîãî ñïåêòðà èññëå-
äîâàíèé, îñîáåííî â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ãåíîìà,
êëåòî÷íîé áèîëîãèè, áèîèíôîðìàòèêè, áèîìàòå-
ìàòèêè, õèìèè, ôèçèêè è ìåäèöèíû.  Ïðîâîäèòñÿ
èññëåäîâàíèå ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâè-
òèÿ çàáîëåâàíèé. Â áóäóùåì öåíòð Ãåëüìãîëüöà
ïëàíèðóåò ðàçâèâàòü ñâîé ïîòåíöèàë â ñèñòåì-
íîé, õèìè÷åñêîé è ñòðóêòóðíîé áèîëîãèè, à òàê-
æå òðàíñëÿöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ è áèîôèçè÷åñ-
êèõ èçîáðàæåíèé.  Èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîåêòû
öåíòðà Ãåëüìãîëüöà ñîñðåäîòî÷åíû íà ÷åòûðåõ
äîïîëíèòåëüíûõ òåìàòè÷åñêèõ îáëàñòÿõ: ýêîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåõàíèç-
ìàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ è çàáîëåâàíèé, èíôåêöèè è
èììóíèòåòà, ýêîñèñòåì è çäîðîâüÿ.   Â òåìàòè-
÷åñêîé îáëàñòè «Ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû è çäðà-
âîîõðàíåíèå» âåäóùèì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé, îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà è àëëåðãè÷åñêèõ
ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è çàãðÿçíèòå-
ëåé âîçäóõà. Â èññëåäîâàíèÿ î ïîñëåäñòâèÿõ çàã-
ðÿçíåíèÿ âîçäóõà áóäóò âêëþ÷åíû çàáîëåâàíèÿ
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Â òåìàòè÷åñ-
êîé îáëàñòè «Ìåõàíèñòè÷åñêèå ïðèíöèïû: çäî-
ðîâüå è áîëåçíü» èçó÷àþòñÿ ìîëåêóëÿðíûå ìå-
õàíèçìû íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ïðè ïîìî-
ùè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé íà ìûøàõ. Êðî-
ìå òîãî, ôóíêöèîíàëüíûå ìîäóëè áèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì áóäóò îïðåäåëåíû è óòî÷íåíû ñ ïîìîùüþ
ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ è ìîäåëèðîâà-
íèÿ ïðîöåññîâ çàáîëåâàíèÿ.   Â òåìàòè÷åñêîé
îáëàñòè «Èíôåêöèè è èììóíèòåò» óäåëÿåòñÿ âíè-
ìàíèå ðàçâèòèþ íîâûõ ïðèíöèïîâ èììóííîé è
ãåííîé òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé äëÿ ëå÷åíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé è õðîíè÷åñêèõ âèðóñ-
íûõ èíôåêöèé. Èññëåäîâàíèÿ ãëàâíûì îáðàçîì
êàñàþòñÿ îïóõîëè êðîâåòâîðíîé ñèñòåìû. Òåìà-
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òè÷åñêèå îáëàñòè «Ýêîñèñòåìû è çäîðîâüå» èñ-
ñëåäóþò ñëîæíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó àáèî-
òè÷åñêèìè è áèîòè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè îêðó-
æàþùåé ñðåäû è èõ âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ ëþäåé. Èçó÷åíèå ýòîé òåìàòè÷åñêîé îáëàñ-
òè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðåäîòâðàùåíèþ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [21].

Äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðåäñòàâëåíû ïðîáëåìû
ýêîëîãè÷åñêîé èììóíîëîãèè â Ðîññèè è íåêîòî-
ðûõ ñòðàíàõ ÑÍÃ (Óêðàèíà, Áåëîðóññèÿ, Óçáå-
êèñòàí). Â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ âñòðå÷àåò-
ñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò î âëèÿíèè ðàçëè÷-
íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå ÷åëî-
âåêà â öåëîì è ïàðàìåòðû èììóííîé ñèñòåìû â
÷àñòíîñòè. Ïðèìåðîì íàó÷íûõ øêîë, çàíèìàþ-
ùèõñÿ èçó÷åíèåì âëèÿíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ëþäåé, ÿâëÿþòñÿ:

- íàó÷íàÿ øêîëà àêàäåìèêà ×åðåøíåâà Â.À.
ïðè Èíñòèòóòå èììóíîëîãèè è  ôèçèîëîãèè Óðàëü-
ñêîãî îòäåëà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê. Àêà-
äåìèêîì ×åðåøíåâûì Â.À. ñ ñîàâòîðàìè óñòà-
íîâëåíû îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè íàðóøåíèé
èììóííîãî ãîìåîñòàçà ïðè âîçäåéñòâèè íà îðãà-
íèçì ðàçëè÷íûõ äèñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ: ìåõà-
íè÷åñêèõ, ðàäèàöèîííûõ, õèìè÷åñêèõ, áèîëîãè-
÷åñêèõ; îïèñàíû ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ,
ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ èììóíîäåôèöèòíûõ
ñîñòîÿíèé, ðàçðàáîòàíû ñõåìû èõ èììóíîïðîôè-
ëàêòèêè è êîððåêöèè ñ ïðèìåíåíèåì êîìïëåêñà
èììóíîìîäóëÿòîðíûõ, àäàïòîãåííûõ ïðåïàðàòîâ
è åñòåñòâåííûõ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíî-
ñòè, ñïåëåîòåðàïèè â êàëèéíîì ðóäíèêå; îáîñíî-
âàíà êîíöåïöèÿ ïàòîãåíåçà ðÿäà ñîìàòè÷åñêèõ
áîëåçíåé ìëåêîïèòàþùèõ, âîçíèêíîâåíèå êîòîðûõ
ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ýêîëîãè÷åñêè çàâèñèìîé
öåïè «ìàêðîîðãàíèçì-áàêòåðèè-âèðóñû»; ðàçðà-
áîòàíû â ýêñïåðèìåíòå è êëèíèêå ïðèíöèïû èì-
ìóíîêîððåêöèè ïðè ðàçëè÷íûõ èììóíîäåôèöèò-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ;

- íàó÷íàÿ øêîëà Çåìñêîâà Â.Ì. Åìó ïðèíàä-
ëåæàò ïðèîðèòåòíûå ðàáîòû â îáëàñòè ýêîëîãè-
÷åñêîé èììóíîëîãèè ïî èçó÷åíèþ èììóííîé ñè-
ñòåìû ðàáî÷èõ íà âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâàõ îðãà-
íè÷åñêîãî ñèíòåçà, ñâèíöîâî-öèíêîâîé, àëþìèíè-
åâîé ïðîìûøëåííîñòè è äð. Ýòè ðàáîòû ïîçâî-
ëèëè óñòàíîâèòü âðåäíîå âëèÿíèå ïðîèçâîäñòâà
è çàãðÿçíåííîé ñðåäû íà èììóííóþ ñèñòåìó ÷å-
ëîâåêà, ðàçðàáîòàòü öåëóþ ñèñòåìó ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé èììóíîêîððåêöèè, îáåñïå÷èâøåé âîññòà-

íîâëåíèå èììóíèòåòà è ñíèæåíèå çàáîëåâàåìî-
ñòè ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííîñòè;

- îòäåë èììóíîëîãèè Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû
ÐÀÌÍ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ôðåéäëè-
íà È.Ñ. Ñîòðóäíèêàìè îòäåëà ðàçðàáàòûâàþò-
ñÿ ïðîáëåìû ýêîëîãè÷åñêîé èììóíîëîãèè, ñâÿ-
çàííûå ñ èçó÷åíèåì õàðàêòåðà èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ ñäâèãîâ ïðè âîçäåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ.

Àíàëèç äîñòèæåíèé è òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ âå-
äóùèõ íàó÷íûõ øêîë Êàçàõñòàíà â èììóíîëîãèè.

Êàçàõñòàí ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì ðàñïîëîæåíèÿ
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðåãèîíîâ, îôèöèàëüíî ïðè-
çíàííûõ çîíàìè ýêîëîãè÷åñêîãî áåäñòâèÿ: ýòî
ðåãèîíû âëèÿíèÿ ïîëèãîíîâ âîåííî-ïðîìûøëåí-
íîãî êîìïëåêñà áûâøåãî ÑÑÑÐ (Ñåìèïàëàòèíñ-
êèé ðåãèîí, Çàïàäíûé è Þæíûé Êàçàõñòàí), ðå-
ãèîíû èíòåíñèâíîãî ïðîìûøëåííîãî çàãðÿçíåíèÿ
ïðîäóêòàìè íåôòåãàçîõèìè÷åñêîãî, ôîñôîðíîãî
ïðîèçâîäñòâà è ïðåäïðèÿòèé öâåòíîé ìåòàëëóð-
ãèè, ïîñëåäñòâèÿ èíòåíñèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
àãðîïðîìûøëåííûõ ðåãèîíîâ è ìíîãîå äðóãîå
(ðèñ. 1). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýêîëîãè÷åñ-
êèå êàòàñòðîôû íå íîñÿò áûñòðîòå÷íîãî õàðàê-
òåðà, à ïî áîëüøåé ÷àñòè ðàñòÿíóòû âî âðåìåíè
(îò íåñêîëüêèõ ëåò äî äåñÿòèëåòèé). Èíòåíñèâ-
íîå ïðîìûøëåííîå èñïîëüçîâàíèå ðåãèîíîâ ñ óæå
ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ ýêîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìà-
ìè ïðèâîäèò ê ïðîëîíãèðîâàíèþ íåáëàãîïðèÿò-
íîãî âîçäåéñòâèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà íà-
ñåëåíèå.

Îòå÷åñòâåííàÿ èììóíîëîãèÿ ðàçâèâàåòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ìèðîâîé íàóêîé. Â ÷àñòíîñòè,
Êàçàõñêèì íàöèîíàëüíûì ìåäèöèíñêèì óíèâåð-
ñèòåòîì ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñ-
òè íà ïðîòÿæåíèè 20 ëåò. Íàêîïëåí äîñòàòî÷íî
áîëüøîé îïûò â ïðîâåäåíèè ìàññîâûõ èììóíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,  èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïàðàìåòðîâ èììóííîãî
ñòàòóñà, äèàãíîñòèêè èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòî-
ÿíèé ó ëèö, ïîäâåðæåííûõ âîçäåéñòâèþ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòîâ â Þæíîì ðåãèîíå
Êàçàõñòàíà, à òàêæå ðîëè ýêîëîãè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, ãåíåàëîãè÷åñêèõ,
èììóíîëîãè÷åñêèõ è èììóíîãåíåòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ â ôîðìèðîâàíèè èììóíîëîãè÷åñêîé íåäî-
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ñòàòî÷íîñòè ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû áûëî ïðî-
âåäåíî ìàññîâîå èììóíîëîãè÷åñêîå è èììóíî-
ãåíåòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëåå ÷åì 26000 ÷å-
ëîâåê. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â Þæíî-Êà-
çàõñòàíñêîé îáëàñòè (ãã. Øûìêåíò, Æàìáûë,
Êàðàòàó), õàðàêòåðèçóþùåéñÿ èíòåíñèâíîé  äî-
áû÷åé  è ïåðåðàáîòêîé ñîåäèíåíèé ôîñôîðà, â
Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè                  (ã.
Ñåìèïàëàòèíñê è îáëàñòü), ãäå ðàçâèòà öâåòíàÿ
ìåòàëëóðãèÿ, è äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîâîäèëèñü
èñïûòàíèÿ ÿäåðíîãî îðóæèÿ, à òàêæå â ãîðîäå
Àëìàòû, â êîòîðîì ðàçâèòà ïðîìûøëåííîñòü è
íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå òåõíîãåííîå çàãðÿç-
íåíèå âîäû, ïî÷âû è âîçäóøíîãî áàññåéíà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè íå òîëüêî
ñäåëàòü êîìïëåêñíóþ îöåíêó âëèÿíèÿ ýêîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ôîðìèðîâàíèå èììóíîëîãè-
÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ðàçíûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ, íî è âûÿâèòü îñîáåííîñòè ýòîãî âëèÿíèÿ â
çàâèñèìîñòè îò ïðîìûøëåííûõ è ãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðàáîòû ñîòðóäíè-
êàìè êàôåäðû áûë ðàçðàáîòàí êîìïëåêñíûé ïîä-
õîä, ïîçâîëÿþùèé íà îñíîâå ìàññîâîãî àíêåòè-
ðîâàíèÿ âûÿâëÿòü ãðóïïû ëèö ñ ðàçëè÷íûìè âè-
äàìè èììóíîïàòîëîãèè (èíôåêöèîííûé ñèíäðîì,
àëëåðãè÷åñêèé ñèíäðîì, àóòîèììóííàÿ ïàòîëî-
ãèÿ). Â ýòèõ ãðóïïàõ íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíîãî
àíàëèçà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è îöåí-
êè ôàêòîðîâ ãåíåòè÷åñêîãî ðèñêà ïî àíòèãåíàì
êîìïëåêñà HLA ïðîâîäèëîñü ðàçäåëåíèå íà ïîä-
ãðóïïû: ëèö, êîòîðûì òðåáóåòñÿ àêòèâíîå ëå÷å-
íèå ñ ïðèìåíåíèåì èììóíîòåðàïèè è ïîñëåäóþ-
ùàÿ èììóíîðåàáèëèòàöèÿ; è ëèö ñ äîíîçîëîãè÷åñ-
êèìè ôîðìàìè íàðóøåíèé èììóííîé ñèñòåìû,
êîòîðûì íàçíà÷àþòñÿ êóðñû èììóíîïðîôèëàê-
òèêè. Ýòî ïîçâîëèëî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîâåñòè
èììóíîïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî âîñ-
ñòàíîâëåíèþ àêòèâíîñòè èììóííîé ñèñòåìû â
ãðóïïàõ ëèö ñ íàëè÷èåì ïðèçíàêîâ èììóíîëîãè-
÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, ÷òî ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ
èõ ñîñòîÿíèÿ è ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè [22].

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ðàìêàõ íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì Êàçàõñ-
êîãî Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà èìåíè Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà:

1) «Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ôîðìèðîâàíèÿ âòî-
ðè÷íîé èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè â
ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåãèîíàõ Êàçàõ-
ñòàíà, ïðèâîäÿùåé ê ðàçâèòèþ íàèáîëåå òÿæå-

ëûõ çàáîëåâàíèé» ïî íàó÷íîé ïðîãðàììå Àêàäå-
ìèè íàóê ÐÊ «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ñîçäàíèå
ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé  íà îñíîâå èññëåäî-
âàíèÿ ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ, òîê-
ñèêî-èíôåêöèîííûõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà». Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé îáíàðóæåíî, ÷òî:

1. Âåäóùèì êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîì èììó-
íîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ðåãèîíå âëèÿ-
íèÿ ðàêåòíî-ÿäåðíîãî ïîëèãîíà �Àçãûð� ÿâëÿåò-
ñÿ èíôåêöèîííûé ñèíäðîì.

2. Ó óñëîâíî çäîðîâûõ ëèö èññëåäóåìîãî ðå-
ãèîíà âûÿâëåíû: ýôôåêò èììóíîëîãè÷åñêîãî ãîð-
ìåçèñà; ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ñåãìåíòîÿäåðíûõ
íåéòðîôèëîâ; ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ èíäóöèðîâàí-
íîãî ëàòåêñîì òåñòà ôàãîöèòîçà; ñíèæåíèå èí-
äåêñîâ ñòèìóëÿöèè ÍÑÒ-òåñòà è ôàãîöèòîçà, ïî-
âûøåíèå ñîäåðæàíèÿ IgM è ñíèæåíèå ñîäåðæà-
íèÿ IgA  â ñûâîðîòêå êðîâè.

3. Âûÿâëåí ðÿä îòëè÷èé ïàðàìåòðîâ èììóí-
íîãî ñòàòóñà â èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàõ ëèö ñ ðåöèäèâèðóþùèìè ðåñïèðàòîðíûìè
çàáîëåâàíèÿìè (ÐÐÇ): ñíèæåíèå ñîîòíîøåíèÿ
CD4/CD8; ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ñûâîðîòî÷íîãî
IgG; òåíäåíöèÿ ê èñòîùåíèþ ðåçåðâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé, ñíèæåíèþ ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè è
ôåðìåíòàòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ôàãîöèòîâ ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

4. Ïðè îöåíêå óðîâíåé ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè
öèòîêèíîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó óñëîâíî çäî-
ðîâûõ ëèö âûÿâëåíî ïîâûøåííîå, áîëåå ÷åì â 4
ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ñîäåðæàíèå ÈË-
1-ÐÀ. Êîíöåíòðàöèè ÈË-2, ÈË-4, ÈÔγ è ÈÔα ó
óñëîâíî çäîðîâûõ ëèö èç ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîï-
ðèÿòíîãî ðåãèîíà áûëè âûøå, ÷åì ó æèòåëåé êîí-
òðîëüíîãî ðåãèîíà.

5. Ó ëèö ñ ÐÐÇ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ÈË-1-ÐÀ â 4,5 ðàçà; êîíöåíòðàöèè ÈË-2 è ÈÔγ  â
ñûâîðîòêå êðîâè ëèö ñ ÐÐÇ áûëè ñîîòâåòñòâåí-
íî â 1,2 ðàçà è 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì â êîíòðîëå;
ñîäåðæàíèå ÈÔα ó ëèö ñ ÐÐÇ, íàïðîòèâ, îêàçà-
ëîñü â 1,6 ðàçà íèæå, ÷åì àíàëîãè÷íûé ïîêàçà-
òåëü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

6. Ó óñëîâíî çäîðîâûõ ëèö è ëèö ñ ÐÐÇ, ïðî-
æèâàþùèõ â ðåãèîíå âëèÿíèÿ ðàêåòíî-ÿäåðíîãî
ïîëèãîíà «Àçãûð», îáíàðóæåíû ðåçêèå èçìåíå-
íèÿ â êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçÿõ ìåæäó ðàçëè÷íû-
ìè èììóíîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè è óðîâíåì
ïðîäóêöèè êëþ÷åâûõ ðåãóëÿòîðíûõ öèòîêèíîâ.
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Âûÿâëåííûå ñäâèãè âî âçàèìîñâÿçÿõ êîìïîíåí-
òîâ èììóííîé ñèñòåìû, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿþòñÿ
ñëåäñòâèåì ñâîåîáðàçíûõ àäàïòàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ â èììóííîé ñèñòåìå â óñëîâèÿõ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïîëèãîíà è
ìîãóò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèÿì ðåãóëÿöèè èììó-
íèòåòà ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì êëèíè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè [23].

2) «Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ êà÷åñòâà îáúåêòîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
ïðîæèâàþùåãî â ðàéîíå Êàðà÷àãàíàêñêîãî
íåôòåãàçîêîíäåíñàòíîãî ìåñòîðîæäåíèÿ».
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Âåäóùèìè êëèíè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè èì-
ìóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ðåãèîíå âëèÿíèÿ Êà-
ðà÷àãàíàêñêîãî íåôòåãàçîêîíäåíñàòíîãî ìåñòî-
ðîæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèîííûé è àëëåðãè÷åñ-
êèé ñèíäðîìû. Èíôåêöèîííûé ñèíäðîì ñîñòàâèë
43,7% â èññëåäóåìîì ðåãèîíå è 23,3% â êîíò-
ðîëüíîì. Íà äîëþ àëëåðãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè-
øëîñü 24,2% è 9,5% ñîîòâåòñòâåííî.

2. Ó óñëîâíî çäîðîâûõ ëèö, ïðîæèâàþùèõ â
óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ ïðîäóêòîâ íåôòåïåðåðà-
áîòêè, îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê èñòîùåíèþ ðå-
çåðâíûõ âîçìîæíîñòåé, ñíèæåíèþ ôàãîöèòèðóþ-
ùåé è ìåòàáîëè÷åñêîé ôóíêöèè ôàãîöèòîâ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè èõ îäíîâðåìåííîé íàïðÿ-
æåííîé ìîíîêèíïðîäóöèðóþùåé àêòèâíîñòè.

3. Âûÿâëåí ðÿä îòëè÷èé ïàðàìåòðîâ èììóí-
íîãî ñòàòóñà â èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàõ ó ëèö ñ íàëè÷èåì èíôåêöèîííîãî ñèíäðîìà:
ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ CD4+ îêàçàëîñü íèæå â
1,3 ðàçà, ÷åì àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå, à ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ CD8+
óâåëè÷åíî â 1,7 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.
Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü îñíîâíûõ èììóíîðåãóëÿòîðíûõ êëåòîê
âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ðåöåïöèè CD25+ ê ÈË-2.

4. Ó ëèö ñ àëëåðãè÷åñêèì ñèíäðîìîì èììóí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ
õðîíè÷åñêîé êñåíîáèîòè÷åñêîé íàãðóçêè, âûÿâ-
ëåíû áîëåå âûðàæåííûå ñäâèãè ïî îñíîâíûì
ïàðàìåòðàì èììóííîãî îòâåòà, ïàòîãåíåòè÷åñ-
êè ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì àòîïè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé.

5. Ó âñåõ ëèö îáñëåäîâàííûõ ãðóïï, ïðîæè-
âàþùèõ â ðåãèîíå âëèÿíèÿ ìåñòîðîæäåíèÿ, îá-
íàðóæåíû ðåçêèå èçìåíåíèÿ â êîððåëÿöèîííûõ

ñâÿçÿõ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïàðàìåòðàìè èììóí-
íîãî ñòàòóñà è óðîâíåì ïðîäóêöèè ðåãóëÿòîðíûõ
öèòîêèíîâ. Âûÿâëåííûå ñäâèãè âî âçàèìîñâÿçÿõ
êîìïîíåíòîâ èììóííîé ñèñòåìû  ÿâëÿþòñÿ  ñëåä-
ñòâèåì  ñâîåîáðàçíûõ  àäàïòàöèîííûõ   ïðîöåñ-
ñîâ   â   èììóííîé  ñèñòåìå  â  óñëîâèÿõ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìåñòîðîæ-
äåíèÿ è ìîãóò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèÿì ðåãóëÿ-
öèè èììóíèòåòà ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíè-
åì êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ èììóííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè [24].
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ÏÅÄÈÀÒÐÈß È ÄÅÒÑÊÀß ÕÈÐÓÐÃÈß

àêàäåìèê ÍÀÍ ÐÊ Ê.Ñ.ÎÐÌÀÍÒÀÅÂ,
ä.ì.í., ïðîô. Á.Õ.ÕÀÁÈÆÀÍÎÂ, ä.ì.í., ïðîô. À.Ê.ÌÀØÊÅÅÂ

1. Àíàëèç ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ è òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ
ìèðîâîé è îòå÷åñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé íàóêè.

ÏÅÄÈÀÒÐÈß È ÄÅÒÑÊÀß ÕÈÐÓÐÃÈß
ÄÎÊËÀÄÛ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÀÊÀÄÅÌÈÈ ÍÀÓÊ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ    2011. ¹ 2

Îäíèì èç ñòðàòåãè÷åñêèõ ïîëîæåíèé íîâîé
ïàðàäèãìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäå-
íèå î òîì, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ è ïåäèàòðè÷åñêàÿ
íàóêà äîëæíà ñîçäàòü àäåêâàòíóþ íàó÷íóþ îñ-
íîâó äëÿ ïðàêòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íîâàÿ è áûñòðî ðàçâèâàþùàÿñÿ ñôåðà ïðè-
ìåíåíèÿ áèáëèîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ � ïðîãíî-
çèðîâàíèå íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â
÷àñòíîñòè, ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ âåäóòñÿ â
ðàìêàõ íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì Ôîðñàéòà (îò
àíãëèéñêîãî foresight � ïðåäâèäåíèå èëè âçãëÿä â
áóäóùåå). Íàïðèìåð, â ïîñëåäíåì (âîñüìîì)
ÿïîíñêîì íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêîì Ôîðñàéòå,
ðåçóëüòàòû êîòîðîãî áûëè îïóáëèêîâàíû â 2005
ã., íà îñíîâå áèáëèîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ áûëè
âûäåëåíû 133 áûñòðîðàçâèâàþùèõñÿ íàïðàâëå-
íèÿ èññëåäîâàíèé. Äëÿ êàæäîãî èç íèõ áûë ïðî-
âåäåí äåòàëüíûé àíàëèç, îõâàòûâàþùèé òåíäåí-
öèè ðàçâèòèÿ, ñîöèòèðîâàíèå, êîíòåíò-àíàëèç,
âûÿâëåíèå âåäóùèõ íàó÷íûõ øêîë, òðåíäû âçàè-
ìîñâÿçåé ìåæäó îòäåëüíûìè íàïðàâëåíèÿìè,
ôîðìèðîâàíèå íîâûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé
íà ñòûêå íàó÷íûõ äèñöèïëèí è ò.ä. Ðåçóëüòàòû
àíàëèçà èñïîëüçîâàëèñü ïðè ïîäãîòîâêå ýêñïåð-
òíûõ îïðîñîâ è ðàçðàáîòêå ïðîãíîçà íàó÷íî-òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ßïîíèè äî 2030 ã. Íàóêî-
ìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü òàêæå
ïðè ôîðìèðîâàíèè ïåðå÷íÿ êëþ÷åâûõ òåõíîëî-
ãèé âî Ôðàíöèè, ïîäãîòîâêå ïðîãíîçîâ â Êîðåå,
Ãåðìàíèè è ðÿäå äðóãèõ ñòðàí. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè êóðèðóåò ðàáîòû ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ äîëãîñðî÷íîãî ïðîãíîçà íàó÷íî-òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
íà ïåðèîä äî 2025 ã. Â ðàìêàõ ýòîãî ïðîåêòà âå-
äåòñÿ ðàçðàáîòêà ìàêðîýêîíîìè÷åñêèõ è íàó÷-
íî-òåõíîëîãè÷åñêèõ ñöåíàðèåâ, îòðàñëåâûõ ïðî-
ãíîçîâ è ñîáñòâåííî ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ íàóêè è
òåõíîëîãèé íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî îïðîñà ïî ìå-
òîäó Äåëüôè. Â èòîãå ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ïîëó÷èòü îáúåêòèâíóþ îöåíêó ïåðñïåêòèâíûõ

íàïðàâëåíèé íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ñîñòàâèòü öåëîñòíóþ êàðòèíó ðàçâèòèÿ íàóêè è
òåõíîëîãèé, âûÿâèòü êëþ÷åâûå íàó÷íûå ðåçóëü-
òàòû, èííîâàöèîííûå òîâàðû è óñëóãè, ñïîñîá-
íûå îêàçàòü íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå
íà ìèðîâóþ è ðîññèéñêóþ ýêîíîìèêó è îáùåñòâî
â ñðåäíå- è äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå.

Íàóêîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâà-
ëèñü êàê îäèí èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ïðè ïîä-
ãîòîâêå Äåëüôè-îïðîñîâ. Ïðè ýòîì ñðåäè îñíîâ-
íûõ öåëåé ïðèìåíåíèÿ äàííûõ ìåòîäîâ áûëè
ôîðìèðîâàíèå äîêàçàòåëüíîé áàçû äëÿ ïðîãíî-
çà, âûÿâëåíèå ñêðûòûõ òðåíäîâ è ìåæäèñöèïëè-
íàðíûõ òåíäåíöèé, à òàêæå ïîäáîð ýêñïåðòîì è
îðãàíèçàöèé äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ê îïðîñàì, äîñòè-
æåíèå áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ îáúåêòèâíîñòè,
âåðèôèêàöèÿ êà÷åñòâà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ñåãîäíÿ îòáîð áûñòðîðàçâèâàþùèõñÿ íàó÷íûõ
íàïðàâëåíèé ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãíîçà îñòàíîâèò-
ñÿ àêòóàëüíîé òåìîé. Îí ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâå
àíàëèçà îïóáëèêîâàííûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
äâóõ ëåò âûñîêîöèòèðóåìûõ ðàáîò ïî 22 òåìàòè-
÷åñêèì íàïðàâëåíèÿì. Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿëîñü ò.í. «ãîðÿ÷èì» ïóáëèêàöèÿì, êîòî-
ðûå î÷åíü áûñòðî ïîñëå èçäàíèÿ ïîëó÷àþò îòêëèê
ñî ñòîðîíû ìèðîâîãî íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà è èìå-
þò âûñîêèé èíäåêñ öèòèðóåìîñòè, à òàêæå àíàëè-
çó «àêòóàëüíûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé» (research
fronts), êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÿäðî (core
papers) âûñîêîöèòèðóåìûõ ðàáîò, ñâÿçàííûõ ïî-
ñðåäñòâîì ñîöèòèðîâàíèÿ, ò.å. ìåðîé ñâÿçè ðàáîò
ñëóæèò ñëåäóþùèé ïîêàçàòåëü: ñêîëüêî ðàç ïàðà
ïóáëèêàöèé áûëà ïðîöèòèðîâàíà áîëåå ïîçäíèìè
ðàáîòàìè. Â èòîãå áûëè ïîëó÷åíû îïèñàíèÿ áûñ-
òðîðàçâèâàþùèõñÿ íàïðàâëåíèé íàóêè â âèäå íà-
áîðîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ êëþ÷åâûõ ñëîâ è ñëîâî-
ñî÷åòàíèé. Ýòè äàííûå ýêñïåðòû èñïîëüçîâàëè äëÿ
ôîðìóëèðîâàíèÿ âàæíåéøèõ ïåðñïåêòèâíûõ íàó÷-
íûõ çàäà÷, ðåøåíèå êîòîðûõ íàèáîëåå âàæíî â
áëèæàéøèå 10-15 ëåò.
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Îäíèì èç ãëàâíûõ ýòàïîâ, ïðåäâàðÿþùèõ ýêñ-
ïåðòíûé îïðîñ ïî ìåòîäó Äåëüôè, ìîæíî íàçâàòü
âûáîð ýêñïåðòîâ � êàê äëÿ ó÷àñòèÿ â ýêñïåðòíûõ
ïàíåëÿõ (300-400 ýêñïåðòîâ âûñîêîãî óðîâíÿ), òàê
è äëÿ ó÷àñòèÿ â ñàìîì îïðîñå (3500-4000 ÷åëî-
âåê). Â ìèðîâîé  è îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå ïðè-
ìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû è êðèòåðèè îòáîðà
ýêñïåðòîâ, îñíîâàííûå íà äàííûõ îá èõ íàó÷íîé è
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ó÷èòûâà-
ëèñü ñëåäóþùèå íàóêîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè:

1. Íàëè÷èå ïóáëèêàöèé, ïðåäñòàâëåííûõ â
ìèðîâûõ ðåéòèíãàõ ïî ïîêàçàòåëþ öèòèðóåìîñ-
òè â ðàìêàõ ðåñóðñà Essential Science Indicators.

2. Èíäåêñ öèòèðóåìîñòè â ïåðèîä ñ 2000 ïî
2006 ã.ã.

Àíàëèçèðîâàëàñü èíôîðìàöèÿ êàê îá îòäåëü-
íûõ ó÷åíûõ, òàê è î íàó÷íûõ êîëëåêòèâàõ, ÷òî
ïîçâîëÿåò  îïðåäåëèòü íàèáîëåå êâàëèôèöèðîâàí-
íóþ ÷àñòü íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà è ïîëó÷èòü áî-
ëåå íàäåæíûå è îáîñíîâàííûå ýêñïåðòíûå ñóæ-
äåíèÿ î ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ òåìà-
òè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé íàóêè è òåõíîëîãèé.

Áåçóñëîâíî, ýòî òîëüêî êðàòêîå ââåäåíèå â íà-
óêîìåòðèþ. Äàííûå, êîòîðûå ìîæíî ïîëó÷àòü ñ
ïîìîùüþ íàóêîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ êàê íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì, òàê è
îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ è áèçíåñîì. Îíè äàþò âîç-
ìîæíîñòü àíàëèçèðîâàòü ñòðóêòóðó íàóêè â êîìï-
ëåêñå ñ äðóãèìè äàííûìè, îòðàæàþùèìè íàó÷-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü
îïèñàòü òåêóùåå ñîñòîÿíèå è áóäóùèå âåêòîðû
ðàçâèòèÿ ìèðîâîé íàóêè, îöåíèòü ðåçóëüòàòèâíîñòü
ðàáîòû ó÷åíûõ, è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ôîðìèðîâàòü
áîëåå ýôôåêòèâíóþ íàó÷íóþ ïîëèòèêó.

Íåñìîòðÿ íà îáèëèå áîëåçíåé, êîòîðûå ñåãîä-
íÿ ñóùåñòâóþò â ìèðå, î äîñòèæåíèÿõ â îáëàñòè
ìåäèöèíû ïðèíÿòî ãîâîðèòü ïîçèòèâíî. Êàæäûé
ãîä ëþäè, äàþùèå êëÿòâó  Ãèïïîêðàòà, ñïàñàþò
ìèëëèîíû ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ìèðîâîé ìåäèöè-
íå ñäåëàíî íåìàëî îòêðûòèé, êîòîðûå ïîçâîëÿ-
þò ñ íàäåæäîé ñìîòðåòü â áóäóùåå. Â íàøå âðå-
ìÿ ðóêîâîäèòåëè äåðæàâ ïðåêðàñíî ïîíèìàþò,
÷òî áóäóùåå ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû çà ïîñëå-
äíèìè ðàçðàáîòêàìè, íà ýòè öåëè êàæäûé ãîä âû-
äåëÿþòñÿ ìèëëèîíû äîëëàðîâ. Ýòî äàåò âîçìîæ-
íîñòü ó÷åíûì ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèÿ è ñîçäà-
âàòü âàêöèíû îò ñòðàøíûõ íåäóãîâ, ìåäèöèíñ-
êîå îáîðóäîâàíèå è ïðåïàðàòû, ïîçâîëÿþùèå ñïà-
ñàòü ìèëëèîíû æèçíåé.

Òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê ÷óìà, òóáåðêóëåç, ãå-
ïàòèòû, ìàëÿðèÿ ïîä íàïîðîì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåð çàìåòíî îòñòóïàþò. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå ñîâåðøåí áîëüøîé ïðîðûâ â ñîçäàíèè âàê-
öèíû ïðîòèâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Íàñòîÿùèé ïåðåâîðîò ñîâåðøåí â îáëàñòè
êàðäèîëîãèè. Ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ ñòåíòèðî-
âàíèÿ, ñ ïîääåðæêîé êîòîðîé ïðîõîäèò ëå÷åíèå
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ñòåíîêàðäèè è èí-
ôàðêòà. Ïðè ïîääåðæêå íîâåéøåãî ìåòîäà áàë-
ëîíèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü èñöåëèòü ëþäåé, ó êîòîðûõ íàáëþäà-
åòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ.

Íàñòîÿùèì áè÷îì ñîâðåìåííîñòè ÿâëÿþòñÿ
îíêîëîãè÷åñêèå áîëåçíè, êîòîðûå óíîñÿò áîëü-
øèíñòâî ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé. Â êëèíèêàõ âñå-
ãî ìèðà âíåäðÿåòñÿ îáîðóäîâàíèå, äàþùåå âîç-
ìîæíîñòü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ âûÿâèòü òàêèå áî-
ëåçíè è ïðåäóïðåäèòü èõ ðàçâèòèå.

Â 2007 ãîäó ó÷åíûìè ñäåëàíî ïîòðÿñàþùåå
îòêðûòèå � çðåëûå êîæíûå êëåòêè ôèáðîáëàñ-
òîâ ìîæíî ïðåâðàùàòü â ýìáðèîíàëüíûå ñòâî-
ëîâûå êëåòêè. Òàêèì îáðàçîì, ó÷åíûìè îáîñíî-
âàíî, ÷òî êëåòêè êîæè ìîãóò ñòàòü ðîäîíà÷àëü-
íèêàìè âñÿêîé òêàíè, à çíà÷èò, ñ èõ ïîìîùüþ
ìîæíî èçëå÷èòü çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, äèàáåò è ðàê.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä âíåäðåíà íîâàÿ òåõíîëî-
ãèÿ ëå÷åíèÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû � îäíî-
ãî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ áîëåçíåé ó ìóæ-
÷èí ïîæèëîãî âîçðàñòà. Íà ñìåíó õèìèîòåðàïèè
ïðèøëà òåõíîëîãèÿ êðèîòåðàïèè � ëå÷åíèå õîëîä-
íûì âîçäóõîâ èëè â îáëàñòü ïðîñòàòû ââîäèòñÿ
ãàç àðãîí, ïðîñòàòà çàìîðàæèâàåòñÿ, è ðàêîâûå
êëåòêè ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå ïðîïàäàþò.

Áóêâàëüíî íåäàâíî ïðîèçâåäåí åùå îäèí ïðî-
ðûâ â ñôåðå ìåäèöèíû, ìåäèêàì óäàëîñü ïðîèç-
âåñòè ïåðâóþ îïåðàöèþ ïî ïåðåñàäêå ëèöà, ñå-
ãîäíÿ ïàöèåíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî è íàõîäèò-
ñÿ íà ðåàáèëèòàöèè. Ïî îòçûâàì ñïåöèàëèñòîâ,
îïåðàöèÿ ïðîøëà óñïåøíî.

Ïðîäîëæàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè êëî-
íèðîâàíèÿ æèâîòíûõ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ýòî
îäíî èç ñàìûõ âàæíûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðîå
óæå ñîâåðøèëî âåëèêèé ïðîðûâ â íàóêå.

Ïðåíàòàëüíàÿ ìåäèöèíà  - âðà÷åâàíèå ìëà-
äåíöåâ åùå äî ïîÿâëåíèÿ èõ íà ñâåò � ñòàëà â
íàøè äíè ïðèâû÷íûì äåëîì. Òàêîé ïîäõîä îò-
êðûë íîâûå ïåðñïåêòèâû â ëå÷åíèè ðàçíûõ ïà-
òîëîãèé è ïîäàðèë íàäåæäó òûñÿ÷àì áóäóùèõ
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ðîäèòåëåé. Ãëàâíîå, âîâðåìÿ îáíàðóæèòü áîëåçíü
ìàëûøà. Äëÿ ýòîãî áåðåìåííîé æåíùèíå íóæíî
ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîõîäèòü êîìïëåêñíîå îáñëå-
äîâàíèå.

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íåäóãè ìîëîäåþò íà-
ñòîëüêî, ÷òî ïîÿâëÿþòñÿ åùå â óòðîáå ìàòåðè.
È çàäà÷à ìåäèêîâ èõ êàê ìîæíî ðàíüøå âûÿâ-
ëÿòü è óñòðàíÿòü. Òàê, î÷åíü âàæíî âîâðåìÿ îï-
ðåäåëèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå õðîìîñîìíûõ
íàðóøåíèé ó ïëîäà.

Ïðåíàòàëüíàÿ ìåäèöèíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ
óæå âûäåëèëàñü â ñàìîñòîÿòåëüíóþ îáëàñòü
ìåäèöèíû, õîòÿ äî ñèõ ïîð âî âñåì ìèðå ÿâëÿåò-
ñÿ óäåëîì ëèøü âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëè-
íèê. Äåéñòâèòåëüíî, âåäü âìåøàòåëüñòâî, êîãäà
ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â ìàòåðèíñêîé óòðîáå, î÷åíü
ñëîæíàÿ è ðèñêîâàííàÿ. Íî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ýòî
ïîðîé åäèíñòâåííûé øàíñ ñïàñòè æèçíü ðåáåíêó
ñ ïàòîëîãèÿìè ðàçâèòèÿ. ×òî æå ñåãîäíÿ ìîæåò
ïðåäëîæèòü íàóêà, è ñ êàêèìè íåäóãàìè íåðîæ-
äåííîãî åùå ðåáåíêà ìîæíî ñïðàâèòüñÿ ñ ïîìî-
ùüþ âðà÷åé?

Ïðåíàòàëüíàÿ õèðóðãèÿ
Ñïåêòð ïîêàçàíèé ê âíóòðèóòðîáíûì îïåðà-

öèÿì äîñòàòî÷íî øèðîê.
- Ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà

(îïóõîëè, âîäÿíêà). Ëå÷èòñÿ ïóòåì ýíäîñêîïè-
÷åñêîãî äîñòóïà â ìàòêó ïðè ïîìîùè óñòàíîâêè
øóíòà è îòêà÷êè èçáûòêà æèäêîñòè.

- Çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
ïëîäà (ãèïîòðîôèÿ II-III ñòåïåíè). Íàðÿäó ñ óñ-
òàíîâêîé êàòåòåðà â ñîñóäû ïóïîâèíû ïîä êîæó
ìàòåðè âæèâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ òðóáî÷êà
(ñòåíò), ÷åðåç êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ äîïîë-
íèòåëüíîå ïèòàíèå ïëîäà.

- Äåôåêò äóæåê ïîçâîíêîâ  (spina bifida),
èç-çà êîòîðîãî ñïèííîé ìîçã ÷àñòè÷íî íå ïðèêðû-
âàåòñÿ êîñòíîé ïëàñòèíêîé,  ÷òî ÷ðåâàòî ðàçâè-
òèåì ãðûæ ïîçâîíî÷íèêà. Ðàíåå, äî ïîÿâëåíèÿ
òàêîãî ðîäà îïåðàöèé, ýòà áîëåçíü, êîòîðàÿ èìå-
åòñÿ â ñðåäíåì ó îäíîãî èç òûñÿ÷è ìëàäåíöåâ,
ïðèâîäèëà ê ïîëíîìó ïàðàëè÷ó íîã. Ñåãîäíÿ, áëà-
ãîäàðÿ âíóòðèóòðîáíîìó øóíòèðîâàíèþ, ñèìï-
òîì ïîääàåòñÿ ïîëíîìó èçëå÷åíèþ.

- Âðîæäåííûå äåôåêòû ðàçâèòèÿ ñåðäöà.
Ýòî íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå  ïðå-
íàòàëüíîé õèðóðãèè, õîòÿ ðàáîòà ïðàêòè÷åñêè
þâåëèðíàÿ. Íàïðèìåð, óñòàíîâêà ñòåíòà äèàìåò-
ðîì 3 ìèëëèìåòðà! Èëè æå â àîðòó ïëîäà ÷åðåç
ïóïîâèíó ââîäÿò êàòåòåð, êîòîðûé ïîñòåïåííî

ðàñøèðÿåò ñóæåííûé ó÷àñòîê ñîñóäà, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ñåðäöó ïðàâèëüíî ñôîðìèðîâàòüñÿ.

Íåêîòîðûå ïàòîëîãèè õèðóðãè òàêæå óñòðàíÿ-
þò ïðè ïîìîùè óñòàíîâêè ñïåöèàëüíîãî áàëëîíà
(ìåòîä áàëëîíîäèëàòàöèè), êîòîðûé ðàñøèðÿåò
èëè ðàçðûâàåò ïðåæäåâðåìåííî çàêðûâøååñÿ
îòâåðñòèå â ïåðåãîðîäêå ïðåäñåðäèé.

-Ïîðîêè ðàçâèòèÿ ëåãêèõ. Ïðèìåíÿåòñÿ
òàêæå ìåòîä áàëëîíîäèëàòàöèè, æèäêîñòü èç ëåã-
êèõ îòêà÷èâàþò âíóòðèóòðîáíî, ïîä êîíòðîëåì
ÓÇÈ.

- Âðîæäåííàÿ äèàôðàãìàëüíàÿ ãðûæà (îò-
âåðñòèå â äèàôðàãìå, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ïåðå-
ìåùåíèþ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè â ãðóäíóþ).
Åñëè áû íå ïðåíàòàëüíàÿ õèðóðãèÿ, ñìåðòíîñòü
ïðè òàêîé àíîìàëèè â ìèðå ñîñòàâëÿëà áû 98%.

Îïåðàöèÿ ïðîõîäèò â äâà ýòàïà � ñíà÷àëà ïðè
ïîìîùè áàëëîíà çàêðûâàþò îòâåðñòèå â äèàô-
ðàãìå, à çàòåì, áëèæå ê êîíöó áåðåìåííîñòè,
áàëëîí óäàëÿåòñÿ, ÷òîáû îñâîáîäèòü äûõàòåëü-
íûå ïóòè ðåáåíêà. Ñàìó ãðûæó óøèâàþò ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ.

- Îïóõîëè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòè àíîìàëèè ðàç-
âèòèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ãèáåëè ïëîäà åùå äî ðîæ-
äåíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå ìîæåò ïîìî÷ü îïåðàöèÿ,
â õîäå êîòîðîé ïðèìåíÿåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïîëàÿ
èãëà äèàìåòðîì òîíüøå ÷åëîâå÷åñêîãî âîëîñà.

- Ïàòîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ìî÷åïîëîâîé ñèñ-
òåìû. Åñëè ïîðîê ñâÿçàí ñ ñóæåíèåì òåõ èëè
èíûõ îòâåðñòèé, òî îí ìîæåò áûòü óñòðàíåí ñ
ïîìîùüþ âíóòðèóòðîáíîãî øóíòèðîâàíèÿ.

- Áîëåçíè êðîâè. Àíåìèè èëè ðåçóñ-êîíôëèêò
(íåñîâìåñòèìîñòü ãðóïï êðîâè ìàòåðè è ïëîäà, â
ò.÷. ãåìîëèòè÷åñêàÿ áîëåçíü) êîððåêòèðóþòñÿ
ïóòåì ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ÷åðåç ïóïîâèíó ïëîäà.
Ïî ñòàòèñòèêå, ïîäîáíîãî âìåøàòåëüñòâà òðåáó-
åò îäíà áåðåìåííîñòü íà ñîðîê òûñÿ÷.

- Ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü. Ïðè ýòîì
èíîãäà íàáëþäàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé ñèíäðîì
ôåòî-ôåòàëüíîé òðàíñôóçèè (ÑÔÔÒ), êîãäà îäèí
èç çàðîäûøåé ñòàíîâèòñÿ «äîíîðîì» äëÿ âòîðî-
ãî, ÷òî ïðèâîäèò ê çàäåðæêå ðàçâèòèÿ, íåâðîëî-
ãè÷åñêèì ïðîáëåìàì è ÷àñòî (70% ñëó÷àåâ) ê
ïðåæäåâðåìåííîé ãèáåëè îáîèõ ïëîäîâ. Óñòðà-
íÿåòñÿ ïóòåì ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ïëàöåíòàðíûõ
ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ áëèçíåöà-ðåöèïèåíòà.

Ñåãîäíÿ ó÷åíûå àêòèâíî ðàáîòàþò íàä äåñÿò-
êàìè ìåòîäîâ, êîòîðûå, âîçìîæíî, ïîìîãóò ñïà-
ñòè æèçíü íå îäíîìó ðåáåíêó. Â èõ ÷èñëå � ââå-
äåíèå îòêîððåêòèðîâàííûõ ãåíîâ, âûçûâàþùèõ
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âðîæäåííûå àíîìàëèè, â ñòâîëîâûå êëåòêè, öèð-
êóëèðóþùèå â êðîâè ïëîäà. Òàêèì îáðàçîì, åñòü
íàäåæäà, ÷òî êîãäà-íèáóäü â áóäóùåì îïåðàöèè
óéäóò â ïðîøëîå, êàê è ñàìè áîëåçíè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû êðóïíåéøèå èí-
æåíåðíûå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ìåäèöèíû ïî
âåðñèè àìåðèêàíñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöè-
àöèè ïî ïðîäâèæåíèþ òåõíîëîãèé.

«Èñêóññòâåííàÿ ñåò÷àòêà». Îôòàëüìîëîãè
óæå â ñèëàõ âîññòàíîâèòü çðåíèå ñëåïûì ïàöè-
åíòàì çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ èñêóññòâåííîé ñåò÷àò-
êè. Èñêóññòâåííàÿ ñåò÷àòêà îñóùåñòâëÿåò èìè-
òàöèþ ðàáîòû ãëàçà íà óðîâíå ôîòîðåöåïòîðíî-
ãî ñëîÿ. Ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîãî óìåíüøåíèÿ
ðàçìåðîâ ìèêðîñõåìà íå èìååò íèêàêîãî êîðïó-
ñà. Ïàðàëëåëüíî ñ âæèâëåíèåì èñêóññòâåííîé
ñåò÷àòêè ïàöèåíòó óñòàíàâëèâàåòñÿ êîíòàêòíàÿ
ëèíçà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ôîêóñèðîâêó ñâåòà èìåí-
íî íà íåå.

«Ðåàíèìàöèÿ ñåðäöà». Ýëåêòðîôèçèîëîãàìè
èìïëàíòèðîâàí íîâûé âèä äåôèáðèëëÿòîðà äëÿ
ëå÷åíèÿ âíåçàïíîé îñòàíîâêè ñåðäöà, ÷òî óìåíü-
øàåò ðèñê îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîâîäàìè
ïðè ïîäêëþ÷åíèè óñòðîéñòâà ê ñåðäöó.

«Õèðóðãèÿ â 3D». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïëàñòè-
÷åñêèå õèðóðãè èñïîëüçóþò ñïåöèàëèçèðîâàííîå
ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå äëÿ âèçóàëèçàöèè õè-
ðóðãè÷åñêîãî âûðàâíèâàíèÿ ÷åëþñòè ïàöèåíòà,
ïðåæäå ÷åì íà÷àòü îïåðàöèþ. Ýòî ïîçâîëÿåò
õèðóðãàì áûòü áîëåå òî÷íûìè è ïîëó÷àòü áîëåå
ïðåäñêàçóåìûå ðåçóëüòàòû.

2. Àíàëèç äîñòèæåíèé è òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ
âåäóùèõ íàó÷íûõ øêîë Êàçàõñòàíà è ðàçâèòûõ
ñòðàí ìèðà.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé âî ìíîãîì çàâèñèò
îò âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Â
âîçðàñòå äåòåé äî 5 ëåò çäîðîâüå ðåáåíêà â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî ôàêòîðàìè ðèñ-
êà ïåðèíàòàëüíîãî õàðàêòåðà. Ïî ìåðå âçðîñëå-
íèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà íà ïðîöåññû ñòàíîâëå-
íèÿ çäîðîâüÿ âîçðàñòàåò âëèÿíèå êîìïëåêñà ôàê-
òîðîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà: ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ, òàê íàçûâàåìûõ «øêîëüíûõ»
ôàêòîðîâ, õàðàêòåðà è êà÷åñòâà ïèòàíèÿ, ñòåðåî-
òèïîâ ïîâåäåíèÿ, óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
òî åñòü ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿåìûõ óñëîâèÿìè è
îáðàçîì æèçíè.

Çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé, ðîñò ÷àñòîòû ôàêòîðîâ ðèñêà îïðåäåëèëè

ôîðìèðîâàíèå âûðàæåííûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïîñëåäñòâèé ýòèõ ïðîöåññîâ. Íå áîëåå 10% äå-
òåé â ïîëíîì îáúåìå ñïðàâëÿþòñÿ ñî øêîëüíû-
ìè òðåáîâàíèÿìè. Ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ, èìå-
þùèõ õðîíè÷åñêèå áîëåçíè, â 2,5-3 ðàçà ÷àùå,
÷åì ñðåäè çäîðîâûõ, âûÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ è
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ. Îêîëî 30% äå-
òåé ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà èìåþò îã-
ðàíè÷åíèÿ â âûáîðå ïðîôåññèè è òðóäîóñòðîé-
ñòâå. Ñíèæàåòñÿ ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ìî-
ëîäåæè. Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ñðåäè áåñïëîäíûõ áðàêîâ äî 35% ïî
ïðè÷èíå ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ, äî 40% - æåíñêîãî
áåñïëîäèÿ, îñòàëüíûå ñëó÷àè � áåñïëîäèå îáî-
èõ ñóïðóãîâ, êîðíè êîòîðîãî, çà÷àñòóþ, ëåæàò â
äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Åæåãîäíî ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ 30% þíîøåé â âîçðàñòå 17
ëåò ïðèçíàþòñÿ íåãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå.

Âûñøåå îáðàçîâàíèå äîëæíî áûòü îñíîâàíî
íà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïîñêîëüêó íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ äâèæóùåé ñèëîé âûñøå-
ãî îáðàçîâàíèÿ, òî è ñîçäàíèå Çîíû åâðîïåéñêî-
ãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ äîëæíî èäòè îäíîâðå-
ìåííî è ïàðàëëåëüíî ñ ñîçäàíèåì Çîíû åâðîïåé-
ñêèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ïðè ýòîì âàæíî èç-
áåæàòü ïðÿìîé ýêñòðàïîëÿöèè íàó÷íûõ íàïðàâ-
ëåíèé Åâðîïû, à èñïîëüçîâàòü óæå èìåþùèåñÿ
äàííûå ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå ïîëîæåíèÿ äåë,
ïðîàíàëèçèðîâàòü âîçìîæíîñòü çàèìñòâîâàíèÿ
íîâåéøèõ òåõíîëîãèé íàèáîëåå àêòóàëüíûõ äëÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Êàçàõñòàíà.

Âòîðûì ñòðàòåãè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì ðàçâè-
òèÿ âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëû ÿâëÿåòñÿ ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íà êàôåä-
ðàõ è ôàêóëüòåòàõ. Âî ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ øêî-
ëàõ ñîçäàþòñÿ ñïåöèàëüíûå ñëóæáû êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ íå òîëüêî ðà-
áîòîé ñî ñïîíñîðàìè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
íî è îáåñïå÷èâàþò âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó îò-
äåëüíûìè äèñöèïëèíàìè, à òàêæå ìåæäó îñíîâî-
ïîëàãàþùèìè èññëåäîâàíèÿìè ôóíäàìåíòàëüíî-
ãî õàðàêòåðà è ïðèêëàäíûìè èññëåäîâàíèÿìè.
Ðåçóëüòàòû òàêîé ðàáîòû äîëæíû âíåäðÿòüñÿ â
ó÷åáíûé ïðîöåññ, àêòóàëèçèðîâàòü åãî ñîäåðæà-
íèå. Òàêèå êîíòàêòû ñïîñîáñòâóþò äåéñòâèòåëü-
íîé ìåæäèñöèïëèíàðíîñòè èññëåäîâàíèé.

Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà � óíèâåðñàëüíàÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ, áîëåå ýôôåêòèâíîé íå
ñóùåñòâóåò, - îòìåòèëà äèðåêòîð ÍÈÈ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ïåäèàòðèè è âîññòàíîâèòåëüíîãî
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ëå÷åíèÿ Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé Ëåéëà
Íàìàçîâà. � Ñ ïîìîùüþ âíåäðåíèÿ âàêöèíàëüíûõ
ïðîãðàìì ìîæíî îãðàäèòü äåòåé îò çàáîëåâàíèÿ,
äîáèòüñÿ óâåëè÷åíèÿ ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè æèçíè íàñåëåíèÿ (ýòî ïðåêðàñíî ïîêàçàëè  ïîñ-
ëåäíèå äâà ãîäà, êîãäà ñ ââåäåíèåì âàêöèíàöèè
ïðîòèâ ãåïàòèòà Â ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè íàñåëåíèÿ óâåëè÷èëàñü íà îäèí ãîä).

È õîòÿ, ïî ñëîâàì ðóêîâîäèòåëÿ Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðå-
áèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà àêàäåìèêà
ÐÀÌÍ Ãåííàäèÿ Îíèùåíêî, íè îäíà ñòðàíà â ìèðå
íå ïðîâîäèëà òàêèõ ìàñøòàáíûõ ìåðîïðèÿòèé,
êàê íàøà, ðåàëèçóÿ Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäî-
ðîâüå», îñóùåñòâëÿÿ äîïîëíèòåëüíóþ èììóíèçà-
öèþ íàñåëåíèÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåäèàòðîâ îñòà-
åòñÿ åùå î÷åíü ìíîãî íåèñïîëüçîâàííûõ ðåçåð-
âîâ èìåííî â ñâÿçè ñ íåâíåäðåíèåì íîâûõ âàê-
öèí. Â Ðîññèè îáÿçàòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ âàêöèíà-
öèÿ òîëüêî ïðîòèâ 10 èíôåêöèé, òîãäà êàê â äðó-
ãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ íàöèîíàëüíûå êàëåíäà-
ðè çíà÷èòåëüíî øèðå: â íèõ âõîäÿò ïðèâèâêè ïðî-
òèâ ïíåâìîêîêêîâîé, ìåíèíãîêîêêîâîé, ãåìîôèëü-
íîé èíôåêöèè, ðîòàâèðóñíîé è ò.ä., êîòîðûå â íàø
ïîêà íå âêëþ÷åíû.

Èçâåñòíî, ÷òî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëå-
âàíèÿ íàçûâàþò «áîëåçíüþ âåêà» ââèäó èõ øè-
ðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñ-
òè. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû áîðüáû ñ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè âîçðàñòàåò, ïî-
ñêîëüêó â ïðîãíîçå òåíäåíöèè çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè â ìèðå óâåðåííî âûäåëÿåòñÿ, ÷òî
ïðåäûäóùèå äåñÿòèëåòèÿ áóäóò îòìå÷åíû äàëü-
íåéøèì çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðîáëåìà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è ðåâìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îñòðî ñòîèò è â Êàçàõñòàíå.

Âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà ñðåäè æèâîðîæ-
äåííûõ â ñòðàíå åæåãîäíî ñîñòàâëÿåò 8-10 íà
1000. Ìàëûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñåðäöà (àíîìàëü-
íî ðàñïîëîæåííàÿ õîðäà, ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà è äðóãèå) � 12-18%. ×àñòîòà àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè ñðåäè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ê 2001 ãîäó ñîñòàâëÿëà 7,4% (Àáäðàõìàíîâ
Ê.Á., 2001), ïî äàííûì 2001-2009 ãîäîâ (Òóëåòà-
åâ È.Ò., 2010ã.) � áîëåå 12%. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ãèïîòåíçèâíûõ æå ñîñòîÿíèé ðàâíà 9,4%. Âåñü-
ìà ÷àñòû íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà è ïðîâîäè-
ìîñòè (12-14%). Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî çà-
áîëåâàíèé ñåðäöà è ñîñóäîâ ôîðìèðóþòñÿ äëè-

òåëüíî è ñêëîííî õðîíè÷åñêîìó òå÷åíèþ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ, èñòîêè ìíîãèõ, íåðåäêî ôàòàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé âçðîñëûõ áåðóò ñâîå íà÷àëî â
äåòñêîì, ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé äîëæíà íà÷èíàòüñÿ èìåííî
ñ äåòñêîãî âîçðàñòà, î ÷åì ïåäèàòðû-êàðäèîëî-
ãè è ðåâìàòîëîãè ãîâîðÿò ïîñòîÿííî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ãîñóäàðñòâåííîì è
âåäîìñòâåííîì ìàñøòàáàõ â ñòðàíå ñäåëàíî
íåìàëî ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ êàðäèîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Òàê, â ðåçóëüòàòå ðåàëè-
çàöèè Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ ¹102
îò 13.02.2007 ã. è Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé è êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2007-2009 ãîäû âî âñåõ
îáëàñòíûõ öåíòðàõ îòêðûòû êàðäèîõèðóðãè÷åñ-
êèå îòäåëåíèÿ è êàáèíåòû àíãèîãðàôèè. Îíè ñî-
îòâåòñòâåííî îñíàùåíû è óêîìïëåêòîâàíû ñïå-
öèàëèñòàìè, ïîäãîòîâëåííûìè çà ðóáåæîì. Ýòèì
ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåíà âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ, êàê î íåé óêàçàíî â
Ïîñëàíèè Ïðåçèäåíòà íàðîäó. Áóêâàëüíî çà òðè
ïîñëåäíèõ ãîäà ñäåëàí ðåâîëþöèîííûé ðûâîê, ïî
÷åòêèì àëãîðèòìàì îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü áîëü-
íûì ñ îñòðûì ìîçãîâûì èíñóëüòîì, îñòðûì êî-
ðîíàðíûì ñèíäðîìîì, îñòðûìè òðîìáîçàìè ñî-
ñóäîâ. Ñòàëî âîçìîæíûì ñòåíòèðîâàíèå, ïðåäîò-
âðàùàþùåå èíôàðêò ìèîêàðäà, è âîîáùå, îñëîæ-
íåíèÿ îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà! Íî ê ñî-
æàëåíèþ, ïðè ýòîì îïåðàöèè íà âðîæäåííûå ïî-
ðîêè ñåðäöà è ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ ó äåòåé â
îáëàñòÿõ ôàêòè÷åñêè íå îñâîåíû. Ïîíÿòíû çäåñü
è òðóäíîñòè âûïîëíåíèÿ áîëåå ñëîæíûõ êàðäèî-
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, íî ýòèì äåòÿì è
èõ âðà÷àì, ïåäèàòðàì, ñòðàäàþùèõ âìåñòå ñ
íèìè, íå ëåã÷å. Êàê áûâàåò â ðåàëüíîé æèçíè,
ïîìîùü è çàáîòà î çäîðîâüå äåòåé îòîäâèãàåòñÿ
íà âòîðîé, îòäàëåííûé ïëàí, êîãäà áîëüíèöà èëè
äàæå îòäåëåíèÿ áûâàþò ñìåøàííûìè äëÿ âçðîñ-
ëûõ è äåòåé.

Óêàçîì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ îò 28.12.2007 ã.
óòâåðæäåíà òàêæå ïðîãðàììà ñíèæåíèÿ ìàòåðèí-
ñêîé è äåòñêîé ñìåðòíîñòè íà 2008-2010 ãîäû.
Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó è äðóãèì ïîñëåäîâàâøèì
ïîñòàíîâëåíèÿì è ðåôîðìå ÅÍÑÇ ãîñóäàðñòâåí-
íîå ôèíàíñèðîâàíèå íà îõðàíó ìàòåðèíñòâà è
äåòñòâà âîçðîñëî â ïÿòü ðàç. Ýòè ðåñóðñû â îï-
ðåäåëåííîì ïðîöåíòå äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû
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íà ðàçâèòèå äåòñêîé êàðäèîëîãèè, êàðäèîõèðóð-
ãèè è äåòñêîé êàðäèîðåâìàòîëîãèè.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ñòðóêòóðà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è ðåâìàòîëîãè-
÷åñêèõ áîëåçíåé â äåòñêîì âîçðàñòå çà ïîñëå-
äíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðåòåðïåëà ñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ. Âûðîñ â êàðäèîëîãèè óäåëüíûé âåñ íà-
ðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà, àíîìàëèé ðàçâèòèÿ
ñåðäöà è åãî êëàïàííîãî àïïàðàòà, â ðåâìàòîëî-
ãèè � äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñåðäöà,
þâåíèëüíûõ àðòðèòîâ è ñïîíäèëî-àðòðîïàòèé ïðè
ñóùåñòâåííîì óìåíüøåíèè îñòðîé ðåâìàòè÷åñ-
êîé ëèõîðàäêè è ðåâìàòè÷åñêèõ ïîðîêîâ ñåðäöà.

Ñîëèäíóþ ÷àñòü â ñòðóêòóðå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé çàíèìàþò íàðóøå-
íèÿ ðèòìà ñåðäöà. Îíè íå òîëüêî øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíû, íî è â 15-20% ñëó÷àåâ èìåþò òåíäåí-
öèþ ê õðîíè÷åñêîìó òå÷åíèþ, ÷òî ãðîçèò ðèñêîì
ôîðìèðîâàíèÿ â ñðåäíåì ÷åðåç 5 ëåò àðèòìîãåí-
íîé êàðäèîìèîïàòèè, íàðóøåíèþ êðîâîîáðàùå-
íèÿ, èíâàëèäíîñòè è âíåçàïíîé ñìåðòè. Òåðàïèÿ
àðèòìèé â öåëîì ðàçðàáîòàíà, â ðåñïóáëèêå èìå-
åòñÿ îïûò è íàó÷íûå ðåçóëüòàòû îò ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ àðèòìèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ â îñíîâ-
íîì íåéðîâåãåòàòèâíîãî ãåíåçà è ïîääàþòñÿ
ëèøü êîìïëåêñíîé, ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè, â
îñíîâå êîòîðîé ðåçóëüòàò îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðåïà-
ðàòàìè íåéðîëåïòè÷åñêîãî, íîîòðîïíîãî, ìåìá-
ðàíîñòàáèëèçèðóþùåãî è àêòèâèçèðóþùåãî òêà-
íåâîé îáìåí ýôôåêòà (Ð.Ñ.Ìàéòáàñîâà). Îäíàêî
â êîãîðòå äåòåé ñ àðèòìèÿìè åñòü äîëÿ íå ïîä-
äàþùèõñÿ òåðàïèè è îáóñëîâëåííûå äðóãèìè
ìåõàíèçìàìè áîëüíûõ, ëå÷åíèå êîòîðûõ òðåáó-
åò õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ðàäèîàáëàöèè èëè
èìïëàíòàöèè èñêóññòâåííîãî âîäèòåëÿ ðèòìà, â
êîòîðîé íóæäàþòñÿ äåòè ñ ïîëíîé àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíîé áëîêàäîé, òÿæåëûìè ôîðìàìè ñèíäðî-
ìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà, àðèòìîãåííûìè
ñèíêîïàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè.
Îäíàêî ëå÷åíèå ýòèõ ñîñòîÿíèé ó íàñ â ðåñïóá-
ëèêå îñòàåòñÿ íåðåøåííîé çàäà÷åé.

Îäíèì èç âàæíûõ ñâåðøåíèé ãîñóäàðñòâåí-
íîãî è âåäîìñòâåííîãî âêëàäà â äåòñêóþ êàðäè-
îëîãèþ ÿâëÿåòñÿ ñíàáæåíèå è îáåñïå÷åíèå äåò-
ñêèõ îáëàñòíûõ áîëüíèö, êðóïíûõ äåòñêèõ áîëü-
íèö è èõ äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ íîâûìè âûñî-
êîèíôîðìàòèâíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè �
ÝõîÊÃ, Ýõî-âàçîãðàôèè, ÓÇÈ âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
êîìïüþòåðíûìè ìåäèöèíñêèìè ñèñòåìàìè, ÝÊÃ
ñ õîëòåðîâñêèì ìîíèòîðèðîâàíèåì ×ÑÑ è ÀÄ.

Ýòèì ñàìûì â ïåäèàòðè÷åñêîé êàðäèîëîãèè
è ðåâìàòîëîãèè óòâåðäèëàñü âîçìîæíîñòü ñèñ-
òåìíîãî ìîíèòîðèíãà çà áîëüíûìè, òåì ñàìûì
îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíûì ëå÷åíèåì, ïðîôèëàê-
òèêîé è ðåàáèëèòàöèåé.

Â ñòðóêòóðå ÑÑÇ ó äåòåé îñîáîå ìåñòî çàíè-
ìàþò ÂÏÑ. Äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ÂÏÑ, â ñòðàíå
ñîñòàâëÿåò åæåãîäíî îêîëî 3000, íåîïåðèðîâàí-
íûõ äåòåé áîëåå 5 òûñÿ÷. Â ñòðàíå ñâîèìè êàð-
äèîõèðóðãàìè îïåðèðóþòñÿ îêîëî îäíîé òðåòè
äåòåé, â õèðóðãè÷åñêèõ öåíòðàõ Ðîññèè è Êèðãè-
çèè, à òàêæå â ñòðàíàõ äàëüíåãî çàðóáåæüÿ îïåðè-
ðóþòñÿ îêîëî 400-500. Áîëåå 50% èç íåîïåðèðî-
âàííûõ óìèðàþò, íå äîæèâàÿ äî ãîäà. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî çà÷àòèå äåòåé ñ ÂÏÑ ó íàñ â Êà-
çàõñòàíå êîëè÷åñòâåííî íå îòëè÷àåòñÿ îò ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ äàííûõ äðóãèõ, â òîì ÷èñëå ðàçâèòûõ
ñòðàí. ×òî êàñàåòñÿ âîçìîæíîñòè óìåíüøåíèÿ
äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ÂÏÑ, èìåþòñÿ ïåðñïåêòè-
âû, çàâèñÿùèå îò ñâîåâðåìåííîé ïðåíàòàëüíîé
äèàãíîñòèêè ïîðîêà. Òóò ìíîãîå çàâèñèò îò êâà-
ëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòà, âëàäåþùåãî âîçìîæíîñ-
òÿìè òî÷íî ñòàâèòü äèàãíîç è, êîíå÷íî, îðãàíèçà-
öèè äîðîäîâîãî îáñëåäîâàíèÿ âñåõ áåðåìåííûõ
óëüòðàçâóêîâûì èññëåäîâàíèåì. Â öåëîì âíóòðè-
óòðîáíàÿ äèàãíîñòèêà ÂÏÑ � ïóòü ê ñîêðàùåíèþ
ðîæäåíèÿ äåòåé ñ òÿæåëûìè ïîðîêàìè è, îäíî-
âðåìåííî, îáåñïå÷åíèÿ íîâîðîæäåííûõ ñ ÂÏÑ
âîçìîæíîñòÿìè ðàííåé õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Íå îòîøëà íà âòîðîé ïëàí ïðîáëåìà ìèîêàð-
äèòîâ è êàðäèîìèîïàòèé. Åñëè äåñÿòü ëåò íàçàä
äèàãíîç êàðäèîìèîïàòèè áûë ðåäêîñòüþ è ìû
óñòàíàâëèâàëè ÷àñòîòó åå 2-3 íà 100.000 äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ, òî òåïåðü ðàñïðîñòðàíåííîñòü äè-
ëàòàöèîííîé è ãèïåðòðîôè÷åñêîé ôîðì êàðäèî-
ìèîïàòèé ñîñòàâëÿåò 20 íà 100.000. Îáùåèçâåñ-
òíî, ÷òî ëå÷åíèå èõ ÿâëÿåòñÿ â öåëîì íåðåøåí-
íîé çàäà÷åé.

Ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè ó äåòåé çíà÷èìû òåì,
÷òî íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì èõ ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè, îíè îòëè÷àþòñÿ ðèñêîì èíâàëèäèçàöèè è òðóä-
íîñòÿìè ðàííåé äèàãíîñòèêè. Èçâåñòíî, ÷òî ÂÎÇ
ïðè ïîääåðæêå ÎÎÍ îáúÿâèë ïåðèîä 2000-2010
ãîäà «Äåêàäîé áîðüáû ñ çàáîëåâàíèÿìè êîñòåé
è ñóñòàâîâ». Îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòîëü
ìàñøòàáíûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâèëèñü óñòàíîâëåíèå
èñòèíû:

• áîëåçíè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ðàç-
âèâàþòñÿ â ëþáîì âîçðàñòå;

• ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûå
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çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ, äèôôóçíûå áîëåçíè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè äåáþòèðóþò â äåòñêîì è ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòàõ;

• óäåëüíûé âåñ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
î÷åíü  âûñîê ñðåäè õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé.

Îñíîâíàÿ öåëü «Äåêàäû» - îïòèìèçèðîâàíèå
ìåòîäîâ ðàííåé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è óëó÷øå-
íèÿ êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ ðåâìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, ïðè÷åì, êðàñíîé ëèíèåé â ýòîì
ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîñòîÿííî ïåäèàòðè÷åñêîå çâå-
íî ïðîáëåìû.

Çàäà÷è «Äåêàäû»:
1. Îñîçíàíèå îáùåñòâîì ñòðàäàíèé, êîòîðûå

ïðè÷èíÿþò ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè ïàöèåíòàì è
èõ ðîäíûì, ðåàëüíàÿ îöåíêà è îñîçíàíèå ñòîèìî-
ñòè èõ ëå÷åíèÿ;

2. Îñîçíàíèå îáùåñòâîì íåîáõîäèìîñòè óëó÷-
øåíèÿ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è òàêòèêè ëå÷åíèÿ
ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü àêòèâíîãî ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ýòè çàáîëåâàíèÿ î÷åíü ÷àñòî íà÷èíàþòñÿ â
äåòñêîì âîçðàñòå è îòëè÷àþòñÿ îò àíàëîãè÷íîé
ïàòîëîãèè ó âçðîñëûõ:

− ñêëîííîñòü ê õðîíèçàöèè, òå÷åíèå ñ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì áîëåçíè, îñîáåííî ïðè ïîçäíåé äèàã-
íîñòèêå è íåàäåêâàòíîì ëå÷åíèè;

− áîëåå àãðåññèâíîå òå÷åíèå, ÷åì ó âçðîñëûõ,
âàðèàíòîâ ëåòàëüíîãî èñõîäà, îñîáåííî ïðè ñèñ-
òåìíûõ ôîðìàõ áîëåçíåé;

− ôîðìèðîâàíèå òÿæåëîé èíâàëèäíîñòè â òå-
÷åíèå ïåðâûõ 5-10 ëåò áîëåçíè;

− îòñòàâàíèå áîëüíîãî ðåáåíêà â ôèçè÷åñêîì
è ïîëîâîì ðàçâèòèè, åãî ðåçêîå îòëè÷èå ïî âíåø-
íåìó âèäó îò ñâåðñòíèêîâ;

− â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîæèçíåííàÿ èíâà-
ëèäíîñòü, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ õðîíè÷åñêîé, êàê
ïðàâèëî, òÿæåëîé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé òðàâìîé;

− ðàíî ïîñòàâëåííûé äèàãíîç, àäåêâàòíàÿ ãðà-
ìîòíàÿ òåðàïèÿ  ìîãóò äàòü çíà÷èòåëüíî ëó÷øèå
ðåçóëüòàòû, ÷åì ó âçðîñëûõ è â ðÿäå ñëó÷àåâ
ïîçâîëÿþò ïðåäîòâðàòèòü èëè ìèíèìèçèðîâàòü
èíâàëèäíîñòü.

×àñòîòà äèôôóçíûõ áîëåçíåé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, þâåíèëüíûõ àðòðèòîâ è àðòðîïàòèé ñî-
ñòàâëÿåò â Êàçàõñòàíå 0,3% äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Ìíîãèå èç íèõ ïðîòåêàþò â òÿæåëîé ôîðìå, ñ
âèñöåðèòàìè è íåáëàãîïðèÿòíûìè èñõîäàìè.
Ïîýòîìó àêòóàëüíûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿ-

åòñÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ ëà-
áîðàòîðíûõ áàç íà ìåñòàõ, âíåäðåíèå ñîâðåìåí-
íûõ òåõíîëîãèé âèðóñîëîãè÷åñêèõ, áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ.

Îäíèì èç çàäà÷ â ýòîì ïëàíå ÿâëÿþòñÿ âîï-
ðîñû âíåäðåíèÿ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè
ÞÐÀ è, âîçìîæíî ÑÊÂ, ñîâðåìåííûìè ïðåïàðà-
òàìè ãåííîé èíæåíåðèè è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
ïðåïàðàòîâ, áëîêèðóþùèõ Â-êëåòêè, êàê ðèòóê-
ñèìàá, àêòåìðà è äðóãèå. Êàê èçâåñòíî, ýòè ñðåä-
ñòâà âûñîêîýôôåêòèâíûå â ëå÷åíèè âçðîñëûõ
áîëüíûõ, èìåþò îãðàíè÷åíèÿ â ëå÷åíèè äåòåé. Â
òî æå âðåìÿ â ÍÖ îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ
(Ìîñêâà) ýòè ñðåäñòâà óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ â
ïåäèàòðè÷åñêîé ðåâìàòîëîãèè, ðàçðåøåíèå ïðè
ýòîì ñîãëàñîâàíî ñ ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì.

Ê ðåâìàòè÷åñêèì è îäíîâðåìåííî êàðäèîëî-
ãè÷åñêèì ïðîáëåìàì äåòñêîãî âîçðàñòà â ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòíîñÿò ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íûå äèñïëàñòè÷åñêèå ñèíäðîìû è äèñïëàçèè ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè ñåðäöà (ïðîëàïñ ìèòðàëüíî-
ãî êëàïàíà, àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííàÿ õîðäà, îò-
êðûòîå îâàëüíîå îêíî, óäëèíåííàÿ åâñòàõèåâà
çàñëîíêà, äèëàòàöèÿ ñèíóñîâ Âàëüñàëüâû, äâó-
ñòâîð÷àòûé àîðòàëüíûé êëàïàí è ò.ä.), êîòîðûå
âåñüìà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ó äåòåé. Òàê, íå-
äèôôåðåíöèðîâàííûå ôîðìû ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íîãî äèñëïàñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñðåäè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ âñòðå÷àåòñÿ ïî äàííûì Ã.Ì.Êóëüíè-
ÿçîâîé (Àëìàòû, Àêòîáå) ó 67,4% äåòåé, à ñâÿ-
çàííàÿ ñ íèìè äèñïëàñòè÷åñêèå ñîåäèíèòåëüíîò-
êàííûå àíîìàëèè ñåðäöà ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âèñ-
öåðàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ÄÑÒ, èõ óäåëüíûé âåñ ñî-
ñòàâëÿåò 58,6%. Ýòè ñèíäðîìû, ÿâëÿÿñü ãåíåòè-
÷åñêè îáóñëîâëåííûì íàðóøåíèåì ôèáðèëëîãå-
íåçà, îïðåäåëÿþò øèðîêîå ðàçíîîáðàçèå âíåøíèõ
è âèñöåðàëüíûõ ìàëûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ñî
ñäâèãîì ãîìåîñòàçà íà òêàíåâîì, îðãàííîì è
îðãàíèçìåííîì óðîâíÿõ, ïîñêîëüêó ñîåäèíèòåëü-
íàÿ òêàíü è â ýòîì ÷èñëå êîëëàãåí ïðèñóòñòâóåò
âî âñåõ òêàíÿõ, îáåñïå÷èâàÿ îïîðíóþ, òðîôè÷åñ-
êóþ è çàùèòíóþ ôóíêöèè. Ãëàâíîå çíà÷åíèå çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ñî÷åòàííîì ïðîÿâëåíèè ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïàòîëîãèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé è â îïðåäåëåííîé ìåðå èììóííîé
ñèñòåìû âî ìíîãîì è êîìïëåêñíî îïðåäåëÿþùèõ
ñíèæåíèå àäåêâàòíûõ è êîìïåíñàòîðíûõ ñèñòåì
ê óìñòâåííûì, ôèçè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì
íàãðóçêàì. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ÄÑÒÑ,
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òåðàïèÿ è, ÷òî íå ìåíåå âàæíî, ñèñòåìàòè÷åñêîå
îçäîðîâëåíèå è ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé, íà ÷òî èìå-
åòñÿ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé àëãîðèòì, ÿâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ îòêðûòèÿ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ öåíòðîâ äëÿ òàêèõ äåòåé ïðè äåòñêèõ ïîëè-
êëèíèêàõ è ñàíàòîðèÿõ. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ïñè-
õîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè è â êîíå÷íîì ñ÷åòå äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
îðèåíòàöèè è ïîâûøåíèÿ ãîòîâíîñòè ê íåñåíèþ
âîèíñêîé ñëóæáû.

Ê êàðäèîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìå ïåäèàòðèè îò-
íîñèòñÿ èçâåñòíàÿ ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè ýññåí-
öèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ ïðåâåíòèâíîé ìåðîé ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ è èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà è ðàçëè÷íîãî
óðîâíÿ âçðîñëîñòè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî íà÷àëî
ïðîôèëàêòèêè â øêîëüíîì âîçðàñòå, íà ýòàïå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðèîáðåòåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êîãäà
îíè íîñÿò åùå íåñòîéêèé õàðàêòåð, íå ñëîæèëñÿ
ñòåðåîòèï íåçäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ÷ðåâàòîé
ðàçâèòèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ýòà
ïðîáëåìà äðóãîé ñòîðîíîé, åñòåñòâåííî, çàõâàòû-
âàåò òàêèå ÿâëåíèÿ êàê òàáàêîêóðåíèå, íàðêîìà-
íèÿ, áûò íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé è îäíîâðåìåííî
ïðîáëåìó îæèðåíèÿ è ñâÿçàííîãî ñ íèì ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Èçáûòî÷íûé âåñ ó 15% äå-
òåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ã.Àëìàòû, ïî íàøèì äàí-
íûì, îäíà òðåòü äåòåé ñ îæèðåíèåì èìååò óæå
÷àñòè÷íûå èëè ïîëíûå ïðèçíàêè ìåòàáîëè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà (ãèïåðèíñóëèíåìèÿ, ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ãëþêîçû â êðîâè, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåì â äåòñêîé êàðäèîëî-
ãèè è ðåâìàòîëîãèè Êàçàõñòàíà äîñòàòî÷íî, äëÿ
ðåøåíèÿ èõ íóæíû ïðåâåíòèâíûå ìåðû, ïðåäïðè-
íèìàåìûå èìåííî â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòàõ.

Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà â ðåñïóáëèêå çàùèùå-
íû íåìàëî äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé.

Äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ ×èíãàåâîé Ãóëüíàð
Íóðòàñîâíû «Êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêîå îáîñíî-
âàíèå ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè âèðóñíûõ ãåïàòè-
òîâ Â è Ñ ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî-
÷åê» ïî ñïåöèàëüíîñòè «14.00.09 � ïåäèàòðèÿ»
âûïîëíåíà â ðàìêàõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû Íàó÷íîãî öåíòðà ïåäèàòðèè è äåòñêîé
õèðóðãèè ÌÇ ÐÊ «Íàó÷íî-îáîñíîâàííûå ïóòè
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñíèæåíèÿ èíâàëèäíîñòè è
ñìåðòíîñòè ó äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè

ðàçâèòèÿ» (2006-2008), øèôð 0.0375 ¹ ãîñ.ðåãè-
ñòðàöèè 0106ÐÊ01413.

Èíôèöèðîâàíèå âèðóñàìè ãåïàòèòîâ Â è Ñ
ïàöèåíòîâ ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ÕÁÏ ïðîèñ-
õîäèò â ïåðèîä ëå÷åíèÿ ÏÃÄ, ÷òî ñâÿçàíî ñ íà-
ðóøåííûì èììóííûì ñòàòóñîì áîëüíûõ ñ óðå-
ìèåé, îáóñëàâëèâàþùèì äëèòåëüíóþ ïåðñèñòåí-
öèþ âèðóñîâ â îðãàíèçìå, ïðåâðàùàþùèì äèà-
ëèçíûå îòäåëåíèÿ â ðåçåðâóàð âèðóñîâ è ñåðüåç-
íóþ îïàñíîñòü äëÿ áîëüíûõ è ïåðñîíàëà ýòèõ
îòäåëåíèé. Ñòåðòûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
âèðóñíîãî ãåïàòèòà çàòðóäíÿþò ñâîåâðåìåííóþ
äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíèÿ, à íà ôîíå èììóíîñóï-
ðåññèâíîé òåðàïèè ïðè òðàíñïëàíòàöèè ïðîèñõî-
äèò àêòèâàöèÿ âîçáóäèòåëåé ãåïàòèòà, ñïîñîá-
ñòâóþùàÿ ïðîöåññàì îòòîðæåíèÿ ïî÷å÷íîãî
òðàíñïëàíòàòà, óõóäøàþùàÿ åãî ôóíêöèè è âû-
æèâàåìîñòü.

Íîâûì â ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ÷àñ-
òîòû è îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ âèðóñíûõ ãåïàòè-
òîâ Â è Ñ ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî-
÷åê; äîêàçàòåëüñòâ íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ
ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî âèðóñíî-
ãî ãåïàòèòà Â ïðåïàðòîì ëåâóäèíà ó äåòåé ñ ðàç-
ëè÷íûìè ñòàäèÿìè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê
äî è ïîñëå òðàíñïëàòàöèè (èçîáðåòåíèå «2008/
0298.1).

Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ner-ÈÔÍ è á-
2à è ðèáàâèðèíà ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå Ñ ó
äåòåé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè ïî÷åê.

Íà îñíîâàíèè õàðàêòåðíûõ íàðóøåíèé êëå-
òî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî  èììóíèòåòà àâòîðîì
îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ ñóùåñòâó-
þùèõ ñõåì âàêöèíàöèè ïðîòèâ ãåïàòèòà Â ó äå-
òåé íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå.

Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîé åþ
óñèëåííîé ñõåìû âàêöèíàöèè ïðîòèâ ãåïàòèòà Â
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé ñõåìîé ó äåòåé ñ
ðàííåé ñòàäèåé ÕÁÏ. Àáñîëþòíîñòü íîâèçíû
äàííîãî ïðåäëîæåíèÿ ïîäòâåðæäåíà èçîáðåòåíè-
åì (¹2007/1357.1).

Òàêæå íîâûì â äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå ÿâ-
ëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâî ïðèìåíåíèÿ âàêöèíàöèè
ïðîòèâ ãåïàòèòà Â â êîìáèíàöèè ñ èììóíîìîäó-
ëÿòîðîì ó äåòåé íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå
(èçîáðåòåíèå ¹2009/0298.1).

Äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ Íàóøàáàåâîé Àñèè
Åðêèíîâíû ïîñâÿùåíà «êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñ-
êîìó îáîñíîâàíèþ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãëîìå-
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ðóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé» ïî ñïåöèàëüíîñ-
òè 14.00.09-ïåäèàòðèÿ è 14.00.15-ïàòîëîãè÷åñêàÿ
àíàòîìèÿ. Íîâûì â ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëå-
íèå ñîâðåìåííîé ñòðóêòóðû è ÷àñòîòû êëèíè÷åñ-
êèõ ñèíäðîìîâ ïðè ãëîìåðóëÿðíûõ çàáîëåâàíèÿõ
ó äåòåé. Îáîñíîâàíà äèàãíîñòèêà è àäåêâàòíîñòü
ëå÷åíèÿ ïðè ãëîìåðóëÿðíûõ çàáîëåâàíèÿõ ó äå-
òåé îò êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ è, â ðÿäå ñëó-
÷àåâ, ãåíåòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (êîíöåïöèÿ).

Äàíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ñõåì
èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò
êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà ãëîìåðóëÿð-
íûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé.

Àáñîëþòíàÿ íîâèçíà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ ïîäòâåðæäåíà ïîëó÷åííûìè ïàòåíòàìè.

Â öåëîì ïî âîïðîñàì äåòñêîé íåôðîëîãèè, îñî-
áåííî òåðìèíàëüíûì ñîñòîÿíèÿì ó áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â äîäèàëèç-
íîì è äèàëèçíîì ïåðèîäå çàùèùåíû îêîëî äåñÿ-
òè äîêòîðñêèõ è êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Óñ-
òàíîâëåíà ÷àñòîòà õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ïî÷åê è
ïåðåõîäíûå ñîñòîÿíèÿ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî-
÷åê, ïðîâîäèâøèõñÿ â Êàçàõñòàíå, òàêèå êàê ðàí-
íÿÿ äèàãíîñòèêà îñòðîãî îòòîðæåíèÿ ïî÷åê, ìå-
òîä áèîïñèè ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàíòà, êîððåêöèÿ
ìèíåðàëüíûõ è êîñòíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé ñ òåð-
ìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ôîðìû
ñåðüåçíûõ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé
ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê.

Äðóãèì íàó÷íûì äîñòèæåíèåì â ïåäèàòðèè
ðåñïóáëèêè ÿâëÿåòñÿ ðàçíîñòîðîííåå èññëåäîâà-
íèå ïðîáëåìû öåëèàêèè ó äåòåé â Êàçàõñòàíå.
Ñ÷èòàâøàÿñÿ äî ñèõ ïîð ðåäêèì çàáîëåâàíèåì,
öåëèàêèÿ, îêàçûâàåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïàòîëî-
ãèåé, ðàâíîé 1:262 è ïðîòåêàþùåé î÷åíü ÷àñòî â
àòèïè÷íîé, òðóäíîäèàãíîñòèðóåìîé ôîðìå. Ñ
âíåäðåíèåì ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé òî÷íîé äèàã-
íîñòèêè � îïðåäåëåíèåì àãëèàäèíîâûõ àíòèòåë
è èññëåäîâàíèåì áèîïòàòà èç ñëèçèñòîé òîíêîé
êèøêè â êëèíèêå ÍÖÏèÄÕ ÌÇ ÐÊ (ã. Àëìàòû)
ñòàëî âîçìîæíûì ïîëíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå
èññëåäîâàíèå ýòèõ áîëåçíåé è ëå÷åíèå àãëèàäè-
íîâîé äèåòîé è ñîïóòñòâóþùèõ îñëîæíåíèé çà-
áîëåâàíèÿ, êîòîðûå, îêàçûâàåòñÿ, âñòðå÷àþòñÿ
âåñüìà ÷àñòî ó áîëüíûõ öåëèàêèåé èç-çà ôîðìè-
ðîâàíèÿ ìàêðî- è ìèêðîïîëèíóòðèåíòíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è ðèñêà àóòîàãðåññèâíîé ïàòîëîãèè.

Èç ïðèâåäåííîãî âûøå ìîæíî îáîáùèòü, ÷òî
â íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ÂÓÇàõ Êàçàõñòàíà
èìååòñÿ ñâîÿ íàó÷íàÿ øêîëà ïî ìíîãèì ðàçäå-

ëàì ïðèêëàäíîé ïåäèàòðèè, íàó÷íûå êàäðû, êî-
òîðûå èíòåíñèâíî ãîòîâèëèñü â òå÷åíèå ïîñëå-
äíèõ 3-õ ëåò. Èìè îïóáëèêîâàíû íàó÷íûå ñòàòüè
â çàðóáåæíûõ æóðíàëàõ, ìîíîãðàôèè, ïîëó÷åíû
ïðåäïàòåíòû íà èçîáðåòåíèå, ðåçóëüòàòû íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé âíåäðåíû â ôîðìå ìåòîäè÷åñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèé, ïîñîáèé è ò.ä. â ïðàêòèêó ðà-
áîòû ó÷ðåæäåíèé äåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè.

Íàó÷íûå ëàáîðàòîðèè â ÊàçÍÌÓ èì. Ñ.Ä.Àñ-
ôåíäèÿðîâà è ëàáîðàòîðèè ÍÖÏèÄÕ (ã. Àëìà-
òû) è ÍÍÖÌèÄ ÌÇ ÐÊ (ã. Àñòàíà) äîñòàòî÷íî
îñíàùåíû ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðîé âûñîêîé
ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè.

Îäíàêî èìååòñÿ è íåìàëî ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ
ñ íåäîñòàòêîì ôèíàíñèðîâàíèÿ, ïîäãîòîâêîé è
îáó÷åíèåì êàäðîâ â ïåðåäîâûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çà
ðóáåæîì, íèçêèì îêëàäîì íàó÷íûõ è íàó÷íî-ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ.

3. Âûâîäû è ðåêîìåíäàöèè
Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ïåðâîãî ýòàïà Ãîñó-

äàðñòâåííîé ïðîãðàììû ðåôîðìèðîâàíèÿ è ðàç-
âèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â 2005-2010 ãîäàõ óñïåøíî
îñóùåñòâëåíû íàìå÷åííûå öåëè, äîñòèãíóòû
îïðåäåëåííûå óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâåííûõ ïîêàçà-
òåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Â Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìå-
äèöèíñêîé íàóêè Êàçàõñòàíà áûëà ïîä÷åðêíóòà
íåîáõîäèìîñòü «�ïðèíÿòèÿ äåéñòâåííûõ ìåð ïî
ðàçâèòèþ ñëóæáû îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà
ïðè êîíöåíòðàöèè óñèëèé íà ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè äåòÿì è
ïîäðîñòêàì».

Ïðîöåññû èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ è ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïåðèîä ïåðåõîäà ê
íîâûì ïðèíöèïàì åå îðãàíèçàöèè, áåçóñëîâíî,
îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü íàó÷íîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ, àäàïòàöèè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ âíåäðÿåìûõ íîâøåñòâ.

Îäíàêî â ñôåðå ÎÇÌ è Ð, âàæíîå â ýòîì îòíî-
øåíèè íàó÷íîå íàïðàâëåíèå ïî ïðîáëåìàì îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû,
ïîêà ÷òî îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íî âîñòðåáîâàííîé.

Ãîñóäàðñòâåííîé Ïðîãðàììîé ðàçâèòèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Êàçàõñòàíà íà 2011-2015 ãîäû îï-
ðåäåëåíû öåëè ïî ñíèæåíèþ ìëàäåí÷åñêîé ñìåð-
òíîñòè â 1,5 ðàçà, ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â 1,5.
Ïëàíèðóåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè � 70,1
ëåò. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé ïðåäóñìîòðåíà
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êîíöåíòðàöèÿ óñèëèé íà ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè (ÏÌÑÏ) â
ïåðâóþ î÷åðåäü äåòÿì è ïîäðîñòêàì.

Íà ïîêàçàòåëü îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè æèçíè ñóùåñòâåííîå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå
îêàçûâàþò 2 ôàêòîðà: âûñîêèå óðîâíè ìëàäåí÷åñ-
êîé ñìåðòíîñòè, à òàêæå îáùåé ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ. Ïîñêîëüêó ìëàäåí÷åñêóþ ñìåðòíîñòü ìîæ-
íî îòíåñòè ê áîëåå óïðàâëÿåìîìó ôàêòîðó, òî â
ñîçäàíèè, ïî ïîðó÷åíèþ Ïðåçèäåíòà ñòðàíû,
«..ïðîãðàììû äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñðåäíåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè�» îñíîâíîé àêöåíò öåëå-
ñîîáðàçíî ñäåëàòü, ïðåæäå âñåãî, íà ìåðîïðèÿòè-
ÿõ ïî ñíèæåíèþ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ðåçåðâû ýôôåêòèâíîãî ñíè-
æåíèÿ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè  çàëîæåíû, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, â ñíèæåíèè íåîíàòàëüíîé ñìåðò-
íîñòè, â ÷àñòíîñòè, â ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè íî-
âîðîæäåííûõ â ïåðâûå 7 äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ è
îò 7 äíåé äî 28 äíåé æèçíè ðåáåíêà. Èõ óäåëü-
íûé âåñ ïî äàííûì ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè â
ñóììå ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 52% ïîòåðü ñðåäè âñåõ
óìåðøèõ äåòåé â âîçðàñòå îò ðîæäåíèÿ äî 5 ëåò
æèçíè. Èç íèõ â 41% ñìåðòü íîâîðîæäåííûõ ïðî-
èñõîäèò â ðîäèëüíûõ äîìàõ.

Íàèáîëåå âàæíûì ïîêàçàòåëåì ïåðèíàòàëü-
íîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü è ñòðóêòóðà ïå-
ðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè (ÏÑ), êîòîðàÿ â òî æå
âðåìÿ õàðàêòåðèçóåò êà÷åñòâî àêóøåðñêîé è íåî-
íàòàëüíîé ïîìîùè.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2007ã. â 2009 ãîäó áûë îòìå-
÷åí âûðàæåííûé ðîñò ïîêàçàòåëÿ ÏÑ íà 32,5%
(ñ 13.7� äî 20,3�).

Âîçðîñëà äîëÿ ìëàäåí÷åñêèõ ïîòåðü â ïîñò-
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå  ñ 4,62%î â 2007ã äî 5,4%î
â 2009 è óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ ìåðòâîðîæäàåìîñ-
òè ñ 6,6%î â 2007ã äî 10,1%î â 2009ã. Òàêàÿ ñè-
òóàöèÿ íå ñîãëàñóåòñÿ ñ îñíîâíûì çàêîíîì èç-
ìåíåíèÿ óðîâíÿ äåòñêîé ñìåðòíîñòè («Çàêîí
ñìåðòíîñòè» Ó.Ïåðêñà), ñîãëàñíî êîòîðîìó îñ-
íîâíîé ñïåöèôèêîé äåòñêîé ñìåðòíîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ çàìåäëåíèå åå ðîñòà â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ, ò.å.
ïîñòíàòàëüíûå ïîòåðè äîëæíû áûòü ñóùåñòâåí-
íî íèæå è ñíèæàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Âûñîêèé óðîâåíü è äîëÿ ïîñòíåîíàòàëüíûõ ïî-
òåðü ìëàäåí÷åñêèõ æèçíåé ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëü-
øèõ ðåçåðâàõ ñíèæåíèÿ ìëàäåí÷åñêèõ ñìåðòåé.

Äîñóòî÷íàÿ ëåòàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëü-
íûì ïîêàçàòåëåì êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè  íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, âûñîêèé óðîâåíü
êîòîðîé ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïðåäåëåííûõ óïó-

ùåíèÿõ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå íà
ýòàïå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà.

Îðãàíèçàöèÿ ïåðèíàòàëüíîé ïîìîùè â Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí íå ìîæåò áûòü óíèôèöèðîâàííîé
äëÿ âñåõ ðåãèîíîâ; âûñîêèé ðåãèîíàëüíûé ðàçáðîñ
ïîêàçàòåëåé ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè è ðàçëè÷íûé
óðîâåíü è ñòðóêòóðà ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü â ðå-
ãèîíàõ ñòðàíû äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê îïòèìèçàöèè ñëóæáû
îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà. Íåîáõîäèìà
íàó÷íàÿ ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû ïóòåì ïðîâåäåíèÿ
öåëåâûõ àíàëèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ãîñóäàð-
ñòâåííîìó çàêàçó ñ èñïîëüçîâàíèåì îáëàñòíûõ
âîçìîæíîñòåé. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëåäîâàíèé
äîëæíû áûòü ïðåäëîæåíû îáîñíîâàííûå ðåêîìåí-
äàöèè ïî àäàïòàöèè ïðîãðàììû ðåãèîíàëèçàöèè ÏÏ
ñ ó÷åòîì ìåñòíûõ îñîáåííîñòåé.

Åùå îäíèì ðåçåðâîì äëÿ ñíèæåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé äåòñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ ñìåðòíîñòü îò ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ çà-
áîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè, íàñëåäñòâåííûõ íàðóøå-
íèé îáìåíà è ìóêîâèñöèäîçà (ÌÂ). Íàñëåäñòâåí-
íûå áîëåçíè îáìåíà âåùåñòâ (ÍÁÎ) � îáøèðíàÿ
ãðóïïà ìîíîãåííûõ áîëåçíåé, îáúåäèíÿþùàÿ îêî-
ëî 500 íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Äèàãíîñòèêà è ëå-
÷åíèå ÍÁÎ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èõ ñëîæíûõ çàäà÷ êëè-
íè÷åñêîé ãåíåòèêè, ïåäèàòðèè è íåâðîëîãèè.

×àñòîòà îòäåëüíûõ ôîðì ÍÁÎ â ïîïóëÿöèÿõ
êðàéíå íèçêàÿ, îäíàêî, ñóììàðíàÿ ÷àñòîòà âû-
ñîêà è ñîñòàâëÿåò 1:3000-1:5000 æèâûõ íîâîðîæ-
äåííûõ.

Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ïðîâåäåííûõ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà, ÷à-
ñòîòà ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé íàêîïëåíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò îò 1: 500 (ãèïåðëèïîïðîòåèíåìèÿ)  äî 1: 60000
(ãëèêîãåíîçû, áîëåçíü Ãîøå). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
áîëåçíåé íàêîïëåíèÿ â Êàçàõñòàíå íåèçâåñòíà,
îäíàêî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ïîäîáíóþ ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêóþ êàðòèíó è â íàøåé ðåñïóáëèêå.

Äàííàÿ ãðóïïà áîëåçíåé îòëè÷àåòñÿ âûðàæåí-
íûì êëèíè÷åñêèì ïîëèìîðôèçìîì è ãåíåòè÷åñ-
êîé ãåòåðîãåííîñòüþ. Äëÿ áîëüøèíñòâà ÍÁÎ
õàðàêòåðíû òàêèå íåñïåöèôè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ, êàê ñóäîðîãè, êîìà, ìûøå÷íàÿ ñëà-
áîñòü, ðâîòà, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ è äð., êîòî-
ðûå çàòðóäíÿþò ñâîåâðåìåííóþ ïîñòàâêó ïðà-
âèëüíîãî äèàãíîçà. Îñîáûå òðóäíîñòè âûçûâàåò
äèàãíîñòèêà âðîæäåííûõ íàðóøåíèé îáìåíà âå-
ùåñòâ ó íîâîðîæäåííûõ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàþò òÿæåëî è â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ çàêàí÷èâàþòñÿ ëåòàëüíî äî òîãî, êàê ñòà-



70

Äîêëàäû Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè íàóê Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí                                                                        2011. ¹ 2

íîâèòñÿ î÷åâèäíîé ñïåöèôè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà. Â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè ïðîÿâëÿþò-
ñÿ ïðèìåðíî 25% èçâåñòíûõ ÍÁÎ è ïî÷òè âñå îíè
îòëè÷àþòñÿ îñîáîé òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà.
Áîëüøèíñòâî äåòåé ñ íåîíàòàëüíûìè ôîðìàìè
ÍÁÎ óìèðàþò â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè èëè äëè-
òåëüíî íàáëþäàþòñÿ ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè íå-
àäåêâàòíûìè äèàãíîçàìè (óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü,
äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, ýïèëåïñèÿ è äð.)

Ïî ýòèîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì ÍÁÎ ñ ìàíèôå-
ñòàöèåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â íåîíàòàëüíîì
ïåðèîäå óñëîâíî ðàçäåëÿþò íà íàðóøåíèÿ ìåòà-
áîëèçìà àìèíîêèñëîò, íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà
îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò, íàðóøåíèÿ îáìåíà óãëåâî-
äîâ, ìèòîõîíäðèàëüíûå ýíöåôàëîïàòèè è äð. Ìè-
òîõîíäðèàëüíûå ýíöåôàëîïàòèè, â ñâîþ î÷åðåäü,
ðàçäåëÿþòñÿ íà íàðóøåíèÿ ôóíêöèé äûõàòåëüíîé
öåïè, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ôåðìåíòîâ öèêëà Êðåá-
ñà, íàðóøåíèÿ ñèíòåçà è îáìåíà êàðíèòèíà (ñèñ-
òåìíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êàðíèòèíà, äåôèöèò àöèë-
êàðíèòèíòðàíñëîêàçû), íàðóøåíèÿ β-îêèñëåíèÿ
æèðíûõ êèñëîò (äåôèöèò àöèë-ÑîÀ-äåãèäðîãåíàç
æèðíûõ êèñëîò ñ êîðîòêîé, ñðåäíåé, äëèííîé è
î÷åíü äëèííîé óãëåðîäíîé öåïüþ, ìíîæåñòâåííûé
äåôèöèò àöèë-ÑîÀ-äåãèäðîãåíàç).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü
îòäåëüíûõ ôîðì ÍÁÎ çàâèñèò îò ïîïóëÿöèîííûõ
îñîáåííîñòåé. Íàïðèìåð, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ôåíèëêåòîíóðèè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 1:10 000
íîâîðîæäåííûõ, îäíàêî â Èðëàíäèè è Øîòëàíäèè
äàííûé ïîêàçàòåëü � 1:4 000, â ßïîíèè � 1:100 000.

Òàêèì îáðàçîì, ïîïóëÿöèîííûå ðàçëè÷èÿ â
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÍÁÎ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ïðè ðàçðàáîòêå ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì äèàãíî-
ñòèêè ÍÁÎ ó íîâîðîæäåííûõ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò
èçó÷åíèå íàðóøåíèé ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà, â
÷àñòíîñòè, β-îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò ó íîâî-
ðîæäåííûõ. Ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè, íàðÿäó ñî
ìíîãèìè èçâåñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, îòëè÷àåò-
ñÿ íàïðÿæåíèåì è äåôèöèòîì ýíåðãåòè÷åñêîãî
îáìåíà. Íàðóøåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà è
êàðíèòèíîâûé äåôèöèò çíà÷èòåëüíî óñóãóáëÿþò-
ñÿ â ñëó÷àå íåäîíîøåííîñòè, ïîâðåæäåíèÿ íå-
ðâíîé ñèñòåìû, äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè, àíåìèè è
ãèïåðáèëèðóáèíåìèè.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, äåôèöèò êàðíèòèíà
÷àñòî âîçíèêàåò ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, îñî-
áåííî ó íåäîíîøåííûõ è íîâîðîæäåííûõ ñ ìà-

ëîé ìàññîé òåëà. Äåôèöèò êàðíèòèíà ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèÿì âàæíåéøèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà íî-
âîðîæäåííîãî, è êàê îòìå÷àþò ðàçëè÷íûå èññëå-
äîâàíèÿ, ïîâûøàåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, ñíè-
æàåòñÿ æèçíåñïîñîáíîñòü, â ðÿäå ñëó÷àåâ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé âíåçàïíîé ñìåðòè íîâîðîæäåííî-
ãî. Ïîýòîìó ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå â ïåðèîä
íîâîðîæäåííîñòè íàðóøåíèé ýíåðãåòè÷åñêîãî
îáìåíà, â ÷àñòíîñòè, îáìåíà êàðíèòèíà è àöèë-
êàðíèòèíîâ, íåîáõîäèìî äëÿ êîððåêöèè ñîñòîÿ-
íèÿ íîâîðîæäåííûõ.

Äëÿ ñâîåâðåìåííîé ðàííåé äèàãíîñòèêè ÍÁÎ
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà âíåäðåí ñêðèíèíã íîâî-
ðîæäåííûõ. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí íåîíàòàëüíûé
ñêðèíèíã ïðîâîäèòñÿ íà ôåíèëêåòîíóðèþ, âðîæ-
äåííûé ãèïîòèðåîç, àäðåíîãåíèòàëüíûé ñèíäðîì,
ãàëàêòîçåìèþ, ìóêîâèñöèäîç, ñåðïîâèäíîêëåòî÷-
íóþ àíåìèþ, ìèòîõîíäðèàëüíûå áîëåçíè. Ñâî-
åâðåìåííîå âûÿâëåíèå äåòåé ñ ÍÁÎ ïîçâîëÿåò
íàçíà÷èòü íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå åùå äî íàñòóï-
ëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ,
÷òî ïðåäîòâðàùàåò çàäåðæêó óìñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ è èíâàëèäèçàöèþ ðåáåíêà. Ðàííÿÿ äèàãíî-
ñòèêà è ëå÷åíèå ÍÁÎ, íåñîìíåííî, èìååò îãðîì-
íûå ìåäèöèíñêèå, ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå
ïðåèìóùåñòâà äëÿ ãîñóäàðñòâà [1,2,3].

Ñîãëàñíî ïðèêàçà ÌÇ ÐÊ ¹140 îò 28 ìàðòà
2006 ãîäà �Î ñêðèíèíãîâîé ïðîãðàììå äîðîäîâîé
äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè âðîæäåííîé è íàñëåä-
ñòâåííîé ïàòîëîãèè ó äåòåé�, â Êàçàõñòàíå ïðî-
âîäèòñÿ ñêðèíèíã íîâîðîæäåííûõ íà ôåíèëêåòî-
íóðèþ è âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü äàííûõ çàáîëåâàíèé â Êàçàõñòàíå èçâåñòíà
è õîðîøî èçó÷åíà. Îäíàêî ðàñïðîñòðàíåííîñòü è
àêòóàëüíîñòü äðóãèõ ÍÁÎ äëÿ ïîïóëÿöèè ÐÊ íå
èçâåñòíà, ÷òî íå ïîçâîëÿåò íàó÷íî îáîñíîâàòü ââå-
äåíèå â ïðîãðàììó íåîíàòàëüíîãî ñêðèíèíãà äî-
ïîëíèòåëüíûõ íîçîëîãèé ÍÁÎ. Ïîýòîìó èçó÷åíèå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÍÁÎ ìåòîäîì òàíäåìíîé
ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè â ÐÊ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé, êàê äëÿ êëèíè÷åñêîé ãåíåòèêè, òàê è
äëÿ ïåäèàòðèè, òàê êàê îäíîâðåìåííî èçó÷àåòñÿ
12 àìèíîêèñëîò è ñïåêòð àöèëêàðíèòèíîâ.

Ìóêîâèñöèäîç (ÌÂ) � îäíî èç íàèáîëåå ÷àñ-
òûõ ìîíîãåííîíàñëåäóåìûõ çàáîëåâàíèé ñ ïîëè-
îðãàííîé ìàíèôåñòàöèåé. Ïðè÷èíîé ÌÂ ÿâëÿåò-
ñÿ ìóòàöèÿ ãåíà, êîòîðûé îáîçíà÷àåòñÿ êàê
òðàíñìåìáðàííûé ðåãóëÿòîð ïðîâîäèìîñòè
(CFTR � custic fibrosis transmembrane conductance
regulator) [4,5].

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí Åâðîïû è Ñåâåðíîé
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Àìåðèêè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÌÂ ñîñòàâëÿåò îò
1: 2000 äî 1 : 4000 íîâîðîæäåííûõ.  Â Ðîññèè
îòìå÷àåòñÿ áîëåå íèçêàÿ ÷àñòîòà � 1: 12000 íî-
âîðîæäåííûõ, ÷òî ÷àñòè÷íî ìîæåò áûòü îáúÿñ-
íåíî âëèÿíèåì ñìåøåíèÿ ñëàâÿíñêîé è ôèííî-
óãîðñêîé ïîïóëÿöèé â õîäå ôîðìèðîâàíèÿ ðóññêîé
íàðîäíîñòè [5,6].

Ñâåäåíèé î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÌÂ â Êàçàõ-
ñòàíå íåò. Ñåðüåçíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé â íàøåé ñòðàíå íå ïðîâîäèëîñü, îäíîé
èç ïðè÷èí òàêîãî ïîäõîäà, ïî-âèäèìîìó, ñëóæèëî
ïðåäïîëîæåíèå,    ÷òî ìóêîâèñöèäîç âñòðå÷àåò-
ñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñðåäè ëèö åâðîïåîèäíîé  ðàñû.
Íî ñåãîäíÿ  õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñ ðàçíîé ÷àñ-
òîòîé ÌÂ ïîðàæàåò âñå ðàñû è íàöèîíàëüíîñòè.

Ïðîâåäåíèå ÄÍÊ-èññëåäîâàíèÿ íà âñåâîçìîæ-
íûå ìóòàöèè, ñâÿçàííûå ñ ÌÂ, íåâûïîëíèìî. Â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñïåêòð è ðàñïðåäåëåíèå ìóòà-
öèé õîðîøî èçâåñòíû, áëàãîäàðÿ ìóëüòèöåíòðîâûì
èññëåäîâàíèÿì, êîòîðûå áûëè ïðîâåäåíû  â 1999-
2000. Ýòè èññëåäîâàíèÿ îõâàòèëè  17 ñòðàí Öåíò-
ðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Ðîññèè.  Ñïåêòðû
ðàçëè÷íûõ ìóòàöèé è ïîëèìîðôèçìîâ ãåíà CFTR
îáëàäàþò âûðàæåííîé       ïîïóëÿöèîííîé ñïåöè-
ôè÷íîñòüþ,  ÿâëÿÿñü îòðàæåíèåì ãåíåòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ  ó ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï [7].

Â ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëè îïðåäå-
ëåíû ñïåêòðû è ÷àñòîòû ÌÂ-ìóòàöèé, õàðàêòåð-
íûõ  äëÿ äàííûõ ðåãèîíîâ. Ýòî ïîçâîëèëî îáîñíî-
âàòü  ðóòèííîå îáñëåäîâàíèå,   âêëþ÷àþùååñÿ  â
ñåáÿ ðÿä íàèáîëåå ÷àñòûõ äëÿ êàæäîé êîíêðåòíîé
ïîïóëÿöèè èëè ðåãèîíà ìóòàöèé, ÷àñòîòà êîòîðûõ
áîëåå 0,5%. Â áîëüøèíñòâå Åâðîïåéñêèõ ñòðàí
òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò âûÿâèòü 90 � 95% áîëüíûõ
ÌÂ. Ïðè îòñóòñòâèè ó ïàöèåíòà ìóòàöèé, íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â äàííîì ðåãèîíå, äèàã-
íîñòèêà ÌÂ ñòàíîâèòñÿ ìàëîâåðîÿòíîé. 100% îï-
ðåäåëåíèå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.

Â öåëîì âûÿâëåíû 33 ÷àñòûå ìóòàöèè â ãåíå.
Ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíîãî êîíñîðöèóìà, 10
ìóòàöèé â ãåíå ìîæíî ñ÷èòàòü ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèìñÿ â ìèðå (delF508-53%, CFTR2?3 (21kb)
(6,4%), N1303K (2,6%), 218insA (1,8%), 2143delT
(1,8%), W1282 X (1,9%), G542X (2,0%),
3849+10kbC>T (1,9%), R334W (0,7%), S 1196X
(0,7%). Íàèáîëåå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ìóòàöèÿ
delF508[8].

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ó æèòåëåé Çàïàä-
íîé Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè ÿâëÿåòñÿ ìóòà-
öèÿ delF508, ïðèâîäÿùàÿ ê îòñóòñòâèþ ôåíèëà-
ëàíèíà â 508 ïîëîæåíèè áåëêà ÅÐÌÁ. Â ýòèõ

ñòðàíàõ ÷àñòîòà delF508 íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ
70-85%. Â Åâðîïå ÷àñòîòà ìóòàöèè îáíàðóæèâà-
åò îïðåäåëåííûé ãðàäèåíò ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñ
ñåâåðà íà þã è ñ çàïàäà íà âîñòîê, äîñòèãàÿ 85%
â Äàíèè îíà óìåíüøàåòñÿ äî 50% â Èòàëèè è äî
20-30% â Òóðöèè. Â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè
îíà ñîñòàâëÿåò îêîëî 50% âñåõ ìóòàíòíûõ (CF)
õðîìîñîì. Ó åâðååâ-àøêåíàçè äîìèíèðóþøåé ïî
÷àñòîòå ÿâëÿåòñÿ ìóòàöèÿ W1282X (33%) Îòñþ-
äà ñëåäóåò, ÷òî   ñïåêòð (êèò) ãåíåòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðè ÌÂ â êàæäîé ïîïóëÿöèîííîé ãðóï-
ïå äîëæåí áûòü ñâîé [9].

Â Êàçàõñòàíå òàêèõ èññëåäîâàíèé íå ïðîâî-
äèëîñü, ñïåêòð ìóòàöèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðåãèî-
íîâ, íå îïðåäåëåí. Â ñâîèõ ïðåäøåñòâóþùèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ìû îðèåíòèðîâàëèñü íà äàííûå 10
÷àñòî âñòðå÷àþùèõ â ìèðå ìóòàöèé. Íàøè íå-
ìíîãî÷èñëåííûå  (23 ðåáåíêà) ïðåäâàðèòåëüíûå
ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè  ìóòàöèþ
del F 508 ó 7 áîëüíûõ,  ïðè÷åì ó  2-õ â ñî÷åòàíèè
ñ äðóãèìè ìóòàöèÿìè -  del21kb,  394delTT,   Ó 6
äåòåé âûÿâëåíà ìóòàöèÿ 2143delT/N. Ó îñòàëü-
íûõ ìóòàöèè ãåíà ÌÂ íå îáíàðóæåíû. Òàêèì
îáðàçîì,  ïðîáëåìà ÌÂ äîëæíà íàéòè ñâîå îò-
ðàæåíèå íå òîëüêî â ðàííåé äèàãíîñòèêå, ëå-
÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè, íî è îïðåäåëåíèè ñïåêòðà
ìóòàöèé ãåíà ÌÂ, õàðàêòåðíûõ äëÿ äåòåé êàçàõ-
ñêîé íàöèîíàëüíîñòè.

Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü áîëüíûì ãåíåòè-
÷åñêè äåòåðìåíèðîâàííûìè çàáîëåâàíèÿìè, êî-
òîðàÿ îáåñïå÷èâàåò êà÷åñòâî æèçíè êàê ñàìèì
áîëüíûì, òàê è ñåìüè â öåëîì, â Êàçàõñòàíå
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Âðà÷è ïåðâè÷íîãî ìå-
äèöèíñêîãî çâåíà ïëîõî çíàêîìû ñ ýòîé ïðîáëå-
ìîé. Îòñóòñòâóåò ïðååìñòâåííîñòü â ëå÷åíèè
áîëüíûõ ìåæäó ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ñòàöèîíà-
ðàìè è äåòñêèìè ïîëèêëèíèêàìè, íå íàëàæåíà
÷åòêàÿ ñõåìà ïîëíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ,  íå óòâåðæäåí ïåðå÷åíü ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ è èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, îò-
ïóñêàåìûõ áåñïëàòíî, îòñóòñòâóåò ñèñòåìà àê-
òèâíîãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.

Ïðîâåäåííûå â Êàçàõñòàíå è çà ðóáåæîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè
îáñëåäîâàíèÿ è âûÿâëåíèÿ íàñëåäñòâåííûõ çà-
áîëåâàíèé åùå íà äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå ñ öåëüþ
ñâîåâðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé
òåðàïèè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå îòðàáîòàíû
äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, íå
èçó÷åíû îïòèìàëüíûå ñõåìû òåðàïåâòè÷åñêîé
êîððåêöèè äàííûõ ïàòîëîãèé.
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Öåëü: Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå òåõíîëîãèé îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
äåòÿì äëÿ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè, ìëàäåí÷åñ-
êîé è äåòñêîé ñìåðòíîñòè.

Çàäà÷è:
I. Óñîâåðøåíñòâîâàòü ñóùåñòâóþùèå è ðàç-

ðàáîòàòü íîâûå îðãàíèçàöèîííûå òåõíîëîãèè
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äåòåé äî 1 ãîäà æèç-
íè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

II. Óñîâåðøåíñòâîâàòü è âíåäðèòü ýôôåêòèâ-
íûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ èíâàëèäèçèðóþùåé ïàòîëîãèè ó äåòåé.

III. Ðàçðàáîòàòü íîâûå ñòàíäàðòû ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè äåòÿì â âîçðàñòå äî 5 ëåò ïðè íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèÿõ.

IV.Ðàçðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè ïî ïîâûøåíèþ
êà÷åñòâà æèçíè äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò ñ õðî-
íè÷åñêèìè èíâàëèäèçèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â öåëîì ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðîäîëæàþ-
ùèåñÿ â ñòðàíå óõóäøåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
äåòåé, âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü è èíâàëèäíîñòü
íà ôîíå âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, êàê ïðî-
áëåìà ïåðåðîñëà ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ãðàíèöû è
äîñòèãëà ãîñóäàðñòâåííîãî ìàñøòàáà. Ïîýòîìó
äëÿ êîðåííîãî èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ  â ñòîðîíó
óëó÷øåíèÿ íåîáõîäèìû:

à) îñóùåñòâëåíèå íà äåëå ïðèîðèòåòíîñòè
íàóêè è ïðàêòèêè îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé çàêîíî-
äàòåëüíûì çàêðåïëåíèåì ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà
è ïðàâèòåëüñòâà;

á) âñåìåðíàÿ ïîääåðæêà ôóíäàìåíòàëüíûõ è
ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàí-
íþþ äèàãíîñòèêó, ýôôåêòèâíûå òåõíîëîãèè ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå ïðåâåíòèâíîé ïðî-
ôèëàêòèêè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëå-
âàíèé ñ îáåñïå÷åíèåì ïðàâ ðåáåíêà íà áåñïëàò-
íîñòü è äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ðåàëüíûå ïåðñïåêòèâíûå ñîòðóäíè÷åñòâà êà-
çàõñòàíñêèõ ïåäèàòðîâ èìåþòñÿ è íàëàæåíû ñ
Ðîññèéñêèìè, Þæíîêîðåéñêèìè è Ãåðìàíñêèì
íàó÷íûìè öåíòðàìè (ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóð-
ãèè). Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ôèíàíñèðîâàíèÿ íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì ìîãóò áûòü
ñðåäñòâà, âûäåëÿåìûå ïðàâèòåëüñòâîì ñòðàíû.
Äîïîëíèòåëüíûìè èñòî÷íèêàìè ìîãóò ïîñëóæèòü
ãðàíòû, âûäåëÿåìûå íàó÷íî-òåõíè÷åñêèìè ôîí-
äàìè è íåêîòîðûìè ôèðìàìè íà âðåìåííîé è
äîãîâîðíîé îñíîâå.

Â öåëÿõ äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé â ñòðàíå ðåêîìåíäóåòñÿ:

- îáðàòèòüñÿ â Êàáèíåò Ìèíèñòðîâ ÐÊ î ïðè-
íÿòèè è óòâåðæäåíèè öåëåâîé ïðîãðàììû ïî óê-
ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé ñòàðøåãî è ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà;

- ïðè ôîðìèðîâàíèè áþäæåòà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïðåäóñìîòðåòü ôèíàíñèðîâàíèå ñëóæáû îõ-
ðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà â îáúåìàõ íå ìå-
íåå 35% îò êîíñîëèäèðîâàííîãî áþäæåòà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ;

- ïðèíÿòü ìåðû ïî ñîõðàíåíèþ ïðèíöèïîâ ó÷à-
ñòêîâîãî ìåäîáñëóæèâàíèÿ äåòåé â äåòñêèõ ïî-
ëèêëèíèêàõ ãîðîäñêèõ ïîñåëåíèé, îäíîâðåìåííî
âçÿòü ïîä êîíòðîëü âûïóñê ìåäÂÓÇàìè âðà÷åé
ïåäèàòðîâ â äîñòàòî÷íîé êîëè÷åñòâå è ñîðàçìåð-
íîì ñîîòíîøåíèè ñ ïðîöåíòíûì îòíîøåíèåì äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ â ðåñïóáëèêå;

- ïðèíÿòü ìåðû ïî ðàçâèòèþ ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ äåòñêèõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ öåíòðîâ â îá-
ëàñòÿõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùüþ
äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà è ìàãèñ-
òðàëüíûõ ñîñóäîâ;

- ïðèíÿòü ìåðû ïî ðàñøèðåíèþ èññëåäîâàíèé
ïî êëèíè÷åñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïåäèàòðèè,
ïî ìåäèêî-ñîöèàëüíûì àñïåêòàì ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé, âàêöèíîïðîôèëàêòèêå è ðåàáè-
ëèòàöèîííîé ïîìîùè â ðåãèîíàõ
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Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ íàóêè õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïðîäîëæàþùåéñÿ ìèíèàòþðèçàöèåé òåõ-
íîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî ïðèâåëî ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî íàïðàâëåíèÿ � íà-
íîòåõíîëîãèè. Ïåðâîíà÷àëüíî âîçíèêøèå â ýëåê-
òðîíèêå è ìàòåðèàëîâåäåíèè, íàíîòåõíîëîãèè â
ïîñëåäíèå ãîäû çàâîåâûâàþò ëèäèðóþùèå ïîçè-
öèè â õèìèè, áèîëîãèè è ìåäèöèíå.  Áóðíûé ðîñò
êîëè÷åñòâà ðàáîò â îáëàñòè íàíîìåäèöèíû ïðè-
âåë ê ñîçäàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íàó÷íûõ
æóðíàëîâ, âûõîäó ìîíîãðàôèé, ðåãóëÿðíîìó ïðî-
âåäåíèþ ìåæäóíàðîäíûõ ôîðóìîâ, ïîñâÿùåííûõ
âîïðîñàì ïðèìåíåíèÿ íàíî÷àñòèö â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå.

Íàíîòåõíîëîãèè óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ
ìîëåêóëÿðíîé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé, íàïðàâëåííîé äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ è ãåíåòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé â ïîâðåæ-
äåííûå òêàíè, à òàêæå âûñîêîñåëåêòèâíîãî óíè÷-
òîæåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ òêàíåâûõ îáðàçîâàíèé
è äàæå îòäåëüíûõ èçìåíåííûõ êëåòîê. Ïðèìå-
íåíèå íàíîìàòåðèàëîâ â ìåäèöèíå íå îãðàíè÷è-
âàåòñÿ ðåøåíèåì èçîëèðîâàííûõ óçêèõ çàäà÷.
Ïðîâîäèìûå èññëåäîâàíèÿ îòðàæàþò îáùóþ
òåíäåíöèþ ê ñîçäàíèþ ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ
óñòðîéñòâ, ñî÷åòàþùèõ â ñåáå äèàãíîñòè÷åñêèå
è òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Â òî æå âðåìÿ
íàíîìåäèöèíà èäåò ïî ïóòè ïðîôèëèçàöèè è ñïå-
öèàëèçàöèè, ïðîíèêàÿ â òàêèå îòðàñëè ìåäèöèíñ-
êîé íàóêè, êàê îôòàëüìîëîãèÿ, ñòîìàòîëîãèÿ,
òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ.

Âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé è ìàòåðèàëîâ â
êëèíè÷åñêóþ ìåäèöèíó òðåáóåò òùàòåëüíîãî èçó-
÷åíèÿ èõ áåçîïàñíîñòè. Íà ñåãîäÿøíèé äåíü ìû
ðàñïîëàãàåì íåäîñòàòî÷íûìè äàííûìè î áåçîïàñ-
íîñòè ìíîãèõ íàíîìàòåðèàëîâ. Â áëèæàéøèå ãîäû
îæèäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå îáúåìà èñ-
ñëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ýòîé âàæíîé ïðîáëåìå.

Ïðèìåíåíèå íàíîòåõíîëîãèé â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå ïîçâîëÿåò ïðèáëèçèòüñÿ ê ôîðìèðîâà-
íèþ ïåðñîíàëèçèðîâàííîé (ïðåäèêòèâíîé) ìåäè-
öèíû. Êîíöåïöèÿ ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöè-
íû ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå òàêòèêè ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-

íîñòåé ãåíîòèïà è ôåíîòèïà êîíêðåòíîãî ïàöèåí-
òà. Ñóùåñòâåííî ðàñøèðèâøèåñÿ âîçìîæíîñòè
ìîëåêóëÿðíîé äèàãíîñòèêè è èäåíòèôèêàöèè áèî-
ìàðêåðîâ, óíèêàëüíûõ äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà,
ñîçäàþò ïðåäïîñûëêó äëÿ ïåðñîíàëèçàöèè òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå íàíîòåõíîëîãèé
â áèîëîãèè è ìåäèöèíå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðè-
ìåð èñêëþ÷èòåëüíî ïëîäîòâîðíîãî ñèíòåçà ôè-
çè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ è áèîìåäèöèíñêèõ íàó÷íûõ
çíàíèé, â êîíå÷íîì èòîãå ñïîñîáñòâóþùåãî ïî-
âûøåíèþ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè è óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
Íàíîòåõíîëîãèè ðåâîëþöèîíèçèðîâàëè ñîâðåìåí-
íóþ äèàãíîñòèêó. Òàê, èñïîëüçîâàíèå îïðåäåëåí-
íûõ òèïîâ íàíî÷àñòèö ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü
ïðèæèçíåííóþ âèçóàëèçàöèþ îòäåëüíûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêè èçìåíåííûõ êëåòîê è äàæå ìîëåêóë, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ ìàðêåðàìè ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëå-
âàíèé. Íàíîäèàãíîñòèêà ñóùåñòâåííî ïîâûøà-
åò ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäîâ
ðàñïîçíàâàíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíûõ
ìàðêåðîâ çàáîëåâàíèé. Ñ èñïîëüçîâàíèåì íàíî-
òåõíîëîãèé ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé îäíîâðåìåí-
íàÿ äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Íàíîìàòåðèàëû ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ.
Èñïîëüçîâàíèå íàíîòåõíîëîãèè â áèîëîãèè è

ìåäèöèíå áàçèðóåòñÿ íà çíàíèè óíèêàëüíûõ ôè-
çè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ íàíîìàòåðèàëîâ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî îõàðàê-
òåðèçîâàíû òàêèå íàíîìàòåðèàëû, êàê íàíîïîðè-
ñòûå ìåìáðàíû, íàíîòðóáêè è ðàçíîîáðàçíûå
òèïû íàíî÷àñòèö.

Ïðîñòåéøèé âàðèàíò íàíîìàòåðèàëà � ýòî
ïîâåðõíîñòü ñ îòâåðñòèÿìè (ïîðàìè), èìåþùè-
ìè íàíîðàçìåðíûé äèàìåòð. Îäíèì èç ïåðâûõ
íàíîìåäèöèíñêèõ ìàòåðèàëîâ ÿâëÿåòñÿ èçîáðå-
òåííûé â 1995 ã. Desai è Ferrari êðèñòàëëè÷åñêèé
ñèëèêîí ñ ìèêðîÿ÷åéêàìè, â êîòîðûå ìîãóò ïî-
ìåùàòüñÿ êëåòêè. Âçàèìîäåéñòâèå êëåòîê ñ îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé ïðîèñõîäèò ÷åðåç ñèëèêîíîâóþ
ìåìáðàíó, ñîäåðæàùóþ ïîðû äèàìåòðîì îêîëî
20 íì. Ýòè ïîðû äàþò âîçìîæíîñòü ïîñòóïëåíèÿ
ê êëåòêàì òàêèõ íåáîëüøèõ ìîëåêóë, êàê ãëþêî-
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çà, êèñëîðîä è èíñóëèí, íî â òî æå âðåìÿ ïðåïÿò-
ñòâóþò êîíòàêòó çàãðóæåííûõ â ÿ÷åéêè îñíîâ-
íîé ìàòðèöû êëåòîê ñ àíòèòåëàìè.

Ìèêðîêàïñóëû, ñîäåðæàùèå èììóíîèçîëèðî-
âàííûå îñòðîâêîâûå êëåòêè, ìîãóò èìïëàíòèðî-
âàòüñÿ ïîä êîæó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì (Leoni, Desai, 2001). Òðàíñïëàíòàöèÿ èíêàï-
ñóëèðîâàííûõ êëåòîê â îðãàíèçì ìîæåò áûòü
âàæíîé àëüòåðíàòèâîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âðîæ-
äåííûì è ïðèîáðåòåííûì äåôèöèòîì ãîðìîíîâ
è ôåðìåíòîâ.

Ïðîöåññ âûñâîáîæäåíèÿ ìàòåðèàëîâ èç íàíî-
ïîð ìîæåò êîíòðîëèðîâàòüñÿ èçâíå. Ïåðâàÿ íà-
íîðåøåòêà ñ ïîòåíöèàë-çàâèñèìûì âûñâîáîæäå-
íèåì ñîäåðæèìîãî áûëà ðàçðàáîòàíà Nishizawa
et al. â 1995 ã. Ðàçðàáîòàííûé èìè ìàòåðèàë ñî-
ñòîÿë èç ìàññèâà çîëîòûõ íàíîòðóáîê ñ âíóòðåí-
íèì äèàìåòðîì, íå ïðåâûøàþùèì 1,6 íì. Ïðè
ýòîì ïîëîæèòåëüíûé çàðÿä íàíîòðóáîê ïðèâîäèë
ê âûñâîáîæäåíèþ òîëüêî îòðèöàòåëüíûõ èîíîâ.
Íàïðîòèâ, îòðèöàòåëüíûé çàðÿä ñòèìóëèðîâàë
âûäåëåíèå êàòèîíîâ. Äðóãèìè àâòîðàìè ïðåäïðè-
íèìàëèñü ïîïûòêè èññëåäîâàòü ñèíòåòè÷åñêèå
íàíîïîðèñòûå èîííûå íàñîñû (Siwy, Fulinski, 2002),
ïîòåíöèàë-çàâèñèìûå íàíîïîðû, ïîìåùåííûå â
èñêóññòâåííûå ìåìáðàíû (Schmidt, 2003) è áèî-
ëîãè÷åñêèå ñåíñîðû äëÿ ðåãóëÿöèè èîííûõ êàíà-
ëîâ, ðåàãèðóþùèå íà èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè
âåùåñòâà â ïðåäåëàõ 10-18M (Cornell et al., 1997).

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ýêñïåðèìåí-
òû, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå ïîäâèæíîñòè ìî-
ëåêóë ÄÍÊ è ÐÍÊ ïîä äåéñòâèåì âíåøíåãî ýëåê-
òðè÷åñêîãî ïîëÿ â öåíòðàëüíîì êàíàëå ìîëåêó-
ëû àëüôà-ãåìîëèçèíà, âñòðîåííîé â áèëèïèäíûé
ñëîé, èäåíòè÷íûé ïëàçìàëåììå æèâîé êëåòêè
(Meller et al., 2000). Â 1998 ã. òîé æå ãðóïïîé àâ-
òîðîâ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ïðîöåññå ïðîõîæäå-
íèÿ ìîëåêóëû ÐÍÊ ïî íàíîïîðå âîçìîæíî äèô-
ôåðåíöèðîâàòü ïóðèíîâûå è ïèðèìèäèíîâûå îñ-
íîâàíèÿ. Ïîçäíåå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîïóñ-
êàíèå ìîëåêóë ÄÍÊ îäèíàêîâîé äëèíû ÷åðåç íà-
íîïîðû îïðåäåëåííîé ñòðóêòóðû ïîçâîëÿåò ðàç-
ëè÷àòü öåïè ÄÍÊ, èìåþùèå íåîäèíàêîâóþ íóê-
ëåîòèäíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü. Ýòè äàííûå äàëè
èìïóëüñ äëÿ àêòèâíûõ èññëåäîâàíèé âîçìîæíî-
ñòè ñåêâåíèðîâàíèÿ ÄÍÊ ñ ïîìîùüþ ïðîõîæäå-
íèÿ åå öåïåé ÷åðåç íàíîïîðû (Li et al., 2003; Rhee,
Burns, 2007). Óñòðîéñòâà äëÿ ñåêâåíèðîâàíèÿ
ÄÍÊ ñ ïîìîùüþ íàíîïîð ìîãóò, ïî ïðîãíîçàì,

îáåñïå÷èòü ôàíòàñòè÷åñêóþ ñêîðîñòü ÷òåíèÿ -
äî 1000 îñíîâàíèé â ñåêóíäó íà îäíó ïîðó
(Deamer, Akeson, 2000).

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå íàíîïîðèñòûõ
ìàòåðèàëîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ
íàïðàâëåíèé ïðèìåíåíèÿ íàíîòåõíîëîãèè â áèî-
ëîãèè è ìåäèöèíå. Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ìà-
òåðèàëîâ ïðîñòèðàåòñÿ îò òðàíñïëàíòàöèè èììó-
íîèçîëèðîâàííûõ êëåòîê äî ñâåðõñêîðîñòíîãî
ñåêâåíèðîâàíèÿ ÄÍÊ.

Óãëåðîäíûå íàíîòðóáêè ïðèíàäëåæàò ê ñå-
ìåéñòâó ôóëëåðåíîâûõ àëëîòðîïíûõ ìîäèôèêàöèé
óãëåðîäà (Foldvari, Bagonluri, 2008à). Íàíîòðóáêè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé öåëüíûå öèëèíäðè÷åñêèå
ñòðóêòóðû, îáðàçîâàííûå ëèñòêàìè ãðàôèòà. Ñó-
ùåñòâóþò äâå ðàçíîâèäíîñòè íàíîòðóáîê - îäíî-
ñëîéíûå è ìíîãîñëîéíûå. Ìíîãîñëîéíûå íàíîò-
ðóáêè îáû÷íî èìåþò áîëüøèé íàðóæíûé äèàìåòð
(2,5-100 íì), ÷åì îäíîñëîéíûå (0,6-2,4 íì). Íà-
íîòðóáêè ñî÷åòàþò â ñåáå âûñîêóþ æåñòêîñòü è
óïðóãîñòü ñî ñïîñîáíîñòüþ ê îáðàòèìîìó ñãèáà-
íèþ è êîëëàáèðîâàíèþ.Àêòóàëüíûì âîïðîñîì
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íàíîòðóáîê
â êà÷åñòâå íîñèòåëåé ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ.
Èçâåñòíî, ÷òî íàíîòðóáêè âçàèìîäåéñòâóþò ñ
ìàêðîìîëåêóëàìè (ÄÍÊ, áåëêè).

Ïðèíöèïèàëüíî ñóùåñòâóþò òðè ñïîñîáà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íàíîòðóáîê äëÿ äîñòàâêè è âûñâî-
áîæäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ (Foldvari,
Bagonluri, 2008b). Ïåðâûé ñïîñîá çàêëþ÷àåòñÿ â
ñîðáèðîâàíèè àêòèâíûõ ìîëåêóë ïðåïàðàòà íà
ñåòè íàíîòðóáîê èëè âíóòðè èõ ïó÷êà (ðèñ. 1).
Âòîðîé ñïîñîá ïðåäïîëàãàåò õèìè÷åñêîå ïðèñî-
åäèíåíèå ëåêàðñòâà ê ôóíêöèîíàëèçèðîâàííîé
âíåøíåé ñòåíêå íàíîòðóáîê. Íàêîíåö, òðåòèé
ñïîñîá òðåáóåò ïîìåùåíèÿ ìîëåêóë àêòèâíîãî
âåùåñòâà âíóòðü ïðîñâåòà íàíîòðóáîê.

Âàæíûì ýòàïîì ïðåâðàùåíèÿ íàíîòðóáîê â
ýôôåêòèâíûé íîñèòåëü ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà
ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëèçàöèÿ ïîâåðõíîñòè íàíîò-
ðóáîê, ò.å. ïðèñîåäèíåíèå ê íåé õèìè÷åñêèõ ãðóï-
ïèðîâîê, èãðàþùèõ ðîëü ñâÿçóþùåãî çâåíà ìåæ-
äó ïîâåðõíîñòüþ è ìîëåêóëîé ëåêàðñòâåííîãî
ïðåïàðàòà. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìåòîäîâ ôóí-
êöèîíàëèçàöèè. Âî-ïåðâûõ, ôóíêöèîíàëèçàöèè
ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ äåôåêòíûå ó÷àñòêè ñòåíêè
íàíîòðóáêè. Âî-âòîðûõ, ôóíêöèîíàëèçàöèÿ ìîæåò
îáåñïå÷èâàòüñÿ êîâàëåíòíûì èëè íåêîâàëåíòíûì
ñâÿçûâàíèåì õèìè÷åñêèõ ãðóïï ñ ïîâåðõíîñòüþ
èíòàêòíîé ñòåíêè. Îäíèì èç íàèáîëåå øèðîêî
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èñïîëüçóåìûõ ñïîñîáîâ íåêîâàëåíòíîé ôóíêöè-
îíàëèçàöèè íàíîòðóáîê ÿâëÿåòñÿ ïðèñîåäèíåíèå
ê íèì ìîëåêóë ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ (Êàm et al.,
2005).

Ôóíêöèîíàëèçèðîâàííûå íàíîòðóáêè ìîãóò
ñëóæèòü ïåðåíîñ÷èêàìè êàê íåáîëüøèõ ìîëåêóë
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, òàê è ìàêðîìîëåêóëÿð-
íûõ êîìïëåêñîâ. Ïðèìåðîì ïåðåíîñà íèçêîìî-
ëåêóëÿðíûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ ñèíòåç êîíúþ-
ãàòà íàíîòðóáîê ñ àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðà-
òîì àìôîòåðèöèíîì Â (Wu et al., 2005). Èñïîëü-
çîâàíèå òàêîãî ðîäà êîíúþãàòîâ ïîçâîëèëî äî-
áèòüñÿ ñíèæåíèÿ òîêñè÷íîñòè àìôîòåðèöèíà Â
è óñèëèòü åãî ôóíãèöèäíûé ýôôåêò, íàïðàâëåí-
íûé ïðîòèâ ãðèáîâ ðîäà Candida.

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïåðåíîñó ñ ïî-
ìîùüþ íàíîòðóáîê ìîëåêóë áåëêîâ è ÄÍÊ. Â
ðàáîòå Kam et al. (2004) èçó÷àëàñü ñïîñîáíîñòü
íàíîòðóáîê äîñòàâëÿòü â êëåòêè áåëîê ñòðåïòà-
âèäèí. Êîíúþãàòû íàíîòðóáîê ñî ñòðåïòàâèäè-
íîì îáåñïå÷èâàëè áîëåå âûðàæåííóþ òðàíñôåê-
öèþ áåëêà âíóòðü êëåòîê, ÷åì ïðÿìàÿ èíêóáàöèÿ
ñ äàííûì áåëêîì. Ñîãëàñíî äàííûì äðóãîé ãðóï-
ïû èññëåäîâàòåëåé, ïðèñîåäèíåíèå ê íàíîòðóá-
êàì ìîëåêóë èíòåðôåðèðóþùåé ÐÍÊ, íàïðàâëåí-
íîé ïðîòèâ îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû òåëîìåðà-
çû, ñ ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì äàííîé êîíñòðóê-
öèè â êëåòêè âûçûâàëî ýôôåêòèâíîå ïîäàâëåíèå
ýêñïðåññèè ãåíà-ìèøåíè (Zhang et al., 2006).
Pantarotto et al. (2004) ïðîâåëè óñïåøíóþ òðàíñ-
ôåêöèþ ïëàçìèäû ãåíà â-ãàëàêòîçèäàçû â êëåò-
êè ëèíèé HeLa è CHO ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëè-
çèðîâàííûõ àììîíèåì íàíîòðóáîê. Äëÿ òðàíñ-
ôåêöèè ïëàçìèä, êîíúþãèðîâàííûõ ñ íàíîòðóá-
êàìè, â áîëüøèíñòâå âûïîëíåííûõ ê íàñòîÿùå-
ìó âðåìåíè èññëåäîâàíèé ïðèìåíÿëàñü ñòàíäàð-
òíàÿ ìåòîäèêà èíêóáàöèè êëåòî÷íûõ êóëüòóð ñ
ñîîòâåòñòâóþùèì êîíúþãàòîì. Cai et al. (2005)

ïðèìåíèëè ïðèíöèïèàëüíî èíîé âàðèàíò äîñòàâ-
êè, íàçâàííûé èìè ìàãíèòîôåêöèåé. Äëÿ ýòîãî
èñïîëüçîâàëèñü âåðòèêàëüíî óëîæåííûå íàíîò-
ðóáêè, êîíúþãèðîâàííûå ñ ïëàçìèäîé çåëåíîãî
ôëóîðåñöèðóþùåãî áåëêà, âåðõóøêè êîòîðûõ
äîïîëíèòåëüíî ñâÿçûâàëèñü ñ ôåððîìàãíèòíûìè
íàíî÷àñòèöàìè íèêåëÿ. Ïîñòóïëåíèå ýòèõ êîíñò-
ðóêöèé â êëåòêè ëèìôîìû Bal-17 è Â-ëèìôîöè-
òû îáåñïå÷èâàëîñü çà ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ âíåø-
íåãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ. Â ðåçóëüòàòå íàíîòðóáêè
ôàêòè÷åñêè ïðîíèçûâàëè ìåìáðàíó êëåòîê, ïðî-
õîäÿ â öèòîïëàçìó ïîä äåéñòâèåì ìàãíèòíîãî
ïîëÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî æèçíåñïîñîáíîñòü êëåòîê
ïðè ýòîì íå ñòðàäàëà, à ýôôåêòèâíîñòü òðàíñ-
ôåêöèè áûëà èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêîé, ïîñêîëüêó
ýêñïðåññèÿ ãåíà çåëåíîãî ôëóîðåñöèðóþùåãî
áåëêà íàáëþäàëàñü â 100% êëåòîê.

Íåñìîòðÿ íà óñïåøíîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáî-
ñíîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ íàíîòðóáîê äëÿ äîñòàâêè
âíóòðü êëåòîê ðàçëè÷íûõ ìîëåêóë, ìíîãèå ïðèíöè-
ïèàëüíî âàæíûå âîïðîñû îòíîñèòåëüíî ìåõàíèçìîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ íàíîòðóáîê ñ êëåòêàìè îñòàþòñÿ
íåÿñíûìè. Òàê, íàïðèìåð, îòñóòñòâóåò ÷åòêîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ íàíîòðóáîê â êëåò-
êè. Ïðè ýòîì îäíè àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî íàíîòðóá-
êè ïîñòóïàþò â êëåòêó ïóòåì ýíäîöèòîçà (Kam et
al., 2004), à äðóãèå ðàññìàòðèâàþò â êà÷åñòâå âîç-
ìîæíîãî ìåõàíèçìà äèôôóçèþ êàðêàñà íàíîòðóáîê
â áèëèïèäíîì ñëîå (Pantarotto et al., 2004). Â ïîñëå-
äíèå ãîäû áûëè ïîëó÷åíû âàæíûå äàííûå î âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íàíîòðóáîê äëÿ äîñòàâêè
â îðãàíèçì àíòèãåíîâ âàêöèí. Â ñèëó õîðîøåé áèî-
ñîâìåñòèìîñòè è íèçêîé èììóíîãåííîñòè íàíîòðóá-
êè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïåðñïåêòèâíûé íîñèòåëü
äëÿ âàêöèí.

Åùå îäèí âàðèàíò èñïîëüçîâàíèÿ íàíîòðóáîê
â êà÷åñòâå íîñèòåëåé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ îñíîâàí íà ïîìåùåíèè àêòèâíîé ìîëå-
êóëû â ïðîñâåò íàíîòðóáêè, ÷òî ïðåâðàùàåò ïîñ-

Ðèñ. 1. Âàðèàíòû èñïîëüçîâàíèÿ íàíîòðóáîê äëÿ òðàíñïîðòà è äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ.
À - ñîðáèðîâàíèå âåùåñòâà â ìàññèâå íàíîòðóáîê, Â - õèìè÷åñêîå ïðèñîåäèíåíèå âåùåñòâà ê

ôóíêöèîíàëèçèðîâàííîé ïîâåðõíîñòè íàíîòðóáêè, Ñ - ïîìåùåíèå âåùåñòâà â ïðîñâåò íàíîòðóáêè.
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ëåäíþþ â ñâîåîáðàçíûé «íàíîêîíòåéíåð». Ñ ïî-
ìîùüþ ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ Shaitan
et al. (2006) ïîñòðîèëè íàíîñòðóêòóðó, ñîäåðæà-
ùóþ â ïðîñâåòå àêòèâíîå âåùåñòâî (äåêàïåïòèä)
è ìèêðîäîçó âçðûâ÷àòîãî âåùåñòâà. Ïîñëå èí-
òåðíàëèçàöèè òàêèõ íàíîòðóáîê âíåøíèé ñèãíàë
âûçûâàåò àêòèâàöèþ âçðûâ÷àòîãî âåùåñòâà, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò äåñòðóêöèÿ óãëåðîä-
íîãî êàðêàñà íàíîòðóáêè è âûñâîáîæäåíèå ñî-
äåðæàùåãîñÿ â íåé ïåïòèäà. Â ðåàëüíîñòè çàäà-
÷à ïîìåùåíèÿ àêòèâíûõ ìîëåêóë âíóòðü íàíîò-
ðóáîê îñëîæíÿåòñÿ èõ âûñîêîé ãèäðîôîáíîñòüþ
è êðàéíå ìàëûì âíóòðåííèì äèàìåòðîì. Cui et
al. (2004) óäàëîñü îáåñïå÷èòü èíêàïñóëÿöèþ ÄÍÊ,
ñâÿçàííîé ñ àòîìàìè ïëàòèíû, â íàíîòðóáêè ñ
âíóòðåííèì äèàìåòðîì 10-12 íì. Îäíàêî äëÿ

äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè èñïîëüçîâàëàñü òåìïåðà-
òóðà 127°Ñ è äàâëåíèå 3 Áàð. Î÷åâèäíî, ÷òî òà-
êèå óñëîâèÿ ñèíòåçà ìîãóò îêàçàòüñÿ íåïðèåì-
ëåìûìè äëÿ ñîõðàíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè áîëüøèíñòâà áèîìîëåêóë. Áîëåå ïðèåìëå-
ìûì ìîæåò îêàçàòüñÿ èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîôî-
ðåçà çàðÿæåííûõ ÷àñòèö, ñîäåðæàùèõ àêòèâíîå
âåùåñòâî. Ýòîò ïîäõîä îáåñïå÷èâàë ýôôåêòèâ-
íîå ïðîòåêàíèå ÷åðåç íàíîòðóáêè ñ âíóòðåííèì
äèàìåòðîì 1,5 íì âçâåñè íàíî÷àñòèö, íàãðóæåí-
íûõ îäíîöåïî÷å÷íîé ÐÍÊ (Yeh, Hummer, 2004).

Ðàçíîâèäíîñòè íàíî÷àñòèö è èõ ïðèìåíåíèå â
áèîëîãèè è ìåäèöèíå.

Ôîðìàëüíûìè ïðèçíàêàìè íàíî÷àñòèö ÿâëÿ-
þòñÿ ñôåðè÷åñêàÿ ôîðìà è ðàçìåð îò 1 äî 250-
300 íì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, â ãðóïïó íàíî÷àñòèö îòíî-

Òàáëèöà 1. Êëàññèôèêàöèÿ íàíî÷àñòèö

Вид наночастиц Разновидности (примеры)

Углеродные наночастицы
Фуллерены
Цельноуглеродные наночастицы

Кремнеземные наночастицы Аэросил

Дендримеры
Полиамидоамин

Полилизин

Липосомы

Малые однослойные липосомы
Большие однослойные липосомы
Многослойные липосомы

Полимерные мицеллы
Полиаспартат-b-полиэтиленгликоль
Поликапролактон—b—метокси—полиэтиленгликоль

Полимерные биодеградируемые

наночастицы

Синтетические

Полиметилметакрилат
Полиметилцианакрилат и др.
Гамма-полиглутаминовая кислота

Полилактид
Поли(лактид-ко-гликолид)
Натуральные

Хитозан
Альбумин
Желатин
Агароза

Квантовые точки

Селенид кадмия

Теллурид кадмия
Фосфид индия
Арсенид индия

Металлические наночастицы
Золото
Серебро

Суперпарамагнитные частицы Оксид железа

Перфторуглеродные

наночастицы

Наночастицы, состоящие из жидкого
перфторуглеродного ядра, покрытые липидным
монослоем
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ñÿò âåñüìà ðàçíîðîäíûå ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîå-
íèþ è ôèçè÷åñêèì ñâîéñòâàì ÷àñòèöû (òàáë. 1).

Ïðèíöèïèàëüíî âîçìîæíî äåëåíèå íàíî÷àñòèö
íà îðãàíè÷åñêèå (íàïðèìåð, ôóëëåðåíû, äåíäðè-
ìåðû) è íåîðãàíè÷åñêèå (ìåòàëëè÷åñêèå è êâàð-
öåâûå íàíî÷àñòèöû). Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà íàíî÷àñòèö ïðåäîïðåäåëÿþò èõ íàçíà÷åíèå
â íàíîìåäèöèíå. Íàïðèìåð, ÷åòêî çàâèñÿùàÿ îò
ðàçìåðà êâàíòîâîé òî÷êè ôëóîðåñöåíòíàÿ ýìèñ-
ñèÿ äåëàåò ýòè íàíî÷àñòèöû íåçàìåíèìûìè äëÿ
ìîëåêóëÿðíîé âèçóàëèçàöèè, à ðàçâåòâëåííàÿ
ñòðóêòóðà äåíäðèìåðîâ äàåò øèðîêèå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ èõ ôóíêöèîíàëèçàöèè è, ñëåäîâàòåëü-
íî, ïðåâðàùàåò èõ â ïåðñïåêòèâíûå ñðåäñòâà äëÿ
äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Íèæå äà-
åòñÿ êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ êëàññîâ
íàíî÷àñòèö è ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû èõ èñïîëüçî-
âàíèÿ â áèîëîãèè è ìåäèöèíå:

Ëèïîñîìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàíî÷àñòè-
öû øàðîâèäíîé ôîðìû, îãðàíè÷åííûå áèëèïèä-
íîé ìåìáðàíîé, â ïîëîñòè êîòîðîé íàõîäèòñÿ âîä-
íàÿ ñðåäà. Àêòèâíîå âåùåñòâî ìîæåò ðàñïîëà-
ãàòüñÿ â ÿäðå ëèïîñîìû (âîäîðàñòâîðèìûå âå-
ùåñòâà) ëèáî â åå ëèïèäíîé îáîëî÷êå (æèðîðà-
ñòâîðèìûå âåùåñòâà). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàç-
ìåðû ëèïîñîì ìîãóò áûòü î÷åíü âàðèàáåëüíû-
ìè, áîëüøèíñòâî ëèïîñîì èìåþò äèàìåòð ìå-
íåå 400 íì.

Îáû÷íî ëèïîñîìû êëàññèôèöèðóþò íà òðè
ãðóïïû: îäíîñëîéíûå ìàëûå, îäíîñëîéíûå áîëü-
øèå è ìíîãîñëîéíûå. Êðîìå òîãî, â çàâèñèìîñòè
îò ñîñòàâà è ïóòè ïîïàäàíèÿ â êëåòêó ëèïîñîìû
ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà ïÿòü êëàññîâ: 1) ñòàí-
äàðòíûå ëèïîñîìû, 2) ëèïîñîìû, ÷óâñòâèòåëü-
íûå ê ðÍ, 3) êàòèîííûå ëèïîñîìû, 4) ëèïîñîìû ñ
èììóííûìè ñâîéñòâàìè, 5) äëèòåëüíî öèðêóëè-
ðóþùèå ëèïîñîìû.

Õîòÿ ëèïîñîìû áûëè îïèñàíû áîëåå 40 ëåò
íàçàä, ñïîñîáû òðàíñïîðòèðîâêè è äîñòàâêè ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ëèïîñîì íå
ïîëó÷èëè øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íà ôàðìà-
öåâòè÷åñêîì ðûíêå. Îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè,
ñäåðæèâàþùèìè áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå ëè-
ïîñîì, ÿâëÿþòñÿ èõ îòíîñèòåëüíàÿ íåñòàáèëü-
íîñòü, íåâîçìîæíîñòü îáåñïå÷èòü ñòàíäàðòíîå
äåéñòâèå â ðàçëè÷íûõ ïàðòèÿõ ïðåïàðàòîâ, òðóä-
íîñòè ñòåðèëèçàöèè è íåäîñòàòî÷íàÿ çàãðóçêà
ïðåïàðàòîì (Fenske et al., 2008). Òåì íå ìåíåå,
ñóùåñòâóþò ïðèìåðû óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ
îñíîâàííûõ íà ëèïîñîìàõ ïðåïàðàòîâ â êëèíè÷åñ-

êîé ïðàêòèêå. Ê íèì îòíîñèòñÿ ïðåïàðàò äîêñèë,
ñîäåðæàùèé äîêñîðóáèöèí â ëèïîñîìàõ, ìîäè-
ôèöèðîâàííûõ ïîëèýòèëåíãëèêîëåì. Äàííûé ïðå-
ïàðàò îñîáåííî ýôôåêòèâåí äëÿ ëå÷åíèÿ ñàðêî-
ìû Êàïîøè ó ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×.

Ïîëèìåðíûå ìèöåëëû ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ
â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê ïåðåíîñ÷èêè ãèäðîôîáíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Â ÷àñòíîñòè, ìèöåë-
ëû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî
ââåäåíèÿ òàêèõ ïðåïàðàòîâ, êàê àìôîòåðèöèí Â,
ïðîïîôîë è ïàêëèòàêñåë (Kwon, 2003). Ïîäîáíî
ëèïîñîìàì, ìèöåëëû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ
íàïðàâëåííîé äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ ê êëåòêàì-ìèøåíÿì. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïðè-
ñîåäèíåíèåì ê ïîâåðõíîñòè ìèöåëë ÷óâñòâèòåëü-
íûõ ê ðÍ ýëåìåíòîâ. Îïèñàíû áèôóíêöèîíàëü-
íûå ïîëèìåðíûå ìèöåëëû äëÿ îäíîâðåìåííîé
äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è âèçóàëè-
çàöèè ïîâðåæäåííûõ òêàíåé (Fahmy et al., 2007).

Ñðåäè ìåòàëëè÷åñêèõ íàíî÷àñòèö íàèáîëåå
èçâåñòíû íàíî÷àñòèöû òàêèõ áëàãîðîäíûõ ìå-
òàëëîâ, êàê çîëîòî è ñåðåáðî. Íàíî÷àñòèöû
çîëîòà, îáëàäàþùèå öåëûì ðÿäîì óíèêàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê (îïòè÷åñêèå ñâîéñòâà, ïðî÷íîñòü,
âûñîêàÿ ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè), â îñíîâíîì èñ-
ïîëüçóþòñÿ â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ. Íàíî÷àñ-
òèöû çîëîòà ìîãóò ñëóæèòü äëÿ óñèëåíèÿ ñèãíà-
ëà ïðè ïðîâåäåíèè èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà
çà ñ÷åò èõ ñâÿçûâàíèÿ ñ àíòèòåëàìè. Tanaka et
al. (2006) ïðèìåíÿëè íàíî÷àñòèöû çîëîòà äëÿ ïî-
âûøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè èììóíîõðîìàòîãðà-
ôè÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîëîñîê. Ïðè ýòîì ñ
íàíî÷àñòèöàìè çîëîòà ñâÿçûâàëèñü êàê ïåðâè÷-
íûå, òàê è âòîðè÷íûå àíòèòåëà. Ðàçðàáîòàííûé
èììóíîàíàëèòè÷åñêèé íàáîð ïîçâîëÿë îïðåäå-
ëÿòü õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí â êîíöåíòðà-
öèè, ïðèáëèæàþùåéñÿ ê 1 ïã/ìë. ×óâñòâèòåëü-
íîñòü õåìèëþìèíåñöåíòíîé äåòåêöèè àíòèòåë
òàêæå ìîæåò áûòü âî ìíîãî ðàç ïîâûøåíà ïðè
èñïîëüçîâàíèè íàíî÷àñòèö çîëîòà íåðåãóëÿðíîé
ôîðìû, êàòàëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êîòîðûõ â
100 ðàç âûøå, ÷åì ó íàíî÷àñòèö ñôåðè÷åñêîé
ôîðìû. Ýëåêòðîõèìè÷åñêèé ïîäõîä, îñíîâàííûé
íà ÷àñòè÷íîì çàìåùåíèè ýëåêòðîäîâ íàíî÷àñòè-
öàìè çîëîòà, íåäàâíî áûë èñïîëüçîâàí äëÿ áåç-
ìåòî÷íîé äåòåêöèè ðàêîâî-ýìáðèîíàëüíîãî àíòè-
ãåíà (Ou et al., 2007). Ïîëó÷åííûå èììóíîàíàëè-
òè÷åñêèå íàáîðû ïîêàçàëè ïðåêðàñíóþ âîñïðî-
èçâîäèìîñòü äàííûõ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî íàíî-
÷àñòèöû ñåðåáðà â ïîñëåäíèå ãîäû ñ óñïåõîì
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èñïîëüçîâàëèñü äëÿ óñèëåíèÿ ôëóîðåñöåíöèè â
èììóíîäèàãíîñòèêå (Asian et al., 2006).

Îïèñàííûå íàíîñåíñîðû íà îñíîâå íàíî÷àñ-
òèö çîëîòà òàêæå ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè
îäíîíóêëåîòèäíûõ ãåííûõ ïîëèìîðôèçìîâ è òî-
÷å÷íûõ ìóòàöèé (Doria et al., 2007), äåòåêöèè
ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà â áèîëîãè÷åñêèõ ñðå-
äàõ (Baptista et al., 2006) è îïðåäåëåíèÿ êÄÍÊ
îíêîãåíà ð53 â ôåìòîìîëÿðíûõ êîíöåíòðàöèÿõ
(Yao et al., 2006).

Â áëèæàéøåì áóäóùåì îæèäàåòñÿ äàëüíåéøåå
óñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ,
îñíîâàííûõ íà èñïîëüçîâàíèè íàíî÷àñòèö çîëîòà.
Â ÷àñòíîñòè, áîëüøîé ïîòåíöèàë èìåþò ðàçðàáîò-
êè ìåòîäîâ ôóíêöèîíàëèçàöèè ïîâåðõíîñòè ýòèõ
íàíî÷àñòèö ñ ïîìîùüþ óãëåâîäîâ è ïîâûøåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè íàíîñåíñîðîâ íà îñíîâå çîëî-
òûõ íàíî÷àñòèö ñ «ïðîôèëèçàöèåé» èõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé (Baptista et al., 2008).

Öåëüíûå íàíî÷àñòèöû ïðåäñòàâëåíû ñôå-
ðè÷åñêèìè íàíîðàçìåðíûìè îáúåêòàìè èç áèî-
äåãðàäèðóåìîãî ìàòåðèàëà, íàïðèìåð, áåëêà
(àëüáóìèí, êîëëàãåí), æèðîâ èëè ñèíòåòè÷åñêèõ
ïîëèìåðîâ (Mo et al., 2007). Ðàçìåð öåëüíûõ íà-
íî÷àñòèö êîëåáëåòñÿ îò 10 äî 1000 íì. Ýòî äàåò
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ îäíîâðåìåí-
íîé âèçóàëèçàöèè ïîâðåæäåííûõ òêàíåé è íàïðàâ-
ëåííîé äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
Öåëüíûå íàíî÷àñòèöû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëèäè-
ðóþò ñðåäè íàíîîáúåêòîâ, èñïîëüçóåìûõ â òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ.

Îñîáîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêà-
þò öåëüíûå ëèïèäíûå íàíî÷àñòèöû. Èõ ïðå-
èìóùåñòâà âêëþ÷àþò âûñîêóþ ñòàáèëüíîñòü,
çàùèòó èíêîðïîðèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ îò äåãðà-
äàöèè, êîíòðîëèðóåìîå âûñâîáîæäåíèå ïðåïàðà-
òîâ è ïðåâîñõîäíóþ ïåðåíîñèìîñòü. Ýòè íàíî-
÷àñòèöû â êà÷åñòâå òðàíñïîðòåðîâ ïðåïàðàòîâ
ìîãóò ââîäèòüñÿ â îðãàíèçì ñàìûìè ðàçíûìè
ïóòÿìè, âêëþ÷àÿ ýíòåðàëüíûé, òðàíñäåðìàëüíûé,
ïàðåíòåðàëüíûé, ðåêòàëüíûé è âíóòðèãëàçíîé.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ëèïèäíûå íàíî÷àñòèöû
ìîãóò ëó÷øå ïðåîäîëåâàòü ãåìàòîýíöåôàëè÷åñ-
êèé áàðüåð, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðåäïðèíèìàëèñü ïî-
ïûòêè èõ èçó÷åíèÿ â êà÷åñòâå ïåðåíîñ÷èêîâ â ìîçã
òàêèõ ïðåïàðàòîâ, êàê äîêñîðóáèöèí, ïàêëèòàê-
ñåë è êàïìòîòåöèí (Yang et al., 1999). Ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè èññëå-
äîâàíèè òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïåðî-
ðàëüíîãî ïðèåìà ëèïèäíûõ íàíî÷àñòèö, íàãðóæåí-

íûõ òîáðàìèöèíîì, êëîçàïèíîì, êàïìòîòåöèíîì,
ðèôàìïèöèíîì è èçîíèàçèäîì (Bawarski et al.,
2008).

Ôëóîðåñöåíòíûå ìåòêè øèðîêî èñïîëüçó-
þòñÿ â áèîëîãèè è ìåäèöèíå. Èõ íåäîñòàòêîì
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ êðàñèòåëåé äëÿ ïîëó÷åíèÿ êàæäîãî öâåòà è
ïîäáîðà ëàçåðà ñîîòâåòñòâóþùåé äëèíû âîëíû
äëÿ èíäóêöèè ôëóîðåñöåíöèè ýòèõ êðàñèòåëåé.
Êðîìå òîãî, öâåòà ôëóîðåñöåíòíûõ ìåòîê ÷àñòî
ñëèâàþòñÿ è áûñòðî áëåäíåþò. Ïîëóïðîâîäíè-
êîâûå íàíîêðèñòàëëû, íàçûâàåìûå êâàíòî-
âûìè òî÷êàìè, ëèøåíû ýòèõ íåäîñòàòêîâ. Îíè
ïðåäñòàâëåíû ìåëü÷àéøèìè ÷àñòèöàìè, ñîïîñ-
òàâèìûìè ïî ðàçìåðó ñ ìîëåêóëàìè áåëêîâ è
íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Ïðè âîçáóæäåíèè îíè äàþò
ïðàêòè÷åñêè íåïðåðûâíóþ ïàëèòðó ÷åòêèõ öâå-
òîâ. Ôëóîðåñöåíöèÿ êâàíòîâûõ òî÷åê âîçáóæäà-
åòñÿ áåëûì ñâåòîì, ïðè÷åì ÷àñòèöû íàíîêðèñ-
òàëëîâ ìîãóò áûòü ïðèñîåäèíåíû ê áèîìîëåêó-
ëàì è îáåñïå÷èâàòü äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèé
ñèãíàë, ìíîãîêðàòíî ïðåâîñõîäÿùèé ïî ÿðêîñòè
èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ êðàñèòåëè
(Azzazy et al., 2007). Ïðèìåíåíèå êâàíòîâûõ òî-
÷åê ìîæåò ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü âîçìîæíîñ-
òè äèàãíîñòèêè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ êâàíòîâûå òî÷êè àêòèâíî èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ äåòåêöèè îïóõîëåâûõ êëåòîê (Wu et al.,
2003), ìàðêèðîâàíèÿ âíóòðèêëåòî÷íûõ îðãàíåëë
(Hanaki et al., 2003), âèçóàëèçàöèè ìèêðîñîñóäîâ
(Lim et al., 2003) è ìíîãèõ äðóãèõ áèîìåäèöèíñ-
êèõ èññëåäîâàíèé.

Ïåðôòîðóãëåðîäíûå íàíî÷àñòèöû ïðåä-
ñòàâëåíû ÿäðîì, ñîñòîÿùèì èç æèäêîãî ïåðôòî-
ðóãëåðîäà, è ôîñôîëèïèäíîé îáîëî÷êîé. Ðàçìåð
ýòèõ ÷àñòèö îáû÷íî ëåæèò â ïðåäåëàõ 200-250
íì. Æèäêîñòíûå ïåðôòîðóãëåðîäíûå íàíî÷àñòè-
öû íåëåòó÷è, áèîëîãè÷åñêè èíåðòíû, õèìè÷åñêè
ñòàáèëüíû è íå ïîäâåðãàþòñÿ ðàñïàäó â îðãà-
íèçìå (Mattrey, 1994). Íàëè÷èå ôîñôîëèïèäîâ
ïîçâîëÿåò ïðèñîåäèíÿòü ê íàðóæíîé ïîâåðõíîñ-
òè ïåðôòîðóãëåðîäíûõ íàíî÷àñòèö ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû è àíòèòåëà. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî
ïåðôòîðóãëåðîäíûå íàíî÷àñòèöû îáëàäàþò èñ-
êëþ÷èòåëüíî âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ñâÿçûâàòü
àòîìû ãàäîëèíèÿ (äî 50-100 òûñ. àòîìîâ íà îäíó
÷àñòèöó). Ýòî ñòàâèò ïåðôòîðóãëåðîäíûå íàíî-
÷àñòèöû â ðÿä íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ êîíòðà-
ñòíûõ àãåíòîâ äëÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîã-
ðàôèè. Íàïðàâëåííàÿ äîñòàâêà ïåðôòîðóãëåðîä-
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íûõ íàíî÷àñòèö â êëåòêè-ìèøåíè îáû÷íî äîñ-
òèãàåòñÿ ïóòåì êîâàëåíòíîãî ñâÿçûâàíèÿ ëèïè-
äîâ ïîâåðõíîñòíîé ìåìáðàíû ñ àíòèòåëàìè èëè
ïåïòèäîìèìåòèêàìè. Áîëüøèíñòâî íàíîðàçìåð-
íûõ íîñèòåëåé ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ îáåñ-
ïå÷èâàþò âûñâîáîæäåíèå ïîñëåäíèõ òîëüêî ïîñ-
ëå èíòåðíàëèçàöèè â êëåòêó èëè ðàçðóøåíèÿ íà-
íî÷àñòèö. Ïî ñðàâíåíèþ ñ íèìè ïåðôòîðóãëåðîä-
íûå íàíî÷àñòèöû îáëàäàþò ñåðüåçíûì ïðåèìó-
ùåñòâîì, ïîñêîëüêó ëèïîôèëüíûå ïðåïàðàòû,
âíåäðåííûå â íàðóæíóþ îáîëî÷êó ïåðôòîðóãëå-
ðîäíûõ íàíî÷àñòèö, ìîãóò âûñâîáîæäàòüñÿ ïðè
ïðîñòîì êîíòàêòå ïîâåðõíîñòè ïåðôòîðóãëåðîä-
íûõ íàíî÷àñòèö ñ ïëàçìàëåììîé êëåòêè-ìèøå-
íè. Ýòîò ïðîöåññ ïîëó÷èë íàçâàíèå «êîíòàêòíîãî
îáëåã÷åííîãî ëèïèäíîãî îáìåíà» (Winter et al.,
2007). Óñèëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íàðóæ-
íîé îáîëî÷êîé ïåðôòîðóãëåðîäíûõ íàíî÷àñòèö è
êëåòî÷íîé ìåìáðàíîé ñ ïîìîùüþ îáëó÷åíèÿ óëü-
òðàçâóêîì óñèëèâàåò ïåðåíîñ âåùåñòâà â êëåòêó
ïî ìåíüøåé ìåðå â 10 ðàç (Crowder et al., 2005).

Ïåðôòîðóãëåðîäíûå íàíî÷àñòèöû èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ ìîëåêóëÿðíîé âèçóàëèçàöèè âíîâü ñôîð-
ìèðîâàííûõ îïóõîëåâûõ ñîñóäîâ çà ñ÷åò âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ èíòåãðèíîì avâ3. Òàêîãî ðîäà ñïå-
öèôè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ïåðôòîðóãëåðîäíûõ
íàíî÷àñòèö îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò èõ ñîåäèíå-
íèÿ ñ ïåïòèäîìèìåòèêîì, ðàñïîçíàþùèì èíòåã-
ðèí avâ3. Ïîñêîëüêó èíòåãðèí avâ3 óñèëåííî ýêñ-
ïðåññèðóåòñÿ íå òîëüêî â îïóõîëåâûõ ñîñóäàõ, íî
è â ïðîãðåññèðóþùåé àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿø-
êå, ïåðôòîðóãëåðîäíûå íàíî÷àñòèöû óñïåøíî
ïðèìåíÿëèñü äëÿ âèçóàëèçàöèè àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ àîðòû ó êðîëèêîâ (Winter
et al., 2003). Êðîìå òîãî, ñâÿçûâàíèå ïåðôòîðóã-
ëåðîäíûõ íàíî÷àñòèö ñ àíòèòåëàìè ïðîòèâ òêà-
íåâîãî ôàêòîðà è ôèáðèíà ïîçâîëÿëî âèçóàëèçè-
ðîâàòü ïîâðåæäåííûé ýíäîòåëèé è òðîìáû â ïðî-
ñâåòå ñîñóäîâ, ñîîòâåòñòâåííî (Flacke et al.,
2001). Ïåðôòîðóãëåðîäíûå íàíî÷àñòèöû òàêæå
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåîöåíèìûé èíñòðóìåíò äëÿ
íàáëþäåíèÿ ñóäüáû êëåòîê, ââîäèìûõ â îðãàíèçì
ñ òåðàïåâòè÷åñêîé öåëüþ. Partlow et al. (2007) ñ
ïîìîùüþ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè íà-
áëþäàëè ïðîäâèæåíèå è àêêóìóëÿöèþ â ïîäêî-
ëåííûõ ëèìôîóçëàõ ïðîãåíèòîðíûõ êëåòîê, ìå-
÷åíûõ ïåðôòîðóãëåðîäíûìè íàíî÷àñòèöàìè è
ââåäåííûõ â ïÿòî÷íóþ îáëàñòü.

Ïàðàìàãíèòíûìè ìàòåðèàëàìè íàçûâàþò
èîíû ìåòàëëîâ èëè îðãàíè÷åñêèå ðàäèêàëû, èìå-

þùèå íåñïàðåííûå ýëåêòðîíû. Â ïðèñóòñòâèè
ìàãíèòíîãî ïîëÿ ñïèíû íåñïàðåííûõ ýëåêòðîíîâ
îðèåíòèðóþòñÿ â ìàãíèòíîì ïîëå â íåâîçáóæäåí-
íîì ñîñòîÿíèè, ôîðìèðóÿ ìàòåðèàë ñ íàñûùåí-
íûì ìàãíèòíûì ìîìåíòîì. Ïðåêðàùåíèå äåé-
ñòâèÿ ìàãíèòíîãî ïîëÿ óñòðàíÿåò ýòîò ôåíîìåí.
Ãðóïïû ñîñåäíèõ ýëåêòðîíîâ, îðèåíòèðîâàííûå
â îäèíàêîâîì íàïðàâëåíèè, ïîëó÷èëè íàçâàíèå
ìàãíèòíûõ äîìåíîâ. Óìåíüøåíèå ìàãíèòíûõ
ìàòåðèàëîâ äî íàíîðàçìåðíûõ âåëè÷èí ïðèâîäèò
ê ôîðìèðîâàíèþ âûñîêîãî ìàãíèòíîãî ìîìåíòà,
èçâåñòíîãî ïîä íàçâàíèåì ñóïåðïàðàìàãíåòèç-
ìà. Íàèáîëåå õîðîøî èçó÷åíû ñóïåðïàðàìàãíèò-
íûå ñâîéñòâà ÷àñòèö îêñèäà æåëåçà. Äëÿ áèîìå-
äèöèíñêèõ öåëåé ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ ìàã-
íåòèò (Fe3O4), êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü
ðàçëè÷íûõ îêñèäîâ æåëåçà (Tartaj et al., 2003).

Ïîäîáíî êâàíòîâûì òî÷êàì, ñóïåðïàðàìàã-
íèòíûå íàíî÷àñòèöû îáëàäàþò äîâîëüíî âû-
ñîêîé òîêñè÷íîñòüþ. Ïîýòîìó â ïðîöåññå èõ ñèí-
òåçà íåîáõîäèìî ïîâûøåíèå èõ áèîñîâìåñòèìî-
ñòè. Ýòî ìîæåò äîñòèãàòüñÿ ðàçëè÷íûìè ïóòÿ-
ìè, íàïðèìåð, ïîìåùåíèåì ñóïåðïàðàìàãíèòíûõ
íàíî÷àñòèö â áèîëîãè÷åñêè èíåðòíûå ôóòëÿðû èç
äåêñòðàíà, ïîëèñàõàðèäîâ è ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ.
Ïîêðûòûå çîëîòîì ñóïåðïàðàìàãíèòíûå íàíî÷à-
ñòèöû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå êîíòðà-
ñòíûõ àãåíòîâ ïðè ïðîâåäåíèè ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíîé òîìîãðàôèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èòü ðàçðåøàþùóþ ñïîñîáíîñòü äàííîãî
ìåòîäà (Ji et al., 2007). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçâåñ-
òíî, ÷òî ïîìåùåíèå ñóïåðïàðàìàãíèòíûõ íàíî-
÷àñòèö â öèêëè÷åñêîå ìàãíèòíîå ïîëå ïðèâîäèò
ê èõ âûðàæåííîìó ðàçîãðåâó çà ñ÷åò ýëåêòðè÷åñ-
êîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ìåòàëëè÷åñêîãî êîìïîíåíòà
(Laurent et al., 2008). Ýòîò ôàêò îáîñíîâûâàåò
ïðèìåíåíèå ñóïåðïàðàìàãíèòíûõ íàíî÷àñòèö äëÿ
òàðãåòíîé òåðìè÷åñêîé äåñòðóêöèè ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ òêàíåâûõ îáðàçîâàíèé (â ïåðâóþ î÷åðåäü,
îïóõîëåé).

Ìèêðîðîáîòû, íàíîðîáîòû.
Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò íåïðå-

ðûâíî ïðîèçâîäèëèñü ïîïûòêè ñêîíñòðóèðîâàòü
ìèêðîðîáîòû äëÿ ëå÷åíèÿ îïðåäåëåííûõ çàáî-
ëåâàíèé. Òàê, â 2002 ã. Ishiyama et al. ðàçðàáîòà-
ëè ìèêðîðàçìåðíûå âðàùàþùèåñÿ âèíòîâûå
ñòðóêòóðû, äâèæåíèå êîòîðûõ â êðîâîòîêå îáåñ-
ïå÷èâàëîñü ìàãíèòíûì ïîëåì. Ýòè ìèêðîðîáî-
òû ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ
âåùåñòâ â èíôèöèðîâàííóþ òêàíü è äàæå äëÿ
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ïðîíèêíîâåíèÿ â îïóõîëè ñ öåëüþ èõ òåðìè÷åñ-
êîé äåñòðóêöèè. Â 2003 ã. áûëà ïðåäïðèíÿòà ïî-
ïûòêà èñïîëüçîâàòü ìàãíèòíûå ïîëÿ ðàçëè÷íîé
èíòåíñèâíîñòè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàïðàâëåííîãî
äâèæåíèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ìèêðîðîáîòà,
ñîäåðæàùåãî ôåððîìàãíèòíûå ÷àñòèöû (Mathieu
et al., 2003). Â 2005 ã. ýòè ïîïûòêè óâåí÷àëèñü
óñïåøíûì ñîçäàíèåì ìèêðîðîáîòîâ, èìåâøèõ
ðàçìåð îêîëî 200 ìêì, êîòîðûå ìîãëè áûòü ââå-
äåíû â ïðîñâåò ñîñóäà ÷åðåç èãëó (Nelson,
Rajamani, 2005). Ýòè ìèêðîðîáîòû ýôôåêòèâíî
ïåðåìåùàëèñü ïî âîäíîìó ëàáèðèíòó çà ñ÷åò
ïîìåùåíèÿ ïî âíåøíåå ìàãíèòíîå ïîëå, ïðè÷åì
ðàçëè÷íûå ÷àñòîòû ïîëÿ ïðèâîäèëè ê ñåëåêòèâ-
íîé àêòèâàöèè îïðåäåëåííûõ ÷àñòåé ðîáîòà, îáåñ-
ïå÷èâàÿ êîíòðîëü åãî ôóíêöèé.

Îäíàêî ïðèíöèïèàëüíî èíîé óðîâåíü ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ óñòðîéñòâ ýòîãî òèïà ìîæåò áûòü
äîñòèãíóò ïðè ïåðåõîäå íà íàíîìàñøòàá. Ýòî
ñòàíåò âîçìîæíûì ïîñëå ðàçðàáîòêè ìîëåêóëÿð-
íûõ àíàëîãîâ ñîâðåìåííûõ ïîäøèïíèêîâ è øåñ-
òåðíåé. Äëÿ ñîçäàíèÿ òàêèõ íàíîðîáîòîâ áóäåò
ïðèìåíÿòüñÿ ìåòîäèêà ïîçèöèîííîé ñáîðêè. Â
ìàêðîìèðå àíàëîãîì ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ
àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñáîðî÷íàÿ ëèíèÿ àâòîçàâî-
äà, ãäå êàæäûé ðîáîò âûïîëíÿåò ñòðîãî çàäàí-
íóþ ìàíèïóëÿöèþ. Ïîçèöèîííàÿ ñáîðêà àëìàçî-
ïîäîáíûõ ñòðóêòóð èç ìîëåêóëÿðíîãî ñûðüÿ õî-
ðîøî èçó÷åíà òåîðåòè÷åñêè ñ ïîìîùüþ ìàòåìà-
òè÷åñêèõ ìîäåëåé ìåõàíîñèíòåçà àëìàçà
(Drexler, 1992; Merkle, Freitas, 2003). Ìåõàíîñèí-
òåç àëìàçà - ýòî ïðîöåññ êîíòðîëèðóåìîãî äî-
áàâëåíèÿ àòîìîâ óãëåðîäà ê ó÷àñòêó ðîñòà êðèñ-
òàëëè÷åñêîé ðåøåòêè àëìàçà â âàêóóìèðîâàííîé
ñðåäå. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ïîäõîäà ìîæåò îáåñ-
ïå÷èòü áûñòðîå ïðîèçâîäñòâî îãðîìíîãî êîëè÷å-
ñòâà íàíîðîáîòîâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìû ðàñïîëàãàåì îãðà-
íè÷åííûìè äàííûìè î âîçìîæíîì ïðèìåíåíèè
ïîäîáíûõ íàíîðîáîòîâ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöè-
íå. Îäèí èç íåìíîãèõ çàâåðøåííûõ ïðîåêòîâ ïî-
ñâÿùåí ñîçäàíèþ ò. í. ðåñïèðîöèòà � èñêóññò-
âåííîãî ýðèòðîöèòà, ñîñòîÿùåãî èç 18 ìèëëèîíîâ
÷åòêî ñòðóêòóðèðîâàííûõ àòîìîâ (Freitas, 1998).
Ðåñïèðîöèò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñôåðè÷åñêèé
ñîñóä èç àëìàçîïîäîáíîãî ìàòåðèàëà, èìåþùèé
1 ìêì â äèàìåòðå è âûäåðæèâàþùèé äàâëåíèå â
1000 àòìîñôåð. Ñïîñîáíîñòü ýòîãî íàíîðîáîòà ê
ïåðåíîñó êèñëîðîäà â 256 ðàç ïðåâûøàåò àíàëî-
ãè÷íóþ ñïîñîáíîñòü ýðèòðîöèòà.

Äðóãîé ïðèìåð íàíîðîáîòà, âûïîëíÿþùåãî
ôóíêöèþ åñòåñòâåííîé êëåòêè ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà � èñêóññòâåííûé ôàãîöèò (Freitas,
2005). Òàêîãî ðîäà íàíîðîáîò òàêæå ïðåäíàçíà-
÷åí äëÿ öèðêóëÿöèè â êðîâîòîêå è ôàãîöèòîçà
ïàòîãåííûõ âèðóñîâ, áàêòåðèé è ãðèáîâ. Ïî ïðî-
ãíîçàì ñîçäàòåëåé, ââåäåíèå â êðîâîòîê èñêóñ-
ñòâåííûõ ôàãîöèòîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîëíî-
ìó óíè÷òîæåíèþ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæå-
ëîé ñåïòèêîïèåìèåé. Áîëüøèå íàäåæäû âîçëàãà-
þòñÿ íà ïðèìåíåíèå íàíîðîáîòîâ â õèðóðãèè. Ïðè
ýòîì íàíîðîáîòû òàêæå ââîäÿòñÿ â êðîâîòîê è
çàòåì îñóùåñòâëÿþò ïîèñê ïîðàæåííîé òêàíè è
êîððåêöèþ äåôåêòîâ çà ñ÷åò ìàíèïóëèðîâàíèÿ íà
íàíîóðîâíå. Ïåðâûå äàííûå î ïðèìåíåíèè íàíî-
ðîáîòîâ äëÿ õèðóðãè÷åñêèõ íóæä ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ïåðñïåêòèâíîñòè äàííîãî ìåòîäà. Òàê, íà-
ïðèìåð, ôåìòîñåêóíäíûé ëàçåð ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé «íàíî-íîæíèöû», ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ òîí÷àéøèå ìàíèïóëÿöèè íà óðîâíå
âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð. Òàêîé ýôôåêò äîñ-
òèãàåòñÿ çà ñ÷åò èñïàðåíèÿ íàíîîáúåìîâ òêàíè
áåç êàêîãî-ëèáî ïîâðåæäåíèÿ ñîñåäíèõ ó÷àñòêîâ
òêàíè. Óæå èìååòñÿ îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ôåìòî-
ñåêóíäíîãî ëàçåðà äëÿ ïðåïàðèðîâàíèÿ ìèêðîòðó-
áî÷åê â êëåòêàõ äðîææåé (Sacconi et al., 2005) è
íàíîõèðóðãèè îòäåëüíûõ õðîìîñîì â æèâîé ÿé-
öåêëåòêå ïóòåì èçáèðàòåëüíîãî óäàëåíèÿ îïðå-
äåëåííûõ ó÷àñòêîâ ãåíîìà (Konig et al., 1999).
Ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýòè
ïðîöåäóðû íå âëèÿþò íà æèçíåñïîñîáíîñòü êëå-
òîê, â êîòîðûõ îíè âûïîëíÿþòñÿ.

Â áóäóùåì ïðîãíîçèðóåòñÿ ñîçäàíèå íàíîðî-
áîòîâ, ñïîñîáíûõ îñóùåñòâëÿòü ìåëü÷àéøèå ìà-
íèïóëÿöèè íà óëüòðàñòðóêòóðíîì óðîâíå, íåâûïîë-
íèìûå ðóêîé ñàìîãî èñêóñíîãî ìèêðîõèðóðãà.

Íàíîîáîëî÷êè.
Îäíèì èç ïðèìåðîâ èñïîëüçîâàíèÿ íàíîñòðóê-

òóð äëÿ íàïðàâëåííîé äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ íàíîîáîëî÷êè. Â îòëè÷èå
îò óãëåðîäíûõ íàíî÷àñòèö, íàíîîáîëî÷êè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé íåñêîëüêî áîëåå êðóïíûå ÷àñ-
òèöû, ñîñòîÿùèå èç êðåìíåçåìíîé ñåðäöåâèíû è
òîíêîãî çîëîòîãî ïîêðûòèÿ. Íàíîîáîëî÷êè ïî-
êðûâàþòñÿ ñëîåì ïîëèìåðà, ñîäåðæàùåãî ëåêàð-
ñòâåííûé ïðåïàðàò, è ââîäÿòñÿ â îðãàíèçì. Ïîñ-
ëå íàêîïëåíèÿ ÷àñòèö â ïîðàæåííîé òêàíè (íà-
ïðèìåð, â îïóõîëè) ïðîèçâîäèòñÿ îáëó÷åíèå äàí-
íîé îáëàñòè èíôðàêðàñíûì ëàçåðîì. Ýòî ïðèâî-
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äèò ê ñåëåêòèâíîìó ïîãëîùåíèþ íàíîîáîëî÷êà-
ìè èíôðàêðàñíûõ ÷àñòîò è èõ íàãðåâàíèþ. Íà-
ãðåâ ïîâåðõíîñòè ÷àñòèöû ïðèâîäèò ê âûñâîáîæ-
äåíèþ ëåêàðñòâà èç ñëîÿ ïîëèìåðà è îáåñïå÷è-
âàåò åãî ëîêàëüíîå äåéñòâèå.

Íàíîîáîëî÷êè ìîãóò èñïîëüçîâàòü äëÿ èììó-
íîàíàëèçà öåëüíîé êðîâè, êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî,
õîðîøî ïðîíèöàåìà äëÿ èíôðàêðàñíûõ ëó÷åé. Ïðè
ïðèñîåäèíåíèè àíòèòåë ê ïîâåðõíîñòè íàíîîáîëî-
÷åê ïóòåì âàðüèðîâàíèÿ òîëùèíû ìåòàëëè÷åñêî-
ãî ïîêðûòèÿ ìîæíî äîáèòüñÿ òî÷íîãî îïðåäåëå-
íèÿ äëèíû âîëíû, íà êîòîðóþ áóäóò «îòâå÷àòü»
÷àñòèöû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå èìååòñÿ ïîëî-
æèòåëüíûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé ìåòîäèêè äëÿ
äåòåêöèè èììóíîãëîáóëèíîâ, ïðèñóòñòâóþùèõ â
ðàñòâîðå, ñûâîðîòêå è öåëüíîé êðîâè â êîíöåíò-
ðàöèè íèæå 1 íã/ìë (Hirsch et al., 2005).

Åùå îäíà îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ íàíîîáîëî÷åê
� ïðÿìàÿ äåñòðóêöèÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê. Äëÿ
ýòîé öåëè èñïîëüçîâàëèñü ñîäåðæàùèå æåëåçî
íàíîîáëî÷êè ñ èììîáèëèçèðîâàííûìè íà èõ ïî-
âåðõíîñòè ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè ïðîòèâ
îïóõîëåâûõ ïîâåðõíîñòíûõ àíòèãåíîâ. Ïîñëå
èíúåêöèè íàíîîáîëî÷åê â êðîâîòîê îíè ñåëåêòèâ-
íî ñâÿçûâàþòñÿ ñ îïóõîëåâûìè êëåòêàìè êàê â
çîíå ïåðâè÷íîé îïóõîëè, òàê è â îáëàñòè ìèêðî-
ìåòàñòàçîâ. Îáëó÷åíèå æèâîòíûõ ìàãíèòíûì
ïîëåì, ãåíåðèðóåìûì ïîðòàòèâíûì àïïàðàòîì
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè, ïðèâîäè-
ëî ê íàãðåâàíèþ æåëåçîñîäåðæàùèõ íàíîîáîëî-
÷åê äî 170°C è ãèáåëè îïóõîëåâûõ êëåòîê â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä (DeNardo et al., 2005).

Íàíîáèîòåõíîëîãèè â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñ-
òèêå.

Íàíîòåõíîëîãèè îòêðûâàþò íîâûå âîçìîæíî-
ñòè â êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå.
Ìîëåêóëÿðíàÿ äèàãíîñòèêà ñïîñîáñòâóåò ôîðìè-
ðîâàíèþ ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû - ñîâðå-
ìåííîãî íàïðàâëåíèÿ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò
ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ãåíîòèïè÷åñêîãî è
ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîðòðåòà ïàöèåíòà. Êðîìå òîãî,
ïðåèìóùåñòâàìè èñïîëüçîâàíèÿ íàíîòåõíîëîãèè
â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå ÿâëÿþòñÿ âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ î÷åíü íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâ
áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, âûñîêàÿ ñêîðîñòü è
÷óâñòâèòåëüíîñòü ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ, è, íàêî-
íåö, âîçìîæíîñòü îäíîâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Íàíîòåõíîëîãèè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ðå-
øåíèÿ ñàìûõ ðàçíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ çàäà÷, â

÷àñòíîñòè, ãåíîòèïèðîâàíèÿ, èììóíîãèñòîõèìè-
÷åñêîãî àíàëèçà, äåòåêöèè áèîõèìè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è îáíàðóæåíèÿ ïà-
òîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Íàíîáèî÷èïû.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìèêðî÷èïû øèðîêî èñ-

ïîëüçóþòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîëèìîðôèçìîâ è
ìóòàöèé. Óñèëèÿ èññëåäîâàòåëåé â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäíèõ ëåò áûëè íàïðàâëåíû íà ìèíèàòþðèçàöèþ
áèî÷èïîâ ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé
ïëîòíîñòè íàíåñåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.
Íåäàâíî ðàçðàáîòàííàÿ òåõíîëîãèÿ ïîèñêà è
èäåíòèôèêàöèè àëëåëüíûõ ïîëèìîðôèçìîâ è ìó-
òàöèé â ãåíîìå ÷åëîâåêà, îñíîâàííàÿ íà ïðèìå-
íåíèè íàíî÷àñòèö çîëîòà, íå òðåáóåò ïðåäâàðè-
òåëüíîé àìïëèôèêàöèè (Bao et al., 2005).

Àòîìíî-ñèëîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ.
Â îñíîâå ìåòîäà àòîìíî-ñèëîâîé ìèêðî-

ñêîïèè ëåæèò ïðèíöèï ïðîôèëîìåòðà (ðèñ. 2).
Ïðè ýòîì çàîñòðåííûé ïèðàìèäàëüíûé íàêîíå÷-
íèê, ïðèñîåäèíåííûé ê êðîíøòåéíó, äâèæåòñÿ ïî
ïîâåðõíîñòè èçó÷àåìîãî îáúåêòà, îáåñïå÷èâàÿ
ôîðìèðîâàíèå òðåõìåðíîãî èçîáðàæåíèÿ îáúåê-
òà íà ýêðàíå ðåãèñòðèðóþùåãî óñòðîéñòâà
(Pereira, 2001). Êðîíøòåéí, íà êîòîðîì ðàñïîëà-
ãàåòñÿ íàêîíå÷íèê, ñîñòîèò èç äâóõ ñëîåâ � çîëî-
òîãî çåðêàëà è ñëîÿ ñèëèêîíà. Äâóõìåðíîå èçîá-
ðàæåíèå (øèðèíà è äëèíà îáúåêòà) äîñòèãàåòñÿ
çà ñ÷åò îòñ÷åòà ðàññòîÿíèÿ, ïðîéäåííîãî êðîí-
øòåéíîì, à òðåòüå èçìåðåíèå (ãëóáèíà èëè âû-
ñîòà) ôîðìèðóåòñÿ ïóòåì îòðàæåíèÿ ëàçåðíîãî
ïó÷êà è ôèêñàöèè ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé äâîéíûì
ôîòîäèîäîì.

Aòîìíî-ñèëîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ èìååò íåêîòî-
ðûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ìåòîäîì ñêàíèðóþùåé
ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè, òðàäèöèîííî èñïîëü-
çóåìîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ èçîáðàæå-
íèé áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ âûñîêîãî ðàçðåøå-
íèÿ. Ïðè ñêàíèðóþùåé ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè
èçîáðàæåíèå îáúåêòà ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò äå-
òåêöèè ýëåêòðîíîâ, îòðàæåííûõ îáúåêòîì. Ïðè
ýòîì ïîâåðõíîñòü îáúåêòà äîëæíà áûòü ýëåêò-
ðîïðîâîäíîé, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîñòè-
ãàåòñÿ ïóòåì íàïûëåíèÿ òîíêîãî ñëîÿ ìåòàëëà
íà îáðàçåö. Ïðîöåäóðà íàïûëåíèÿ ïðèâîäèò ê
ìàñêèðîâàíèþ íåêîòîðûõ ñòðóêòóð êëåòî÷íîé
îáîëî÷êè è, êðîìå òîãî, êëåòêè îáðàçöà òåðÿþò
æèçíåñïîñîáíîñòü â õîäå åãî ïðèãîòîâëåíèÿ.
Èçîáðåòåíèå àòîìíî-ñèëîâîé ìèêðîñêîïèè ïîçâî-
ëèëî èçáåæàòü ýòèõ ïðîáëåì, ïîñêîëüêó â äàí-
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íîì ñëó÷àå íå òðåáóåòñÿ ïîêðûòèå îáðàçöà ñëî-
åì ìåòàëëà è âïîëíå âîçìîæíî íàáëþäåíèå æè-
âûõ êëåòîê. Ïðè ýòîì ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü
àòîìíî-ñèëîâîé ìèêðîñêîïèè íå óñòóïàåò òðàäè-
öèîííîé ñêàíèðóþùåé ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè.

Aòîìíî-ñèëîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ íå òîëüêî äëÿ âèçóàëèçàöèè êëåòîê è
ñóáêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, íî è äëÿ äåòåêöèè ìî-
ëåêóëÿðíûõ ñòðóêòóð. Pereira (2001) èñïîëüçîâàë
íàíîäàò÷èê ñ èììîáèëèçèðîâàííîé íà ïîâåðõíî-
ñòè êðîíøòåéíà àòîìíîãî ñèëîâîãî ìèêðîñêîïà
ñóïåðîêñèääèñìóòàçîé äëÿ îáíàðóæåíèÿ ïðîäóê-
öèè ñóïåðîêñèä-àíèîíà êëåòêàìè ïåêàðñêèõ äðîæ-
æåé. Èììîáèëèçàöèÿ êàòàëàçû â àíàëîãè÷íûõ
óñëîâèÿõ ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü ïðîäóêöèþ ïåðå-
êèñè âîäîðîäà. Ðàçìåùåíèå íà âåðõóøêå íàêî-
íå÷íèêà àòîìíîãî ñèëîâîãî ìèêðîñêîïà ìîëåêóë
áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ ïîçâîëÿåò ëîêà-
ëèçîâàòü èíäèâèäóàëüíûå êàëüöèåâûå êàíàëû íà
ïîâåðõíîñòè êëåòêè ïî âûðàæåííîìó îòêëîíåíèþ
ñèãíàëà, ðåãèñòðèðóåìîìó â ýòèõ òî÷êàõ. Ìåòîä
àòîìíî-ñèëîâîé ìèêðîñêîïèè ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåê-
òèâíûì è â ïëàíå íàïðàâëåííîé äîñòàâêè ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå
ïðåïàðàò ìîæåò áûòü äîñòàâëåí íå òîëüêî â îò-
äåëüíóþ êëåòêó, íî è â îïðåäåëåííûé  âíóòðè-
êëåòî÷íûé êîìïàðòìåíò.

Íàíîòåõíîëîãèè â öèòîãåíåòèêå.
Ìåòîäû öèòîãåíåòèêè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ õà-

ðàêòåðèñòèêè ñòðóêòóðû õðîìîñîì è èõ àíîìà-
ëèé. Èñïîëüçîâàíèå ôëóîðåñöåíòíîé ãèáðèäèçà-
öèè in situ ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ õîðîøèõ ðåçóëü-
òàòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîëåêóëÿðíàÿ öèòî-
ãåíåòèêà ïîëó÷èëà íîâûé èìïóëüñ ê ðàçâèòèþ, ÷òî
ñâÿçàíî ãëàâíûì îáðàçîì ñ èñïîëüçîâàíèåì

àòîìíî-ñèëîâîé ìèêðîñêîïèè è ôëóîðåñöåíòíîé
ãèáðèäèçàöèè in situ íà îñíîâå êâàíòîâûõ òî÷åê.
Àòîìíî-ñèëîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
èíôîðìàöèþ îá óëüòðàñòðóêòóðå õðîìîñîì è
îäíîâðåìåííî îñóùåñòâëÿòü ïðåïàðîâêó ìåëü-
÷àéøèõ ó÷àñòêîâ õðîìîñîì.

Kanger et al. (2008) ðàçðàáîòàëè îðèãèíàëüíóþ
ìåòîäèêó èçó÷åíèÿ ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÿäåð-
íîãî õðîìàòèíà in vivo ñ ïîìîùüþ ìàãíèòíûõ
íàíî÷àñòèö, óïðàâëÿåìûõ «ìàãíèòíûì ïèíöå-
òîì». Êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè âÿçêîñòè
è ýëàñòè÷íîñòè õðîìàòèíà, ïîëó÷åííûå â ýòèõ ýê-
ñïåðèìåíòàõ, õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòà-
ìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé è ïîçâîëÿþò ðàññ÷èòû-
âàòü ñèëó, íåîáõîäèìóþ, íàïðèìåð, äëÿ ðåïîçèöèè
ôðàãìåíòîâ õðîìàòèíà â ÿäðå. Àâòîðû ðàáîòû
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ìåòîäèêà «ìàãíèòíîãî ïèíöå-
òà» â áóäóùåì ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ òàðãåò-
íîé ðåãóëÿöèè ýêñïðåññèè ãåíîâ ïóòåì ïåðåìåùå-
íèÿ îïðåäåëåííûõ ëîêóñîâ èç çîí êîíäåíñèðîâàí-
íîãî õðîìàòèíà â çîíû åãî ðàçðûõëåíèÿ è íàîáî-
ðîò. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå ýòîé ìåòîäèêè
ìîæåò îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü ýïèãåíîìíîé ðå-
ãóëÿöèè ýêñïðåññèè íåêîòîðûõ ãåíîâ çà ñ÷åò ïðè-
ñîåäèíåíèÿ ê ïîâåðõíîñòè ìàãíèòíûõ íàíî÷àñòèö
ôåðìåíòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ìåòèëèðîâàíèå è
äåìåòèëèðîâàíèå àçîòèñòûõ îñíîâàíèé.

Íàíîáèîäàò÷èêè.
Íàíîáèîäàò÷èêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàíî-

ðàçìåðíûå äàò÷èêè äëÿ êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷å-
ñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è
îïðåäåëåííûõ òèïîâ êëåòîê â áèîëîãè÷åñêîì
ìàòåðèàëå. Íàíîáèîäàò÷èêè îáëàäàþò èñêëþ÷è-
òåëüíî âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè òèïàìè äàò÷èêîâ (Jain, 2003).

Ðèñ. 2. Ïðèíöèï ðàáîòû àòîìíîãî ñèëîâîãî ìèêðîñêîïà.



83

ÍÀÍÎÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ È ÁÈÎËÎÃÈÈ

Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå òèïû íàíîäàò÷èêîâ (ïî Jain, 2007)

Òèïû íàíîäàò÷èêîâ

Ýëåêòðîííûå íàíîäàò÷èêè

Ýëåêòðîõèìè÷åñêèå íàíîäàò÷èêè

Íàíîäàò÷èêè, îñíîâàííûå íà ïåðåêëþ÷åíèè
èîííûõ êàíàëîâ

Íàíîïðîâîëî÷íûå äàò÷èêè

Íàíîêîíñîëè

Íàíîäàò÷èêè íà îñíîâå íàíîòðóáîê

Êðåìíåçåìíûå íàíî÷àñòèöû

Äàò÷èêè, èíêàïñóëèðîâàííûå â áèîëîãè÷åñêè
ëîêàëèçîâàííûé ìàòåðèàë

Íàíîäàò÷èêè íà îñíîâå âèðóñíûõ ÷àñòèö

Âûäåëÿþò íåñêîëüêî òèïîâ íàíîáèîäàò÷èêîâ
(òàáë. 2). Îäíèì èç âàðèàíòîâ ÿâëÿþòñÿ íàíîï-
ðîâîëîêè. Ïîñêîëüêó ïîâåðõíîñòü íàíîïðîâîëî-
êè ëåãêî ïîääàåòñÿ õèìè÷åñêîé ìîäèôèêàöèè, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îñâîåíû ìåòîäû íàíåñåíèÿ íà
íåå ðàñïîçíàþùèõ ýëåìåíòîâ äëÿ ðàçëè÷íûõ
ìîëåêóë. Ïðèñîåäèíåíèå ìîëåêóëû-ìèøåíè ê
ïîâåðõíîñòè íàíîïðîâîëîêè âûçûâàåò íåìåäëåí-
íîå èçìåíåíèå åå ýëåêòðîïðîâîäíîñòè, êîòîðîå
ìîæåò ó÷èòûâàòüñÿ êîëè÷åñòâåííûìè ìåòîäà-
ìè. Ëåãèðîâàííàÿ áîðîì ñèëèêîíîâàÿ íàíîïðîâî-
ëîêà èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ñîçäàíèÿ âûñîêî÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ êîëè÷åñòâåííûõ äàò÷èêîâ áèîëîãè-
÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ (Cui et al., 2001). Ìîäèôèöè-
ðîâàííàÿ áèîòèíîì ñèëèêîíîâàÿ íàíîïðîâîëîêà
ïðèìåíÿëàñü äëÿ äåòåêöèè ñòðåïòàâèäèíà â ïè-
êîìîëÿðíûõ êîíöåíòðàöèÿõ. Ìàëûé ðàçìåð, âû-
ñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è âîçìîæíîñòü äåòåê-
öèè â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè äåëàþò íàíîï-
ðîâîëîêè ïåðñïåêòèâíûì ìàòåðèàëîì äëÿ ÷èïî-
âîé äèàãíîñòèêè è ïðèæèçíåííîé äèàãíîñòèêè.

Äðóãîé òèï íàíîäàò÷èêîâ îñíîâàí íà òåõíî-
ëîãèè ïåðåêëþ÷åíèÿ èîííûõ êàíàëîâ. Äàò÷èê
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèíòåòè÷åñêóþ ñàìîñáîð-
íóþ ìåìáðàíó, ôóíêöèîíèðóþùóþ ïî ïðèíöèïó
áèîëîãè÷åñêîãî ïðåðûâàòåëÿ. Ýëåêòðè÷åñêèé
èìïóëüñ îò äàò÷èêà ãåíåðèðóåòñÿ ïðè êîíòàêòå ñ
èñêîìîé áèîëîãè÷åñêîé ìîëåêóëîé (Cornell, 2002).

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà «Biodetect»
(Integrated NanoTechnologies, ÑØÀ) ôóíêöèîíè-

ðóåò çà ñ÷åò ýëåêòðîííîãî ðàñïîçíàâàíèÿ ñâÿçû-
âàíèÿ èñêîìîé ìîëåêóëû ÄÍÊ ñ ÷óâñòâèòåëüíûì
ýëåìåíòîì ìèêðî÷èïà. Ìîëåêóëà ÄÍÊ ïðè ýòîì
ôîðìèðóåò ìîñòèê ìåæäó äâóìÿ ñòðóíàìè íà-
íîïðîâîëîêè. Îáðàçîâàíèå ÄÍÊ-ìîñòèêîâ, íàëè-
÷èå êîòîðûõ êîíòðîëèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòî-
äîâ ôëóîðåñöåíòíîé âèçóàëèçàöèè, ëåãêî ðàñïîç-
íàåòñÿ ïóòåì èçìåðåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ èëè äðó-
ãèõ ýëåêòðè÷åñêèõ ñâîéñòâ íàíîäàò÷èêà.

Íåêîòîðûå íàíîäàò÷èêè îñíîâàíû íà èñïîëü-
çîâàíèè âèðóñíûõ ÷àñòèö. Òàê, â ÷àñòíîñòè, âè-
ðóñ ãåðïåñà è àäåíîâèðóñ èñïîëüçîâàëèñü äëÿ
çàïóñêà ñàìîñáîðêè ìàãíèòíûõ íàíîçåðåí, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ äåòåêöèþ äðóãèõ âèðóñîâ â áèîëî-
ãè÷åñêèõ ñðåäàõ (Perez et al., 2003). Íàíîçåðíà
ñîñòîÿëè èç ìàãíèòíîãî ÿäðà, ïðåäñòàâëåííîãî
îêñèäîì æåëåçà è äåêñòðàíîâîé îáîëî÷êè. Äà-
ëåå ê ïîâåðõíîñòè íàíîçåðåí ïðèñîåäèíÿëèñü àí-
òèòåëà ïðîòèâ âèðóñà ãåðïåñà. Îáëó÷åíèå äèàã-
íîñòè÷åñêîé ñèñòåìû ìàãíèòíûì ïîëåì îáåñïå-
÷èâàëî ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíóþ äåòåêöèþ
âèðóñíûõ ÷àñòèö, íàïðèìåð, 5 âèðóñíûõ ÷àñòèö
â îáúåìå ñûâîðîòêè 10 ìë. Îïèñàííàÿ äèàãíîñ-
òè÷åñêàÿ ñèñòåìà èìååò ãîðàçäî áîëåå âûñîêóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, ÷åì òðàäèöèîííûé èììóíî-
ôåðìåíòíûé àíàëèç. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøåé ñêîðîñòüþ âûïîëíåíèÿ,
ìåíüøåé ñòîèìîñòüþ è âñòðå÷àåìîñòüþ àðòå-
ôàêòîâ, ÷åì ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ.

Äàò÷èêè, èíêàïñóëèðîâàííûå â áèîëîãè÷åñêè
ëîêàëèçîâàííûé ìàòåðèàë (ÄÈÁËÌ), ñîñòîÿò èç
ñåíñîðíûõ ìîëåêóë, ïîãðóæåííûõ â õèìè÷åñêè
èíåðòíûé ìàòðèêñ ïóòåì ìèêðîýìóëüñèîííîé
ïîëèìåðèçàöèè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò îáðàçîâàíèå
ñôåðè÷åñêèõ íàíîäàò÷èêîâ äèàìåòðîì îò 20 äî
200 íì (Sumner et al., 2002). Ýòè äàò÷èêè îáåñïå-
÷èâàþò âíóòðè- è ìåæêëåòî÷íóþ äåòåêöèþ ðàç-
ëè÷íûõ èîíîâ è ìîëåêóë â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðå-
ìåíè, ïðè÷åì ôîðìèðóþùèéñÿ ïðè ýòîì ñèãíàë
íå ïîäâåðãàåòñÿ èíòåðôåðåíöèè ñî ñòîðîíû áåë-
êîâûõ ìîëåêóë. ÄÈÁËÌ òàêæå äåìîíñòðèðóþò
õîðîøóþ óñòîé÷èâîñòü ê âûùåëà÷èâàíèþ è ôî-
òîâûöâåòàíèþ. Â ïëàçìå êðîâè ÷åëîâåêà ÄÈÁËÌ
îáåñïå÷èâàþò âûñîêî÷óâñòâèòåëüíóþ äåòåêöèþ
íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà, íà êîòîðóþ íå âëèÿþò
ýôôåêòû ñâåòîðàññåÿíèÿ è àóòîôëóîðåñöåíöèè
(Cao et al., 2004).

Íàíîêðîíøòåéíû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
òðàíñôîðìàöèè ìîëåêóëÿðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
â ìåõàíè÷åñêîå ñìåùåíèå íàíîïëàòôîðìû (îêî-
ëî 10 íì), êîòîðîå ìîæåò áûòü èçìåðåíî íàïðÿ-
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ìóþ çà ñ÷åò ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ ñâåòîâîãî ïó÷-
êà îò ïîâåðõíîñòè êðîíøòåéíà. Èñïîëüçîâàíèå
íàíîêðîíøòåéíîâ â áóäóùåì ìîæåò ñòàòü àëü-
òåðíàòèâîé ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè è äî-
ïîëíèòü ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû ÄÍÊ- è áåëêî-
âûõ ìèêðî÷èïîâ, ïîñêîëüêó â äàííîì ñëó÷àå îò-
ïàäàåò íåîáõîäèìîñòü ìåòèòü èëè êîïèðîâàòü
ìîëåêóëû-ìèøåíè. Ïðåèìóùåñòâà íàíîêðîíø-
òåéíîâ ñîñòîÿò â òîì, ÷òî îíè äàþò âîçìîæíîñòü
áûñòðîãî ðàñïîçíàâàíèÿ íåìå÷åíûõ ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ÄÍÊ äëÿ èäåíòèôèêà-
öèè ãåííûõ ïîëèìîðôèçìîâ, îíêîãåíîâ è ìóòàöèé.
Íàíîêðîíøòåéíû ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ ðàç-
ðàáîòêè íîâûõ òèïîâ íàíîäàò÷èêîâ äëÿ äåòåê-
öèè âèðóñîâ, áàêòåðèé è äðóãèõ ïàòîãåííûõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ (Gupta et al., 2006).

Íàíîòåõíîëîãèè è ìîëåêóëÿðíàÿ
âèçóàëèçàöèÿ

Êàê è òðàäèöèîííàÿ äèàãíîñòèêà, íàíîäèàãíî-
ñòèêà ïðåñëåäóåò öåëü âîçìîæíî áîëåå ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ â èäåàëå íà ìîëåêóëÿð-
íîì óðîâíå. Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàíîìåäèöèíå ïî-
ÿâèëñÿ òåðìèí «ìîëåêóëÿðíàÿ âèçóàëèçàöèÿ».
Ìîëåêóëÿðíàÿ âèçóàëèçàöèÿ âîçìîæíà ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ñëåäóþùèõ âèäîâ äèàãíîñòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé:

1. Îïòè÷åñêàÿ áèîëþìèíåñöåíöèÿ è ôëóîðåñ-
öåíöèÿ.

2. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ.
3. Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ.
4. Îäíîôîòîííàÿ ýìèññèîííàÿ êîìïüþòåðíàÿ

òîìîãðàôèÿ.
5. Ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ.
Ìåòîäû îïòè÷åñêîé âèçóàëèçàöèè.
Äëÿ îïòè÷åñêîé ìîëåêóëÿðíîé âèçóàëèçàöèè

÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ êâàíòîâûå òî÷êè. Îíè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåîðãàíè÷åñêèå ôëóîðåñöåí-
òíûå íàíî÷àñòèöû, èìåþùèå öåëûé ðÿä ïðåèìó-
ùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ îðãàíè÷åñêèìè ôëóîðåñ-
öåíòíûìè ìåòêàìè. Kâàíòîâûå òî÷êè ìîãóò
áûòü èäåàëüíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ ìîëåêóëÿð-
íîé âèçóàëèçàöèè ó æèâîòíûõ in vivo. Äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ öåííîñòü êâàíòîâûõ òî÷åê ñóùåñòâåííî
âîçðàñòàåò ïðè îáåñïå÷åíèè èõ ñåëåêòèâíîé äî-
ñòàâêè â îïðåäåëåííûé îðãàí èëè òêàíü áåç íà-
ðóøåíèÿ èõ ôóíêöèè. Íàïðàâëåííàÿ äîñòàâêà
êâàíòîâûõ òî÷åê ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé ïðè èõ
êîíúþãàöèè ñ ïåïòèäàìè èëè àíòèòåëàìè. Ïåð-
âîå èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå âîçìîæíîñòè

èñïîëüçîâàíèÿ êâàíòîâûõ òî÷åê äëÿ ìîëåêóëÿð-
íîé âèçóàëèçàöèè, ïîêàçàëî, ÷òî êîíúþãàöèÿ ïåï-
òèäîâ ñ êâàíòîâûìè òî÷êàìè ïðèâîäèò ê èõ ñå-
ëåêòèâíîìó íàêîïëåíèþ â ñîñóäàõ îïóõîëåé è
äðóãèõ òêàíåé ex vivo (Akerman et al., 2002). Ïî-
çäíåå áûëè âûïîëíåíû èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàâ-
øèå âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîíúþãàòîâ
«êâàíòîâûå òî÷êè-ïåïòèä» äëÿ âèçóàëèçàöèè ñïå-
öèôè÷åñêèõ òêàíåé in vivo. Òàê, â ðàáîòå Cai et
al. (2006) ïðèìåíÿëèñü êâàíòîâûå òî÷êè, êîíúþ-
ãèðîâàííûå ñ òðèïåïòèäîì ÀÐÃ-ÃËÈ-ÀÑÏ. Ïîñ-
ëåäíèé ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñòîì èíòåãðèíà avâ3,
êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ñåëåêòèâíî ýêñïðåññè-
ðóåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè îïóõîëåâûõ êëåòîê è ñî-
ñóäîâ. Â ðåçóëüòàòå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ êîíú-
þãàòîâ êâàíòîâûõ òî÷åê ñ óêàçàííûì òðèïåïòè-
äîì àâòîðàì óäàëîñü äîáèòüñÿ èäåàëüíîé ôëóî-
ðåñöåíòíîé âèçóàëèçàöèè ïîäêîæíîé ãëèîáëàñòî-
ìû ó ìûøåé in vivo. Kâàíòîâûå òî÷êè òàêæå
êîíúþãèðîâàëèñü ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëà-
ìè ïðîòèâ ìåìáðàííîãî ïðîñòàòîñïåöèôè÷åñêî-
ãî àíòèãåíà äëÿ äåòåêöèè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ó ìûøåé in vivo (Gao et al., 2004). Â äðó-
ãîì èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü êîíúþãàòû êâàí-
òîâûõ òî÷åê è àíòèòåë ïðîòèâ àëüôàôåòîïðîòå-
èíà äëÿ âèçóàëèçàöèè ãåïàòîìû in vivo (Yu et al.,
2007).

Tada et al. (2007), èñïîëüçóÿ ìåòîä âûñîêîñêî-
ðîñòíîé êîíôîêàëüíîé áèîìèêðîñêîïèè êîæíîé
ñêëàäêè, èçó÷èëè äâèæåíèå åäèíè÷íîé (!) êâàí-
òîâîé òî÷êè, êîíúþãèðîâàííîé ñ àíòèòåëîì ïðî-
òèâ ãåðöåïòèíà-2, ó ìûøåé ñ ðàêîì ìîëî÷íîé
æåëåçû. Ïðè ýòîì àâòîðû íàáëþäàëè öèðêóëÿ-
öèþ êâàíòîâîé òî÷êè â ïðîñâåòå êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ, ýêñòðàâàçàöèþ êâàíòîâîé òî÷êè, åå ñâÿ-
çûâàíèå ñ ìåìáðàííûì àíòèãåíîì è äâèæåíèå
îò ìåìáðàíû îïóõîëåâîé êëåòêè ê ïåðèíóêëåàð-
íîé çîíå.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðèæèçíåííàÿ ôëóîðåñöåíòíàÿ
âèçóàëèçàöèÿ òêàíåé ñ ïîìîùüþ êâàíòîâûõ òî-
÷åê, óñïåøíî ïðîäåìîíñòðèðîâàííàÿ â íåñêîëüêèõ
èññëåäîâàíèÿõ íà ìåëêèõ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ,
â ñèëó îãðàíè÷åííîé ãëóáèíû ïðîíèêíîâåíèÿ îï-
òè÷åñêîãî ñèãíàëà íå ìîæåò áûòü íàïðÿìóþ ýê-
ñòðàïîëèðîâàíà íà êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Â êëè-
íè÷åñêîé ìåäèöèíå ýòà ìåòîäèêà ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ äëÿ âèçóàëèçàöèè ïîâåðõíîñòíûõ òêàíåâûõ
îáðàçîâàíèé (îïóõîëè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àò-
êè), èíòðàîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè è âèçóàëèçà-
öèè çîí, äîñòóïíûõ ïðè ýíäîñêîïèè
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Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ.
Â ñèëó îòñóòñòâèÿ òêàíåñïåöèôè÷åñêèõ êîí-

òðàñòíûõ àãåíòîâ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðàññìàòðèâàëàñü êàê
ìåòîä ìîëåêóëÿðíîé âèçóàëèçàöèè. Òåì íå ìå-
íåå, â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü èññëåäîâàíèÿ,
â êîòîðûõ â êà÷åñòâå êîíòðàñòíûõ àãåíòîâ äëÿ
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè èñïîëüçîâàëèñü íàíî-
÷àñòèöû. Òàê, éîäñîäåðæàùèå íàíî÷àñòèöû â
èññëåäîâàíèè Hyafil et al. (2007) îáåñïå÷èâàëè õî-
ðîøóþ âèçóàëèçàöèþ ìàêðîôàãîâ â àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèõ áëÿøêàõ àîðòû êðîëèêà. Åñòü îñíîâà-
íèÿ îæèäàòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ýòèõ íàíî÷àñòèö
ìîæåò ñòàòü âàæíûì ýëåìåíòîì êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó ÷åëîâåêà. Èñ-
ïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå êîíòðàñòèðóþùåãî àãåí-
òà ïîêðûòûõ ïîëèìåðîì íåîðãàíè÷åñêèõ íàíî÷à-
ñòèö (Bi2S3) ïîêàçàëî, ÷òî ýòè ÷àñòèöû â 5 ðàç áî-
ëåå ýôôåêòèâíî ïîãëîùàþò ðåíòãåíîâñêèå ëó÷è,
÷åì ñòàíäàðòíûå éîäñîäåðæàùèå êîíòðàñòíûå
àãåíòû (Rabin et al., 2006). Êðîìå òîãî, íàíî÷àñ-
òèöû ãîðàçäî äîëüøå öèðêóëèðîâàëè â êðîâè è íå
óñòóïàëè òðàäèöèîííûì àãåíòàì ïî áåçîïàñíîñ-
òè è ýôôåêòèâíîñòè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåìûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêèì
ìåòîäàì, ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò íàäåÿòüñÿ íà âñå
áîëåå àêòèâíîå âíåäðåíèå íàíîðàçìåðíûõ êîíòðà-
ñòíûõ è âèçóàëèçèðóþùèõ àãåíòîâ â ïðàêòèêó èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ìåòîäà.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ.
Îïðåäåëåííûå ïåðñïåêòèâû ñâÿçàíû ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì íàíî÷àñòèö â êà÷åñòâå àëüòåðíà-
òèâû òðàäèöèîííûì êîíòðàñòíûì àãåíòàì äëÿ
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè. Äëÿ ýòîé öåëè
èñïîëüçîâàëèñü ñóïåðïàðàìàãíèòíûå íàíî÷àñòè-
öû îêñèäà æåëåçà, êîòîðûå ïîäâåðãàþòñÿ íåñïå-
öèôè÷åñêîìó çàõâàòó êëåòêàìè ðåòèêóëî-ýíäîòå-
ëèàëüíîé ñèñòåìû. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàíî÷àñòèöû
îêñèäà æåëåçà ïðèìåíÿëèñü äëÿ âèçóàëèçàöèè
ïå÷åíè (Reimer et al., 2000), ñåëåçåíêè (Weissleder
et al., 1988) è ëèìôîóçëîâ (Mack et al., 2002). Ñó-
ïåðïàðàìàãíèòíûå íàíî÷àñòèöû îêñèäà æåëåçà
õîðîøî îáíàðóæèâàþòñÿ äàæå ïðè èõ î÷åíü íèç-
êîé êîíöåíòðàöèè. Èìåþòñÿ äàííûå î âèçóàëè-
çàöèè îòäåëüíûõ êëåòîê, ñîäåðæàùèõ ýòè íàíî-
÷àñòèöû, è äàæå èíäèâèäóàëüíûõ íàíî÷àñòèö
(Shapiro et al., 2006). Ïîýòîìó äàííûé òèï íàíî-
÷àñòèö â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ ìå÷åíèÿ îòäåëüíûõ êëåòîê è ïðîñëåæèâàíèÿ

ïóòåé èõ ìèãðàöèè in vivo (Stuckey et al., 2006).
Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìîé ìèøåíüþ äëÿ

ìîëåêóëÿðíîé âèçóàëèçàöèè ñ ïîìîùüþ ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè ÿâëÿåòñÿ èíòåãðèí
avâ3. Äëÿ âèçóàëèçàöèè ýòîãî ìàðêåðà îïóõîëå-
âîãî ðîñòà âïåðâûå áûëè èñïîëüçîâàíû ïàðàìàã-
íèòíûå ëèïîñîìû, ïîêðûòûå àíòèòåëàìè è ñî-
äåðæàùèå èîíû ãàäîëèíèÿ (Sipkins et al., 1998).
Äëÿ íàïðàâëåííîé äîñòàâêè ïàðàìàãíèòíûõ íà-
íî÷àñòèö ê êëåòêàì îïóõîëåé èñïîëüçîâàëñÿ óæå
óïîìèíàâøèõñÿ ðàíåå òðèïåïòèä ÀÐÃ-ÃËÈ-ÀÑÏ
(Winter et al, 2003). Ó êðîëèêîâ ñ ÷åøóé÷àòî-êëå-
òî÷íîé êàðöèíîìîé èíúåêöèÿ òàêèõ íàíî÷àñòèö
ñîïðîâîæäàëàñü âûðàæåííûì óñèëåíèåì ñèãíà-
ëà íà ïåðèôåðèè îïóõîëè ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå èíú-
åêöèè. Â îäíîì èç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé ïà-
ðàìàãíèòíûå íàíî÷àñòèöû ïðîòèâ èíòåãðèíà avâ3
èñïîëüçîâàëèñü äëÿ âèçóàëèçàöèè ðàííèõ ñòàäèé
àòåðîñêëåðîçà (Winter et al., 2006). Ïðèìå÷àòåëü-
íî, ÷òî ýòè íàíî÷àñòèöû ñîäåðæàëè ôóìàãèëëèí
- ìîùíûé àíòèàíãèîãåííûé ïðåïàðàò, áëîêèðóþ-
ùèé ðîñò ñîñóäîâ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè.
×åðåç íåäåëþ ïîñëå ïåðâîé èíúåêöèè íàíî÷àñ-
òèö îíè ââîäèëèñü ñíîâà, ïðè÷åì èíòåíñèâíîñòü
ñèãíàëà ïðè ïîâòîðíîì ââåäåíèè áûëà ìåíåå
âûðàæåííîé ó æèâîòíûõ, êîòîðûì â ïåðâûé ðàç
ââîäèëèñü íàíî÷àñòèöû ñ ôóìàãèëëèíîì. Ýòè
äàííûå ðàññìàòðèâàþòñÿ àâòîðàìè êàê ñâèäå-
òåëüñòâî àíòèàòåðîãåííîãî ýôôåêòà íàíî÷àñòèö,
ñîäåðæàùèõ ïðåïàðàò. Òàêèì îáðàçîì, ïàðàìàã-
íèòíûå íàíî÷àñòèöû ìîãóò âûïîëíÿòü ðîëü áèî-
íàíîìàøèí, ñî÷åòàÿ â ñåáå ôóíêöèîíàëüíûå ýëå-
ìåíòû, îáåñïå÷èâàþùèå íàïðàâëåííóþ äîñòàâ-
êó, âèçóàëèçàöèþ è òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè áûëè âûïîëíåíû åäè-
íè÷íûå èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ èçó÷àëàñü âîç-
ìîæíîñòü âèçóàëèçàöèè äðóãèõ ìîëåêóëÿðíûõ
ìèøåíåé ñ ïîìîùüþ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òî-
ìîãðàôèè è íàíî÷àñòèö. Òàê, Flacke et al. (2001)
èçó÷àëè äèàãíîñòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñîäåð-
æàùèõ ãàäîëèíèé íàíî÷àñòèö äëÿ âûÿâëåíèÿ íå-
ñòàáèëüíûõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê. Äàí-
íûå ïàðàìàãíèòíûå íàíî÷àñòèöû áûëè íàïðàâ-
ëåíû ïðîòèâ ìîëåêóë ôèáðèíà, ïðè÷åì èõ ââåäå-
íèå ñîáàêàì in vivo ïîçâîëÿëî âûÿâèòü íåñòàáèëü-
íûå áëÿøêè. Äðóãèìè àâòîðàìè èçó÷àëàñü âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïàðàìàãíèòíûõ íàíî÷à-
ñòèö äëÿ äîñòàâêè àíòèðåñòåíîòè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ ê ãëàäêèì ìèîöèòàì ñîñóäèñòîé ñòåíêè
(Lanza et al., 2002). Òàê èëè èíà÷å, ìåòîä ìîëå-
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êóëÿðíîé âèçóàëèçàöèè ñ ïîìîùüþ ìàãíèòíî-ðå-
çîíàíñíîé òîìîãðàôèè ïîêà íàõîäèòñÿ íà ðàííåé
ñòàäèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Áîëüøèíñòâî âûïîëíåí-
íûõ èññëåäîâàíèé áûëî íàïðàâëåíî íà âèçóàëè-
çàöèþ ñîñóäîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ äîñòàòî÷íî áîëü-
øèìè ðàçìåðàìè ïàðàìàãíèòíûõ íàíî÷àñòèö.
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ñîçäàíèÿ ïàðàìàã-
íèòíûõ íàíî÷àñòèö, èìåþùèõ ñðîäñòâî ê îïðå-
äåëåííûì âíóòðèêëåòî÷íûì ñòðóêòóðàì, ìîæåò
â ïåðñïåêòèâå ñäåëàòü âîçìîæíîé âèçóàëèçàöèþ
îïðåäåëåííûõ òèïîâ êëåòîê.

Ðàäèîíóêëèäíûå ìåòîäû âèçóàëèçàöèè.
Â áîëüøèíñòâå âûïîëíåííûõ ê íàñòîÿùåìó

âðåìåíè èññëåäîâàíèé íàíîïëàòôîðì äëÿ îäíî-
ôîòîííîé ýìèññèîííîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè è ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè èçó-
÷àëàñü âîçìîæíîñòü íàïðàâëåííîé äîñòàâêè íà-
íî÷àñòèö, ìå÷åíûõ ðàäèîèçîòîïàìè, ê îïóõîëå-
âîé òêàíè ñ öåëüþ åå âèçóàëèçàöèè. Íàïðèìåð,
íàíî÷àñòèöû îêñèäà æåëåçà, ìå÷åíûå èçîòîïîì
111In è ñîäåðæàùèå ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà,
èññëåäîâàëèñü íà ìîäåëè ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû ó ìûøåé (DeNardo et al., 2005). Ýòè íàíî÷àñ-
òèöû îáåñïå÷èâàëè îïòèìàëüíóþ äåòåêöèþ îïó-
õîëè è ïîñëå èõ íàãðåâàíèÿ çà ñ÷åò îáëó÷åíèÿ
ïåðåìåííûì ìàãíèòíûì ïîëåì âûçûâàëè òåðìî-
ëèçèñ îïóõîëåâîé òêàíè (ðèñ.3). Ïåðôòîðóãëåðîä-
íûå íàíî÷àñòèöû, òàêæå ìå÷åíûå 111In, èñïîëü-
çîâàëèñü äëÿ äåòåêöèè îïóõîëåâîãî àíãèîãåíåçà
ó êðîëèêîâ (Hu et al., 2007). Ñåëåêòèâíîñòü ñâÿ-
çûâàíèÿ ýòèõ íàíî÷àñòèö ñ îïóõîëåâûìè ñîñóäà-
ìè îáåñïå÷èâàëàñü èõ íàïðàâëåííîñòüþ ïðîòèâ
èíòåãðèíà avâ3. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàíî÷àñòè-
öû, ñîäåðæàùèå îêîëî 10 àòîìîâ 111In, îáëàäàþò
ãîðàçäî áîëüøåé äèàãíîñòè÷åñêîé ñïåöèôè÷íî-
ñòüþ, ÷åì òå, ÷òî ñîäåðæàò 1 àòîì èçîòîïà. Âàæ-
íåéøåå ïðåèìóùåñòâî îäíîôîòîííîé ýìèññèîí-

íîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïåðåä ïîçèòðîí-
íî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèåé ñîñòîèò â âîçìîæ-
íîñòè îäíîâðåìåííîé âèçóàëèçàöèè íåñêîëüêèõ
ðàäèîèçîòîïîâ, ïîñêîëüêó ãàììà-ëó÷è îò ðàçëè÷-
íûõ èçîòîïîâ ìîãóò áûòü äèôôåðåíöèðîâàíû ïî
èõ ýíåðãèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ëèòåðàòóðå
îòñóòñòâóþò äàííûå î ïîïûòêàõ èñïîëüçîâàíèÿ
äâîéíîé ðàäèîèçîòîïíîé âèçóàëèçàöèè ñ ïîìî-
ùüþ íàíî÷àñòèö.

Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé áûëè ïîñâÿùåíû
èçó÷åíèþ íàíîïëàòôîðì äëÿ ïîçèòðîííî-ýìèññè-
îííîé òîìîãðàôèè. Liu et al. (2007) èçó÷èëè ðàñ-
ïðåäåëåíèå 64Cu-ìå÷åíûõ îäíîñëîéíûõ íàíîòðó-
áîê â îðãàíèçìå ìûøè in vivo ñ ïîìîùüþ ïîçèò-
ðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè, à òàêæå ðàñïðå-
äåëåíèå ýòèõ íàíîòðóáîê ex vivo. Áûëî ïîêàçàíî,
÷òî íàíîòðóáêè îáëàäàþò âûñîêîé ñòàáèëüíîñ-
òüþ in vivo, ïðè÷åì äëèíà ôóíêöèîíàëèçèðóþùèõ
èõ ìîëåêóë ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå íà ðàñïðåäåëåíèå è âðåìÿ ïîëóæèçíè â êðî-
âîòîêå. Â òîì æå èññëåäîâàíèè áûëà ïîêàçàíà
õîðîøàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü íà-
íîòðóáîê äëÿ âûÿâëåíèÿ îïóõîëåé, ñîäåðæàùèõ
èíòåãðèí avâ3.

Èñïîëüçîâàíèå íàíî÷àñòèö â êà÷åñòâå êîíòðà-
ñòíûõ àãåíòîâ äëÿ ðàäèîíóêëèäíûõ èññëåäîâà-
íèé ñîïðÿæåíî ñ íåêîòîðûìè òðóäíîñòÿìè â èí-
òåðïðåòàöèè ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Äåëî â
òîì, ÷òî ðàäèîíóêëèäíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè
âèçóàëèçèðóþò â ïåðâóþ î÷åðåäü èçîòîï, à íå
íàíî÷àñòèöû. Ñóæäåíèÿ î íàêîïëåíèè íàíî÷àñ-
òèö â òîì èëè èíîì îðãàíå â äàííîì ñëó÷àå ÿâ-
ëÿþòñÿ êîñâåííûìè, ïîñêîëüêó â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ íå èñêëþ÷àåòñÿ äèññîöèàöèÿ ðàäèîíóêëè-
äà è ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ íàíî÷àñòèö. Îáåñïå-
÷åíèå áîëåå ïðî÷íîãî ñâÿçûâàíèÿ íàíî÷àñòèö ñ
ðàäèîèçîòîïàìè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ

Ðèñ. 3. Ñõåìà ñòðîåíèÿ ãèáðèäíîé íàíî÷àñòèöû, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ äèàãíîñòèêè è òåðàïèè îïóõîëåé.
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èíòåãðàëüíûõ ñòðóêòóð, äàþùèõ âîçìîæíîñòü
îäíîâðåìåííîãî êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ìîëå-
êóëÿðíûõ èçîáðàæåíèé è íàïðàâëåííîé äîñòàâêè
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Áèìîäàëüíàÿ âèçóàëèçàöèÿ ñ ïîìîùüþ
íàíî÷àñòèö.

Íè îäèí èç ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ âèçóàëè-
çàöèè íå ìîæåò áûòü ïðèçíàí èäåàëüíûì è äàþ-
ùèì ïîëíóþ èíôîðìàöèþ îá îáúåêòå èññëåäî-
âàíèÿ. Íàïðèìåð, êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ôëóî-
ðåñöåíòíûõ ñèãíàëîâ çàòðóäíåíà in vivo è, êðîìå
òîãî, íå äàåò âîçìîæíîñòè âèçóàëèçèðîâàòü ãëó-
áîêî ëåæàùèå òêàíè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ îáåñïå÷èâàåò âûñî-
êîå ðàçðåøåíèå ñèãíàëà, íî ñòðàäàåò îò íåäîñòà-
òî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, êîì-
áèíàöèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè ìîãëà
áû äàòü áîëåå êà÷åñòâåííóþ èíôîðìàöèþ îá
èññëåäóåìîì îáúåêòå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûò-
êè ðàçðàáîòêè áèìîäàëüíûõ àãåíòîâ äëÿ ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè è îïòè÷åñêîé âèçóà-
ëèçàöèè. Ïàðàìàãíèòíûå ôëóîðåñöèðóþùèå ëè-
ïîñîìû, íåñóùèå ñàéòû ñâÿçûâàíèÿ ñ èíòåãðè-
íîì avâ3, èñïîëüçîâàëèñü äëÿ èçó÷åíèÿ îïóõîëåé
ó ìûøåé in vivo (Mulder et al., 2005). Èñïîëüçîâà-
íèå òàêèõ íàíîñòðóêòóð ïîçâîëèëî àâòîðàì ëó÷-
øå èçó÷èòü ïàòòåðíû àäãåçèè ëèïîñîì ê ýíäîòå-
ëèþ îïóõîëåâûõ ìèêðîñîñóäîâ. Cai et al. (2007)
íåäàâíî ñîîáùèëè î ðàçðàáîòêå áèìîäàëüíîãî
àãåíòà íà îñíîâå êâàíòîâûõ òî÷åê äëÿ îäíîâðå-
ìåííîé ìîëåêóëÿðíîé âèçóàëèçàöèè èíòåãðèíà
avâ3 ñ ïîìîùüþ ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìîã-
ðàôèè è èíôðàêðàñíîé ôëóîðåñöåíöèè. Â êà÷åñòâå
ðàäèîíóêëèäà äëÿ ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òî-
ìîãðàôèè èñïîëüçîâàëñÿ 64Cu. Ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ýòîãî ìåòîäà ïðîèçâîäèëàñü êîëè÷åñòâåííàÿ
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè íàïðàâëåííîé äîñòàâêè
÷àñòèö ê îïóõîëåâûì ñîñóäàì. Áûëî ïîêàçàíî,
÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ äîñòàòî÷íîé èíòåíñèâíîñòè
ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîãî òîìîãðàôè÷åñêîãî ñèã-
íàëà ïðè ýòîì òðåáóåòñÿ ãîðàçäî ìåíüøàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ íàíî÷àñòèö, ÷åì òà, ÷òî íåîáõîäèìà
äëÿ ôëóîðåñöåíöèè in vivo. Ýòî ïîçâîëÿåò çíà÷è-
òåëüíî ïîíèçèòü îæèäàåìóþ òîêñè÷íîñòü êàäìè-
åâûõ êâàíòîâûõ òî÷åê, ÷òî äåëàåò ãîðàçäî áî-
ëåå ðåàëüíûì èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà äëÿ
äàëüíåéøèõ áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé.

Îáðàòèìîå ïîäàâëåíèå ýêñïðåññèè ãåíîâ ñ
ïîìîùüþ èíòåðôåðèðóþùåé è àíòèñìûñëîâîé

ÐÍÊ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ñîâðåìåííîé áèîëî-
ãèè è ìåäèöèíå. Äëÿ äîñòàâêè èÐÍÊ â îïóõîëå-
âûå êëåòêè è âèçóàëèçàöèè åå âíóòðèêëåòî÷íîãî
íàêîïëåíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà, âêëþ-
÷àþùàÿ îäíîâðåìåííîå ïîëó÷åíèå ìàãíèòíî-ðå-
çîíàíñíîãî, òîìîãðàôè÷åñêîãî è ôëóîðåñöåíòíî-
ãî ñèãíàëîâ (Medarova et al., 2007). Èñïîëüçîâàí-
íîå äëÿ ýòîé öåëè íàíîóñòðîéñòâî ñîñòîÿëî èç
ìàãíèòíûõ íàíî÷àñòèö, ñâÿçàííûõ ñ ôëóîðåñöåí-
òíîé ìåòêîé è èÐÍÊ. Êðîìå òîãî, ê ïîâåðõíîñòè
íàíî÷àñòèö äîïîëíèòåëüíî ïðèñîåäèíÿëñÿ ìåì-
áðàííûé ïåïòèä äëÿ âíóòðèêëåòî÷íîé òðàíñëî-
êàöèè. Íàêîïëåíèå íàíî÷àñòèö áûëî ïîäòâåðæ-
äåíî â îïóõîëåâîé òêàíè ñ ïîìîùüþ ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè è èíôðàêðàñíîé ôëóî-
ðåñöåíöèè.

Òàêèì îáðàçîì, íàíîòåõíîëîãèè íàõîäÿò ïðè-
ìåíåíèå ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñîâðåìåííûõ ñïî-
ñîáàõ äèàãíîñòèêè, ñâÿçàííûõ ñ âèçóàëèçàöèåé
òêàíåé. Èñïîëüçîâàíèå íàíî÷àñòèö ïîçâîëÿåò
ïåðåéòè íà óðîâåíü ìîëåêóëÿðíîé âèçóàëèçàöèè,
äàþùåé âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü òîíêèå ïàòîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âíóòðè è âíå êëåòîê.

Èñïîëüçîâàíèå íàíîòåõíîëîãèé äëÿ
òðàíñïîðòèðîâêè è íàïðàâëåííîé äîñòàâêè
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïî íåêîòîðûì îöåíêàì, äî 95% âíîâü ñîçäàí-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äåìîíñòðèðóþò
ñåðüåçíûå íåäîñòàòêè ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ è/èëè îáëàäàþò âûðàæåííûìè ïîáî÷-
íûìè ýôôåêòàìè (Brayden, 2003). Â ñâÿçè ñ ýòèì,
àêòóàëüíóþ çàäà÷ó ïðåäñòàâëÿåò ðàçðàáîòêà
ìåòîäîâ íàïðàâëåííîé (òàðãåòíîé) äîñòàâêè ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ê ïîâðåæäåííûì òêà-
íÿì. Ñïîñîáû íàïðàâëåííîé äîñòàâêè ëå-
êàðñòâ îáåñïå÷èâàþò äîñòèæåíèå äåéñòâóþùåé
êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â ïîâðåæäåííîé òêàíè
áåç âûðàæåííîãî ñèñòåìíîãî ýôôåêòà. Íàíîòåõ-
íîëîãèè ñïîñîáñòâóþò ðåøåíèþ ýòîé çàäà÷è, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò ñíèçèòü äîçèðîâêè
ïðåïàðàòîâ, óâåëè÷èòü èõ òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò è ïîâûñèòü áåçîïàñíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ.
Ïîä «íàíîëåêàðñòâàìè» ïîíèìàþò íàíîðàç-
ìåðíûé (1-100 íì) ïåðåíîñ÷èê, ñîäåðæàùèé èí-
êàïñóëèðîâàííîå, äèñïåðãèðîâàííîå, àäñîðáèðî-
âàííîå èëè êîíúþãèðîâàííîå ëåêàðñòâåííîå âå-
ùåñòâî (Êîî et al., 2005).

Êîî et al. (2005) ïðèâîäÿò ñëåäóþùèå ïðåèìó-
ùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ íàíî÷àñòèö â êà÷åñòâå
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ïåðåíîñ÷èêîâ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Âî-ïåð-
âûõ, ïðè èñïîëüçîâàíèè íàíîðàçìåðíûõ ïåðåíîñ-
÷èêîâ îáúåì ðàñïðåäåëåíèÿ ïðåïàðàòà îáû÷íî
ñíèæàåòñÿ. Âî-âòîðûõ, ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå òîê-
ñè÷íîñòè ïðåïàðàòà çà ñ÷åò åãî èçáèðàòåëüíîãî
íàêîïëåíèÿ â ïîâðåæäåííîé òêàíè è ìåíüøåãî
ïîñòóïëåíèÿ â çäîðîâûå òêàíè. Â-òðåòüèõ, ìíî-
ãèå íàíîïåðåíîñ÷èêè óâåëè÷èâàþò ðàñòâîðè-
ìîñòü ãèäðîôîáíûõ âåùåñòâ â âîäíîé ñðåäå è,
òàêèì îáðàçîì, äåëàþò âîçìîæíûì èõ ïàðåíòå-
ðàëüíîå ââåäåíèå. Â-÷åòâåðòûõ, ñèñòåìû äîñ-
òàâêè ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ñòàáèëüíîñòè
ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ïåïòèäîâ, îëèãîíóêëåîòè-
äîâ è íåáîëüøèõ ãèäðîôîáíûõ ìîëåêóë. È, íàêî-
íåö, â-ïÿòûõ, íàíîïåðåíîñ÷èêè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé áèîñîâìåñòèìûå ìàòåðèàëû.

Ïî ìåõàíèçìó îáåñïå÷åíèÿ àäðåñíîé äîñòàâ-
êè ïðåïàðàòîâ âûäåëÿþò äâå îñíîâíûå ñòðàòå-
ãèè � ïàññèâíûé è àêòèâíûé ïåðåíîñ. Ïàññèâíûé
ïåðåíîñ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ïðåèìóùåñòâåííîãî
âûõîäà ëåêàðñòâåííûõ íàíî÷àñòèö â âîñïàëåí-
íóþ èëè îïóõîëåâóþ òêàíü âñëåäñòâèå ëîêàëüíî-
ãî ïîâûøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ìèêðîñîñóäîâ ïðè
ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Äëÿ äîïîëíè-
òåëüíîãî ïîâûøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ìèêðîñîñó-
äîâ â òêàíè-ìèøåíè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ òàêèå
ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, êàê óëüòðàçâóê (Nelson et
al., 2002) è ãèïåðòåðìèÿ (Meyer et al., 2001). Äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîãî ïàññèâíîãî ïåðåíîñà
òðåáóåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíàÿ öèðêóëÿöèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ íàíî÷àñòèö â êðîâîòîêå. Â òî æå âðå-
ìÿ, íåìîäèôèöèðîâàííûå íàíî÷àñòèöû äîñòàòî÷-
íî áûñòðî ïîäâåðãàþòñÿ îïñîíèçàöèè è çàõâàòó
êëåòêàìè ðåòèêóëî-ýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû.
«Ìàñêèðîâàíèå» íàíî÷àñòèö íàèáîëåå ÷àñòî äî-
ñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò èõ ïîêðûòèÿ ñëîåì ïîëèýòè-
ëåíãëèêîëÿ, êîòîðûé îáëàäàåò õèìè÷åñêîé èíåð-
òíîñòüþ è íèçêîé èììóíîãåííîñòüþ. Ïîêàçàíî,
÷òî âðåìÿ ïîëóæèçíè â êðîâîòîêå ïîêðûòûõ ïî-
ëèýòèëåíãëèêîëåì ëèïîñîì ñîñòàâëÿåò îò 15 äî
24 ÷àñîâ ó ãðûçóíîâ è äî 45 ÷àñîâ ó ÷åëîâåêà
(Woodle, 1993), â òî âðåìÿ êàê íåïîêðûòûå ëèïîñî-
ìû èìåþò âðåìÿ ïîëóæèçíè, íå ïðåâûøàþùåå 2
÷àñîâ (Allen, Everest, 1983). Ïàññèâíûé ïåðåíîñ
ïðåïàðàòîâ â öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ìî-
æåò èìåòü ìåñòî ïðè åå çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæ-
äàþùèõñÿ ïîâûøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè ãåìàòî-ýí-
öåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåíèå
ïðîíèöàåìîñòè ïîñëåäíåãî ïðîèñõîäèò ïðè èøåìè-
÷åñêîì èíñóëüòå, áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, íåêîòîðûõ

ýíöåôàëîïàòèÿõ è ðàññåÿííîì ñêëåðîçå.
Àêòèâíàÿ äîñòàâêà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-

òîâ â ïîâðåæäåííûå òêàíè ïðåäïîëàãàåò ìàðêè-
ðîâàíèå ïîâåðõíîñòè íàíî÷àñòèö àíòèòåëàìè èëè
èíûìè ðàñïîçíàþùèìè ýëåìåíòàìè, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò âûñîêîèçáèðàòåëüíîå ñâÿçûâàíèå
íàíî÷àñòèö ñ àíòèãåíàìè, ýêñïðåññèðóþùèìèñÿ
íà ïîâåðõíîñòè ïîâðåæäåííûõ êëåòîê.

Ïðèìåíåíèå íàíîòåõíîëîãèè è íàíîìà-
òåðèàëîâ â îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû.

Íàíîìåäèöèíñêèå ïîäõîäû âñå áîëåå èíòåí-
ñèâíî âíåäðÿþòñÿ â êîíêðåòíûå ìåäèöèíñêèå ñïå-
öèàëüíîñòè, îáåñïå÷èâàÿ ðåøåíèå ïðîáëåì ëå-
÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, ýíäîêðèííûõ, îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå çàáîëåâàíèé
íåðâíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé, äûõàòåëüíîé ñèñòåì
è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Â ïîñëåäíèå
ãîäû ôîðìèðóþòñÿ îòäåëüíûå íàïðàâëåíèÿ íà-
íîìåäèöèíû, íàçâàííûå ñîîòâåòñòâåííî îòðàñ-
ëÿì ìåäèöèíñêèõ çíàíèé, íàïðèìåð, íàíîíåâðî-
ëîãèÿ, íàíîîíêîëîãèÿ, íàíîýíäîêðèíîëîãèÿ è ò. ä.
Íèæå îïèñûâàþòñÿ äîñòèæåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò â
íåêîòîðûõ êîíêðåòíûõ îáëàñòÿõ íàíîìåäèöèíû.

Íàíîòåõíîëîãèè â êàðäèîëîãèè.
Èñïîëüçîâàíèå íàíîòåõíîëîãèè è íàíîìàòåðè-

àëîâ â êàðäèîëîãèè ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó
ïðîãðåññó â äèàãíîñòèêå è òåðàïèè ñåðäå÷íîñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Áîðüáà ñ ïîñëåäñòâèÿìè àðòåðèàëüíîãî è âå-
íîçíîãî òðîìáîçà îñòàåòñÿ âàæíåéøåé çàäà÷åé
ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ïîëó÷åíû äàííûå î òðîìáîëèòè÷åñêîì ýôôåêòå
ìàëîèíòåíñèâíîãî óëüòðàçâóêà. Äîáàâëåíèå ìèê-
ðî- èëè íàíîïóçûðüêîâ íå òîëüêî óâåëè÷èâàåò
ðàçðåøàþùóþ ñïîñîáíîñòü ïðè îñóùåñòâëåíèè
óëüòðàçâóêîâîé âèçóàëèçàöèè, íî è óñèëèâàåò òðîì-
áîëèòè÷åñêèé ýôôåêò óëüòðàçâóêà, äàæå â îòñóò-
ñòâèå òðàäèöèîííûõ òðîìáîëèòèêîâ (Birnbaum et
al., 1998). Ìåõàíèçì òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà
íàíîïóçûðüêîâ âêëþ÷àåò èõ ïðèêðåïëåíèå ê òðîì-
áó, ôðàãìåíòàöèþ (ïîñëå îáëó÷åíèÿ óëüòðàçâóêîì)
è ìåõàíè÷åñêîå ðàçðóøåíèå òðîìáà. Ýòà ìåòî-
äèêà ïîëó÷èëà íàçâàíèå ñîíîòðîìáîëèçèñà
(Daffertshofer, Hennerici, 2006). Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðîâîäÿòñÿ êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿ-
ùåííûå ýôôåêòèâíîñòè ñîíîòðîìáîëèçèñà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íàíîïóçûðüêîâ, íàïîëíåííûõ ïåð-
ôòîðïðîïàíîì, ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèì èí-
ñóëüòîì (Unger, 2006).
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Ñêîíñòðóèðîâàííûå ñ ïîìîùüþ íàíîòåõíîëî-
ãèè ìîëåêóëû, íàçûâàåìûå íàíîëèïîáëîêàòî-
ðàìè, ìîãóò ïîäàâëÿòü çàõâàò îêèñëåííûõ ëè-
ïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÍÏ), àêòèâèðî-
âàííûìè ìàêðîôàãàìè (Chnari et al., 2006). Íà-
íîëèïîáëîêàòîðû âçàèìîäåéñòâóþò ñ ËÍÏ äâó-
ìÿ ïóòÿìè. Àíèîííûå íàíîëèïîáëîêàòîðû âçàè-
ìîäåéñòâóþò ñ íåéòðàëüíûìè è ñëàáîîêèñëåí-
íûìè ËÍÏ, ïðåäîòâðàùàÿ èõ äàëüíåéøåå îêèñ-
ëåíèå. Â òî æå âðåìÿ, íàíîëèïîáëîêàòîðû íå âçà-
èìîäåéñòâóþò íàïðÿìóþ ñ âûñîêîîêèñëåííûìè
ËÍÏ, íî, ñâÿçûâàÿñü ñî ñêýâåíäæåð-ðåöåïòîðà-
ìè íà ïîâåðõíîñòè ìàêðîôàãîâ, ïîäàâëÿþò íå-
êîíòðîëèðóåìûé çàõâàò îêèñëåííûõ ËÍÏ ïîñëå-
äíèìè (Chnari et al., 2006). Â òîì æå èññëåäîâà-
íèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àíèîííûå íàíîëèïîáëî-
êàòîðû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîäàâëÿëè îïîñ-
ðåäîâàííûé ñêýâåíäæåð-ðåöåïòîðàìè çàõâàò
ËÍÏ ìàêðîôàãàìè. Â ðåçóëüòàòå ïîíèæàëîñü
êîëè÷åñòâî âíîâü îáðàçîâàííûõ ïåíèñòûõ êëå-
òîê è ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â ìàêðîôàãàõ.

Íàíîìàòåðèàëû çàâîåâûâàþò âàæíûå ïîçèöèè
è â òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíèÿ âíóòðèñåðäå÷íûõ è
âíóòðèñîñóäèñòûõ èìïëàíòàíòîâ. Òàê, ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, ÷òî èìïðåãíàöèÿ ìàíæåòû èñêóññòâåííûõ
êëàïàíîâ ñåðäöà íàíî÷àñòèöàìè ñåðåáðà ìîæåò
ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ñåïòè÷åñêîãî ýíäîêàðäèòà â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå, à ñîçäàíèå ñóïåðãèäðîôîáíûõ ïî-
âåðõíîñòåé íà ïîäâèæíûõ ýëåìåíòàõ êëàïàíîâ
ïîçâîëèò èçáåæàòü òðîìáîçà êëàïàíà.

Âêëþ÷åíèå â ñîñòàâ ïîêðûòèÿ êîðîíàðíûõ
ñòåíòîâ íàíî÷àñòèöû, ñîäåðæàùèõ àíòèðåñòå-
íîòè÷åñêèå è àíòèòðîìáîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû,
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óìåíüøåíèþ âåðîÿòíî-
ñòè ðàçâèòèÿ òàêèõ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ïðîöå-
äóðû ñòåíòèðîâàíèÿ, êàê ðåñòåíîç è òðîìáîç.

Íàíîòåõíîëîãèè â ýíäîêðèíîëîãèè.
Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü åäèíè÷íûå ñî-

îáùåíèÿ î ðàçðàáîòêå íàíîðîáîòîâ, ïðèçâàííûõ
îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü óðîâíÿ ãëèêåìèè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (Cavalcanti et al.,
2008). Èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ïîäõîäà ïîçâîëÿåò
èçáåæàòü ìíîãîêðàòíîãî, èíîãäà íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò, âçÿòèÿ êðîâè äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ãëþêîçû. Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå íàíîðîáîòîâ,
ìîíèòîðèðóþùèõ óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè, ïîçâî-
ëèò ïîâûñèòü ñòåïåíü èíôîðìèðîâàííîñòü ïàöè-
åíòîâ î çàáîëåâàíèè è îáåñïå÷èòü áîëåå ÷åòêèé
êîíòðîëü ãëèêåìèè. Íàëè÷èå öèðêóëèðóþùèõ â
êðîâè íàíîðîáîòîâ ìîæåò äàòü âîçìîæíîñòü îä-

íîâðåìåííîãî àíàëèçà óðîâíÿ ãëèêåìèè â ñîñóäàõ
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ. Ïðè ýòîì ñîçäàåòñÿ óíèêàëü-
íàÿ âîçìîæíîñòü îöåíèâàòü ñòåïåíü ïîãëîùåíèÿ
ãëþêîçû ðàçëè÷íûìè òêàíÿìè è èäåíòèôèöèðîâàòü
òêàíè ñ íàèáîëåå âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè çàõ-
âàòà ãëþêîçû. Äîïîëíèòåëüíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ
èíôîðìàöèþ ìîæåò äàòü ìîíèòîðèíã êîíöåíòðà-
öèè ãëþêîçû â êðîâè ó ïàöèåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ â
ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ (ïîêîé, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóç-
êà, äî è ïîñëå ïðèåìà ïèùè è ò. ä.).

Îáîëî÷êà ðàçðàáàòûâàåìîãî äëÿ ýòèõ öåëåé
íàíîðîáîòà ïðåäñòàâëåíà íàíîêîìïîçèòàìè óã-
ëåðîäà è ìåòàëëîâ, ÷òî ïðèäàåò ïîâåðõíîñòè íà-
íîðîáîòà èäåàëüíóþ ãëàäêîñòü, äåëàåò åå õèìè-
÷åñêè èíåðòíîé, à ïî ïðî÷íîñòè ïðèáëèæàåò åå ê
àëìàçó. Íà ïîâåðõíîñòè íàíîðîáîòà ôîðìèðóåò-
ñÿ èñêóññòâåííûé ãëèêîêàëèêñ, ïðåäîòâðàùàþ-
ùèé àäãåçèþ ôèáðèíîãåíà è ìàñêèðóþùèé óñò-
ðîéñòâî îò ðàñïîçíàâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìîé.
Îïðåäåëåíèå òåêóùåãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ íàíî-
ðîáîòà îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ðàäèî÷àñòîòíî-
ãî èäåíòèôèöèðóþùåãî óñòðîéñòâà. Äâèæåíèå
íàíîðîáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîòîêîì êðîâè áåç
äîïîëíèòåëüíîãî àêòèâíîãî ïåðåìåùåíèÿ. Îñíîâ-
íûìè ôóíêöèîíàëüíûìè ýëåìåíòàìè íàíîðîáî-
òà äëÿ ìîíèòîðèíãà óðîâíÿ ãëèêåìèè ÿâëÿþòñÿ:
1) õèìè÷åñêèé äàò÷èê, 2) èñòî÷íèê ïèòàíèÿ, 3)
ïåðåäàò÷èê. Â êà÷åñòâå äàò÷èêîâ äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû ïðåäïîëàãàåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü íàíîñåíñîðû íà îñíîâå ìåòàëëîêñèä-
íûõ ïîëóïðîâîäíèêîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïëîò-
íîñòü íàíîðîáîòîâ â êðîâè áóäåò ñîñòàâëÿòü îêî-
ëî 1012 â ñðåäíåì îáúåìå öèðêóëèðóþùåé êðîâè
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà (5 ë). Ïðè ýòîì îáùàÿ ìàññà
íàíîðîáîòîâ ñîñòàâëÿåò ìåíåå 0,2 ã. Ñóùåñòâó-
þò ïðåäïîñûëêè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïåðåäà÷è èí-
ôîðìàöèÿ î êðèòè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ óðîâíÿ ãëþ-
êîçû â êðîâè íåïîñðåäñòâåííî íà ìîáèëüíûé òå-
ëåôîí ïàöèåíòà.

Ýëèìèíàöèÿ íàíîðîáîòîâ èç îðãàíèçìà ìîæåò
áûòü äîñòèãíóòà ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ïîâåð-
õíîñòíûé ñëîé íàíîðîáîòà çàãðóæàåòñÿ ãèàëóðî-
íèäàçà, êîòîðàÿ ðàñùåïëÿåò ãëèêîêàëèêñ ïîâåðõ-
íîñòè ðîáîòà. Ïîñëå èñòåêàíèÿ ñðîêà ñëóæáû
íàíîðîáîòîâ (îæèäàåìîå âðåìÿ ïîëóæèçíè îêî-
ëî 3 ìåñÿöåâ) èëè ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ïðå-
êðàùåíèè ìîíèòîðèíãà óðîâíÿ ãëèêåìèè ê íàíî-
ðîáîòàì íàïðàâëÿåòñÿ ðàäèîñèãíàë, êîòîðûé èíè-
öèèðóåò âûñâîáîæäåíèå ãèàëóðîíèäàçû (Gough
et al., 2000). Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò óòðàòà ïî-
âåðõíîñòíîãî çàùèòíîãî ñëîÿ ãëèêîïðîòåèíîâ, è
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íàíîðîáîòû ðàñïîçíàþòñÿ è ýëèìèíèðóþòñÿ èì-
ìóííîé ñèñòåìîé îðãàíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå íàíîðîáîòîâ
äëÿ êîíòðîëÿ óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöè-
åíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è óëó÷øåíèþ ðå-
çóëüòàòîâ èõ ëå÷åíèÿ.

 Íàíîòåõíîëîãèè â îíêîëîãèè, ãåìàòîëî-
ãèè è òðàíñôóçèîëîãèè.

Ïðîáëåìå ïðèìåíåíèÿ íàíî÷àñòèö äëÿ äèàã-
íîñòèêè è òåðàïèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå áûëè ïîñâÿùåíû ìíî-
ãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåì ðàçäå-
ëå ïðèâîäÿòñÿ ëèøü ïîñëåäíèå äàííûå, êàñàþ-
ùèåñÿ ýòîãî âàæíîãî âîïðîñà.

Â äèàãíîñòèêå îïóõîëåé èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷-
íûå òèïû íàíî÷àñòèö, âêëþ÷àÿ êâàíòîâûå òî÷-
êè, íàíîîáîëî÷êè, êîëëîèäíûå íàíî÷àñòèöû ìå-
òàëëîâ, ñóïåðïàðàìàãíèòíûå íàíî÷àñòèöû è óã-
ëåðîäíûå íàíîñòðóêòóðû. Îñíîâíîé ïðîáëåìîé
íà ïóòè èñïîëüçîâàíèÿ êâàíòîâûõ òî÷åê äëÿ äè-
àãíîñòèêè îïóõîëåé ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñî-
êàÿ òîêñè÷íîñòü ìåòàëëîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ
ïåðâûõ. Äëÿ óìåíüøåíèÿ òîêñè÷íîñòè ïðèìåíÿ-
þòñÿ ïàññèâèðóþùèå ïîêðûòèÿ, íàïðèìåð, ñóëü-
ôèäàìè öèíêà è êàäìèÿ. Ôîòîñòàáèëüíîñòü ïî-
êðûòûõ ýòèìè ìàòåðèàëàìè êâàíòîâûõ òî÷åê íå
ñòðàäàåò. Äîïîëíèòåëüíîå óëó÷øåíèå áèîñîâìå-
ñòèìîñòè êâàíòîâûõ òî÷åê äîñòèãàåòñÿ èõ ïî-
êðûòèåì ïîëèýòèëåíãëèêîëåì, áåëêàìè è óãëåâî-
äàìè (Hartman et al., 2008). Íàíîîáîëî÷êè, ïî-
êðûòûå òîíêèì ñëîåì çîëîòà, ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ äëÿ îäíîâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è òåðà-
ïèè îïóõîëåé. Â èññëåäîâàíèè Gobin et al. (2007)
îáëó÷åíèå àêêóìóëèðîâàííûõ â îïóõîëåâîé òêà-
íè íàíîîáëî÷åê îêîëîèíôðàêðàñíûì ñâåòîì ïðè-
âîäèëî ê òåðìè÷åñêîé äåñòðóêöèè êàðöèíîì ó
ìûøåé. Ñóïåðïàðàìàãíèòíûå íàíî÷àñòèöû ìî-
ãóò ñëóæèòü ýôôåêòèâíûì êîíòðàñòíûì àãåíòîì
ïðè ïðîâåäåíèè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðà-
ôèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ îïûò ÷åòêîé
âèçóàëèçàöèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ïðÿìîé
êèøêè (Òîòà et al., 2005) è ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
(Funovics et al., 2004) ñ ïîìîùüþ ñóïåðïàðàìàã-
íèòíûõ ÷àñòèö ñ ïðèñîåäèíåííûìè ê èõ ïîâåðõ-
íîñòè ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè. Îäíèì èç
ïåðñïåêòèâíûõ ñïîñîáîâ íàïðàâëåííîé äîñòàâ-
êè ñóïåðïàðàìàãíèòíûõ íàíî÷àñòèö â îïóõîëåâóþ
òêàíü ÿâëÿåòñÿ èõ êîíúþãàöèÿ ñ ôîëèåâîé êèñ-
ëîòîé. Àêòèâíûé çàõâàò ïîñëåäíåé îïóõîëåâûìè

êëåòêàìè îáåñïå÷èâàåò èçáèðàòåëüíîå íàêîïëå-
íèå íàíî÷àñòèö â îïóõîëè (Sun et al., 2006). Ïî-
äîáíî íàíîîáîëî÷êàì, ñóïåðïàðàìàãíèòíûå íà-
íî÷àñòèöû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ òåðìè÷åñ-
êîé àáëÿöèè îïóõîëåé. Íàãðåâàíèå íàíî÷àñòèö â
äàííîì ñëó÷àå îáåñïå÷èâàåòñÿ îáëó÷åíèåì èì-
ïóëüñíûì ìàãíèòíûì ïîëåì. Íåäàâíî çàâåðøåí-
íàÿ I ôàçà êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íîãî íà ïàöèåíòàõ ñ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, ïîêàçàëà äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïðîñòàòîñ-
ïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà ó 8 èç 10 ïàöèåíòîâ, ïðî-
øåäøèõ ïðîöåäóðó òåðìè÷åñêîé àáëÿöèè îïóõî-
ëè ñ ïîìîùüþ ñóïåðïàðàìàãíèòíûõ íàíî÷àñòèö
(Johannsen et al., 2007).

Óãëåðîäíûå íàíîòðóáêè òàêæå ðàññìàòðèâà-
þòñÿ â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâíûõ ïðîòèâîîïóõî-
ëåâûõ íàíîñòðóêòóð. Â ðàáîòå Kam et al. (2005)
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ôóíêöèîíàëèçèðîâàííûå ôî-
ëàòîì îäíîñëîéíûå íàíîòðóáêè èíòåðíàëèçèðî-
âàëèñü îïóõîëåâûìè êëåòêàìè, ïðè÷åì îáëó÷å-
íèå îïóõîëè áëèæíèì èíôðàêðàñíûì ñâåòîì ïðè-
âîäèëî ê èíòåíñèâíîìó ðàçîãðåâó íàíîòðóáîê,
âûçûâàâøåìó ëèçèñ êëåòîê îïóõîëè áåç ïîâðåæ-
äåíèÿ ñîñåäíèõ êëåòîê.

Êðîìå óãëåðîäíûõ íàíîòðóáîê, äëÿ âèçóàëè-
çàöèè è òåðàïèè îïóõîëåé â áóäóùåì ìîãóò ïðè-
ìåíÿòüñÿ ïðîèçâîäíûå ôóëëåðåíà. Ýíäîýäðàëü-
íûå êîìïëåêñû ôóëëåðåíà ñ èîíàìè ãàäîëèíèÿ
Gd3+, íàçûâàåìûå ãàäîôóëëåðåíàìè, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå íåñåëåêòèâ-
íûõ êîíòðàñòíûõ àãåíòîâ äëÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíîé òîìîãðàôèè. Áîëüøîé èíòåðåñ âûçûâàåò
ïåðñïåêòèâà èñïîëüçîâàíèÿ ãàäîôóëëåðåíîâ äëÿ
ïðèöåëüíîé âèçóàëèçàöèè îïóõîëåé, îäíàêî ê íà-
ñòîÿùåìó âðåìåíè òàêèõ èññëåäîâàíèé íå ïðî-
âîäèëîñü. Òåîðåòè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ
êîíúþãàòîâ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ àíòèòåë ñ «ïóñ-
òûìè» ìîëåêóëàìè ôóëëåðåíîâ áûëà èçó÷åíà â
ðàáîòàõ Ashcroft et al. (2006) è Rancan et al.
(2007).

Ðàçëè÷íûå òèïû íàíî÷àñòèö ìîãóò âûñòóïàòü
â ðîëè òðàíñïîðòåðîâ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðåïà-
ðàòîâ. Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ
îáåñïå÷åíèå ñåëåêòèâíîãî íàêîïëåíèÿ ñîäåðæà-
ùèõ ïðåïàðàò íàíî÷àñòèö â îïóõîëåâîé òêàíè. Äëÿ
ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû èñïîëüçóþòñÿ äâà ïîä-
õîäà - ïàññèâíîå è àêòèâíîå «ïðèöåëèâàíèå»
(targeting) (Lamrners et al., 2008). Ïàññèâíàÿ äîñ-
òàâêà õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, èììîáè-
ëèçèðîâàííûõ íà íàíî÷àñòèöàõ, îñíîâàíà íà òà-
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êèõ îñîáåííîñòÿõ îïóõîëåâûõ ñîñóäîâ, êàê ïîâû-
øåííàÿ ïðîíèöàåìîñòü è îòñóòñòâèå ïîëíîöåí-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ êàïèëëÿðîâ. Â ðåçóëüòàòå
äëèòåëüíî öèðêóëèðóþùèå â êðîâîòîêå íàíî÷àñ-
òèöû íàêàïëèâàþòñÿ â èíòåðñòèöèè îïóõîëè è
çàäåðæèâàþòñÿ â íåì (Duncan, 2006). Àêòèâíàÿ
äîñòàâêà ïðåäïîëàãàåò ñîåäèíåíèå ïîâåðõíîñòè
íàíî÷àñòèö, ñîäåðæàùèõ õèìèîïðåïàðàò, ñ ìî-
íîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè èëè ñïåöèôè÷åñêè-
ìè ïåïòèäàìè, êîòîðûå ðàñïîçíàþòñÿ ïîâåðõíî-
ñòíûìè ðåöåïòîðàìè îïóõîëåâûõ êëåòîê.

Ïðèìåðîì ïàññèâíîé äîñòàâêè õèìèîïðåïàðà-
òîâ ê îïóõîëåâûì êëåòêàì ìîæåò ñëóæèòü èñ-
ïîëüçîâàíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ëèïîñîì,
íàãðóæåííûõ äîêñîðóáèöèíîì. Èçâåñòíû òàêæå
ëèïîñîìàëüíûå ïðîòèâîîïóõîëåâûå ïðåïàðàòû,
ñîäåðæàùèå âèíêðèñòèí è öèñïëàòèí. Äëÿ ïàñ-
ñèâíîé äîñòàâêè ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ áèîïîëèìåðû. Òàê, íàïðè-
ìåð, â 2005 ãîäó áûë îäîáðåí äëÿ êëèíè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû ïðåïàðàò
àáðàêñàí, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé êîíúþãàò àëü-
áóìèíà è ïàêëèòàêñåëà. Ïðèìåðîì àêòèâíîé äî-
ñòàâêè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êîíúþãàòîâ ðà-
äèîíóêëèäîâ, èììóíîòîêñèíîâ è ïðîòèâîîïóõîëå-
âûõ àíòèáèîòèêîâ ñ àíòèòåëàìè ïðîòèâ CD20,
CD25 è CD33 ïðè äèàãíîñòèêå è òåðàïèè íåõîä-
æêèíñêîé ëèìôîìû, Ò-êëåòî÷íîé ëèìôîìû è îñ-
òðîãî ìèåëîáëàñòíîãî ëåéêîçà, ñîîòâåòñòâåííî
(Larnmers et al., 2008).

Íàíîáèîòåõíîëîãèè îòêðûâàþò øèðîêèå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ êëàññîâ êðîâåçà-
ìåíèòåëåé, ëèøåííûõ íåäîñòàòêîâ äîíîðñêîé
êðîâè. Îäíèì èç ïðèìåðîâ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ
êðîâåçàìåíèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ïîëèãåìîãëîáèí,
ñâÿçàííûé ñ êàòàëàçîé è ñóïåðîêñèääèñìóòàçîé
(Powanda, Chang, 2002). Êðîâåçàìåíèòåëè íà îñ-
íîâå òàêîãî ïîëèãåìîãëîáèíà îñîáåííî ýôôåêòèâ-
íû ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì øîêå, ñîïðîâîæäàþ-
ùåìñÿ ìàññèâíîé èøåìèåé ñ ïîñëåäóþùåé ðå-
ïåðôóçèåé. Òðåòüå ïîêîëåíèå êðîâåçàìåíèòåëåé,
ðàçðàáàòûâàåìîå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îñíîâàíî
íà ñîçäàíèè èñêóññòâåííûõ ýðèòðîöèòîâ, ñîäåð-
æàùèõ ãåìîãëîáèí è ôåðìåíòàòèâíûå ñèñòåìû.
Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ìîäåëü
èñêóññòâåííîãî ýðèòðîöèòà, ïðåäëîæåííàÿ Chang
et al. (2003). Îáîëî÷êîé òàêîé èñêóññòâåííîé
êëåòêè ñëóæèò òîíêàÿ ìåìáðàíà, ñîñòîÿùàÿ èç
êîïîëèìåðà ïîëèëàêòèäà è ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ è
ïðîíèöàåìàÿ äëÿ ãëþêîçû è äðóãèõ íåáîëüøèõ

ãèäðîôèëüíûõ ìîëåêóë. Âíóòðè èñêóññòâåííîãî
ýðèòðîöèòà ñîäåðæèòñÿ ãåìîãëîáèí, ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçà, êàòàëàçà è ìåòãåìîãëîáèíðåäóêòàçà.
Ðåçóëüòàòû ýêñòðàïîëÿöèè äàííûõ î ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè öèðêóëÿöèè èñêóññòâåííûõ ýðèòðîöèòîâ
â êðîâè, ïîëó÷åííûõ íà êðûñàõ, íà êëèíè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ ó ÷åëîâåêà ïîêàçûâàþò, ÷òî ñðåäíåå
âðåìÿ öèðêóëÿöèè ìîæåò ñîñòàâëÿòü äî 41 ÷àñà.

Íàíîòåõíîëîãèè â òåðàïèè çàáîëåâàíèé
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû.

Ïîñêîëüêó íàíîñòðóêòóðû ñ äèàãíîñòè÷åñêè-
ìè è òåðàïåâòè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè ìîãóò áûòü
ñðàâíèòåëüíî ïðîñòî äîñòàâëåíû â ïðîñâåò äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, íàíîìåäèöèíñêèå òåõíîëî-
ãèè îêàçàëèñü ïðèìåíèìû ê öåëîìó ðÿäó çàáîëå-
âàíèé ëåãêèõ, à èìåííî: îáñòðóêòèâíûì çàáîëå-
âàíèÿì ëåãêèõ, ãåíåòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì â äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìå, èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíè-
ÿì è îïóõîëÿì (Pison et al., 2006).

Â ïàòîãåíåçå àòîïè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò àêòèâíîñòè ïåðèá-
ðîíõèàëüíîãî âîñïàëåíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, âûðà-
æåííîñòü âîñïàëåíèÿ çàâèñèò îò óðîâíÿ ýêñïðåñ-
ñèè Ð-ñåëåêòèíà, îáåñïå÷èâàþùåãî àäãåçèþ ëåé-
êîöèòîâ ê ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê
ëåãî÷íûõ ìèêðîñîñóäîâ. John et al. (2003) ñîçäàëè
ïîëèìåðíûå íàíî÷àñòèöû ñ ôóíêöèîíàëüíûìè
ãðóïïàìè, ñïîñîáíûìè èìèòèðîâàòü åñòåñòâåííûå
ñàéòû ñâÿçûâàíèÿ Ð-ñåëåêòèíà. Â ðåçóëüòàòå ââå-
äåíèÿ ýòèõ íàíî÷àñòèö íàáëþäàëîñü âûðàæåííîå
îñëàáëåíèå ðåàêòèâíîñòè áðîíõîâ â îòâåò íà àë-
ëåðãåí è óìåíüøåíèå èíôèëüòðàöèè ïåðèáðîíõè-
àëüíîé òêàíè ýîçèíîôèëàìè ó ìûøåé in vivo. Â
äðóãîì èññëåäîâàíèè íàíî÷àñòèöû, ñîäåðæàùèå
õèòîçàí è ÄÍÊ èíòåðôåðîíà ã, ïðè èíòðàíàçàëü-
íîì ââåäåíèè ìûøàì, ñåíñèáèëèçèðîâàííûì
îâàëüáóìèíîì, ñïîñîáñòâîâàëè äîñòîâåðíîìó
óìåíüøåíèþ ãèïåððåàêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé è îñëàáëåíèþ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
âîñïàëåíèÿ â òêàíè ëåãêèõ (Kumar et al., 2003).

Äîñòàâêà ãåíåòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé ê ýïèòå-
ëèàëüíûì êëåòêàì, â ãåíîìå êîòîðûõ èìåþòñÿ
ìóòàöèè ãåíîâ ýïèòåëèàëüíîãî õëîðíîãî êàíàëà,
ìîæåò îêàçàòüñÿ ïåðñïåêòèâíîé äëÿ ëå÷åíèÿ ìó-
êîâèñöèäîçà. Òàê, â ðàáîòå Truong-Le et al. (1999)
áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî òðàíñôåêöèÿ
ãåíà ýïèòåëèàëüíîãî õëîðíîãî êàíàëà â ÷åëîâå÷åñ-
êèå ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè òðàõåè è áðîíõîâ ñ ïî-
ìîùüþ æåëàòèíîâûõ íàíî÷àñòèö ïðèâîäèò ê ýêñ-
ïðåññèè äàííîãî ãåíà â 50% êëåòîê.
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Áàêòåðèàëüíûå è âèðóñíûå èíôåêöèè äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïðî-
ãðåññèðîâàíèè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåç-
íè ëåãêèõ è ìóêîâèñöèäîçà, ïðèâîäÿ ê óòðàòå
ôóíêöèîíèðóþùåé ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû è äûõà-
òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî-
âòîðíîå ïåðîðàëüíîå ââåäåíèå ìûøàì íàíî÷àñ-
òèö íà îñíîâå îðãàíè÷åñêèõ ïîëèìåðîâ, ñîäåð-
æàùèõ òðè îñíîâíûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðå-
ïàðàòà (ðèôàìïèöèí, èçîíèàçèä è ïèðàçèíàìèä),
ïîçâîëÿëî ïîëíîñòüþ ýëèìèíèðîâàòü ìèêîáàêòå-
ðèè èç îðãàíèçìà æèâîòíûõ, äîáèâøèñü ïðè ýòîì
áîëåå ðåäêîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ, ÷åì ïðè
ñòàíäàðòíîé òåðàïèè (Pandey et al., 2003). Áèî-
äîñòóïíîñòü ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ
åùå áîëåå âîçðàñòàåò ïðè ââåäåíèè íàãðóæåí-
íûõ èìè íàíî÷àñòèö èíãàëÿöèîííûì ïóòåì (Pison
et al., 2006).

Íàíîíîñèòåëè ìîãóò òàêæå óñïåøíî èñïîëü-
çîâàòüñÿ äëÿ èíäóêöèè äëèòåëüíîãî èììóííîãî
îòâåòà ïðîòèâ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ. Íàïðèìåð,
ââåäåíèå ìûøàì õèòîçàíîâûõ íàíîñôåð, ñîäåð-
æàùèõ «êîêòåéëü» èç ÄÍÊ ïëàçìèä, êîäèðóþùèõ
àíòèãåíû ðåñïèðàòîðíîãî ñèíöèòèàëüíîãî âèðó-
ñà, ïðèâîäèëî ê ñóùåñòâåííîìó ïîâûøåíèþ òèò-
ðîâ èììóíîãëîáóëèíîâ À è G, ÷èñëà öèòîòîêñè-
÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ è êîíöåíòðàöèè èíòåðôå-
ðîíà ó (Kumar et al., 2002). Â ïîñëåäíèå ãîäû
íàíî÷àñòèöû òàêæå óñïåøíî èñïîëüçîâàëèñü â
ýêñïåðèìåíòå äëÿ âàêöèíàöèè ïðîòèâ âèðóñà ïà-
ðàãðèïïà.

Íàíîòåõíîëîãèè â íåâðîëîãèè è íåéðî-
õèðóðãèè.

Õîðîøàÿ áèîñîâìåñòèìîñòü íàíîòðóáîê è èõ
ýëåêòðîïðîâîäíîñòü äåëàþò âîçìîæíûì èñïîëü-
çîâàíèå ýòîãî êëàññà íàíîìàòåðèàëîâ â êà÷åñòâå
ìàòðèö äëÿ èíäóêöèè ðîñòà íåéðîíàëüíûõ ñåòåé.
Ôóíêöèîíàëèçèðîâàííûå íàíîòðóáêè ñîçäàþò
õîðîøóþ îñíîâó äëÿ ïðèêðåïëåíèÿ êîíóñîâ ðîñ-
òà óäëèíÿþùèõñÿ àêñîíîâ (Hu et al., 2004). Ñòðóê-
òóðà ïîâåðõíîñòè íàíîòðóáîê îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà èíòåíñèâíîñòü ðîñòà àêñîíîâ è ñòåïåíü èõ
âåòâëåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ñêîðîñòü ðîñòà àêñî-
íîâ è äëèíà èõ îòðîñòêîâ áûëè ìàêñèìàëüíûìè
ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå ïîäëîæêè ïîëîæè-
òåëüíî çàðÿæåííîé ïîâåðõíîñòè ïîêðûòûõ ïîëè-
ýòèëåíèìèíîì íàíîòðóáîê (Hu et al., 2005). Ïðè
ýòîì èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ìàòðèöû äðóãèõ
âàðèàíòîâ íàíîòðóáîê íå äàâàëî òàêîãî õîðîøå-
ãî ðåçóëüòàòà. Èíòåíñèâíûé ðîñò îòðîñòêîâ íåé-

ðîíîâ íàáëþäàëñÿ òàêæå íà ïîâåðõíîñòè íàíîò-
ðóáîê, ïîêðûòûõ 4-ãèäðîêñèíîíåíàëîì (ôàêòî-
ðîì ðîñòà íåéðîíîâ) (Mattson et al., 2000). Íà
îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ áûëà ïðåäëîæåíà ñõåìà
èñïîëüçîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâåííî óïîðÿäî÷åííûõ
ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûõ íàíîòðóáîê â êà÷åñòâå
òðåõìåðíîé ìàòðèöû äëÿ ñòèìóëÿöèè ðîñòà íåé-
ðîíàëüíûõ ñåòåé (Lovat et al., 2005).

Íåñêîëüêèìè ãðóïïàìè èññëåäîâàòåëåé èçó-
÷àëàñü âîçìîæíîñòü ïåðåäà÷è ýëåêòðè÷åñêèõ
èìïóëüñîâ îò ôîðìèðóþùåéñÿ íåéðîíàëüíîé ñåòè
ñ ïîìîùüþ ïðîâîäÿùèõ íàíîòðóáîê. Lovat et al.
(2005) óñòàíîâèëè, ÷òî ìåæäó ðàñòóùèìè íåéðî-
íàìè è íàíîòðóáêàìè èìååòñÿ ýëåêòðè÷åñêîå
ñîïðÿæåíèå, ïîñêîëüêó ïîäà÷à ýëåêòðè÷åñêèõ
èìïóëüñîâ íà íàíîòðóáêè âûçûâàëà óâåëè÷åíèå
ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ òîêîâ ðàñòóùèõ íà òðóáêàõ
íåéðîíîâ ãèïïîêàìïà.

Íàíîòåõíîëîãèè â òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè.
Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü íîâûå ìåòîäû

ðåãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè, îñíîâàííûå íà ïðè-
ìåíåíèè íàíîìàòåðèàëîâ. Ïîäîáíûå êîñòíûå
ìàòðèöû, ñîäåðæàùèå êîëëàãåí è ãèàëóðîíîâóþ
êèñëîòó, óæå ïðîøëè êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ íà
ïàöèåíòàõ ñ äåôåêòàìè êîñòåé, âîçíèêàþùèìè
ïîñëå òðàâìû, óäàëåíèÿ îïóõîëåé è ñïîíäèëîäå-
çà. Êëåòêè êîñòíîé òêàíè òàêæå ìîãóò ýôôåêòèâíî
ðàñòè è ïðîëèôåðèðîâàòü íà ìàòðèöå è íàíîòðóá-
êàõ, ïîñêîëüêó ïîñëåäíèå íå ðàçðóøàþòñÿ è ÿâ-
ëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêè èíåðòíûìè (Zanello et al.,
2006). Òàêæå áûëî ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî íîâûõ
ìåòîäîâ ðåãåíåðàöèè õðÿùà, â òîì ÷èñëå ïîñëå
òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé êîëåííîãî ñóñòà-
âà. Íàíîòåõíîëîãèè, êàê è êëåòî÷íàÿ òåðàïèÿ,
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïåðñïåêòèâíûå ñïîñîáû
ðåãåíåðàöèè õðÿùà. Òîíêàÿ ñòðóêòóðà ýëåêòðî-
ñøèòîé ïîëè-L-ëàêòèäíîé ìàòðèöû ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé èäåàëüíóþ îñíîâó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
òêàíåé, â ÷àñòíîñòè, õðÿùà. Èìïëàíòèðîâàííûå
â òàêóþ ìàòðèöó êëåòêè ðàñòóò âäîëü íàíîâîëî-
êîí, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò õîðîøóþ áèîñîâ-
ìåñòèìîñòü è â òî æå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ áèîäåã-
ðàäèðóåìûìè (Boudriotetal., 2004).

Íàíîìàòåðèàëû íàõîäÿò ïðèìåíåíèå è â êà-
÷åñòâå ïîêðûòèÿ êîíñòðóêöèé äëÿ ìåòàëëîîñòå-
îñèíòåçà. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ
ïîêàçàíî, ÷òî ïîêðûòèå òèòàíîâûõ êîíñòðóêöèé
íàíîðàçìåðíûìè ÷àñòèöàìè ôîñôàòà êàëüöèÿ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ëó÷øåé îñòåîèíòåãðàöèåé, ÷åì
ïðè ïîêðûòèè ñòàíäàðòíûì ôîñôàòîì êàëüöèÿ
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(Sato et al., 2008). Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñî-
áîâ íàíåñåíèÿ íàíî÷àñòèö ôîñôàòà êàëüöèÿ íà
ìåòàëëè÷åñêóþ ïîâåðõíîñòü. Â ïîñëåäíèå ãîäû
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ñ÷èòàþòñÿ ìåòîäû
ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî ðàñïûëåíèÿ è ýëåêòðîñòà-
òè÷åñêîé ñàìîñáîðêè. Ìåòîä ýëåêòðîñòàòè÷åñ-
êîãî ðàñïûëåíèÿ ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü ïîðèñòûå
ïîêðûòèÿ, êîòîðûå èìåþò áîëüøóþ ïëîùàäü
ïîâåðõíîñòè äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áåëêàìè,
êëåòêàìè è ìîëåêóëàìè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ (Huang et al., 2005). Êîñòíàÿ ìàòðèöà, ñîäåð-
æàùàÿ íàíîðàçìåðíûå âîëîêíà îêñèäà àëþìè-
íèÿ, îáåñïå÷èâàëà ëó÷øóþ àäãåçèþ îñòåîáëàñ-
òîâ, ÷åì ìàòðèöà íà îñíîâå ñòàíäàðòíûõ çåðåí
äàííîãî ìàòåðèàëà (Price et al., 2003). Êðîìå
òîãî, â íàíîìàòðèöå îòìå÷àëàñü áîëåå âûñîêàÿ
àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è áîëåå âûðà-
æåííîå îòëîæåíèå êàëüöèÿ.

Ñåðüåçíûì îñëîæíåíèåì îòêðûòûõ ïåðåëî-
ìîâ ÿâëÿåòñÿ èíôèöèðîâàíèå òêàíåé. Colon et al.
(2006) óñòàíîâèëè, ÷òî íàíîñòðóêòóðèðîâàííàÿ
÷àñòèöàìè îêñèäà öèíêà è äèîêñèäà òèòàíà ïî-
âåðõíîñòü ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåé àäãåçèè è ôóí-
êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îñòåîáëàñòîâ è, íàïðî-
òèâ, ïðåïÿòñòâóþò àäãåçèè ïàòîãåííûõ áàêòåðèé,
òàêèõ êàê Staphylococcus epidermidis.

Íàíîòåõíîëîãèè â îôòàëüìîëîãèè.
Áîëåå 90% âñåõ èñïîëüçóåìûõ â îôòàëüìî-

ëîãèè ëåêàðñòâåííûõ ôîðì ïðåäñòàâëåíû ãëàç-
íûìè êàïëÿìè. Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ãëàçíûõ êàïåëü, îêîëî 95% àêòèâ-
íîãî ëåêàðñòâåííîãî íà÷àëà íå äîñòèãàåò êëåòîê-
ìèøåíåé âñëåäñòâèå çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ñëå-
çîòå÷åíèÿ. Ñóùåñòâóåò åùå îäíà ïðè÷èíà íèç-
êîé áèîäîñòóïíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ãëàçíûõ êàïåëü, � ýòî âûñî-
êàÿ ïëîòíîñòü ðîãîâèöû. Äëÿ îïòèìèçàöèè äîñ-
òàâêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ê ñòðóêòóðàì ãëà-
çà èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå íàíîïåðåíîñ÷èêè,
âêëþ÷àÿ ïîëèìåðíûå íàíî÷àñòèöû, äåíäðèìåðû
è ëèïîñîìû (Vandervoort, Ludwig, 2007). Ïðèìå-
íåíèå ýòèõ íàíî÷àñòèö, íàãðóæåííûõ ïðåïàðàòà-
ìè, îáåñïå÷èâàëî áîëåå äëèòåëüíûé êîíòàêò ëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ñ êëåòêàìè-ìèøåíÿìè.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ñóáêîíúþíêòèâàëüíîì ââå-
äåíèè ïîëèëàêòèäíûõ íàíî÷àñòèö äèàìåòðîì 200
íì ïðàêòè÷åñêè âñå ÷àñòèöû çàäåðæèâàþòñÿ â
ìåñòå ââåäåíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ÷àñ-
òîòó çàêàïûâàíèÿ è ñíèçèòü äîçó èñïîëüçóåìîãî
ñðåäñòâà. Òå æå ïðåèìóùåñòâà íàíîïåðåíîñ÷è-

êîâ ìîãóò áûòü âîñòðåáîâàííûìè ïðè âíóòðèãëàç-
íîì ââåäåíèè ïðåïàðàòîâ. Âíóòðèãëàçíîå ââåäå-
íèå ôàêòîðà ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ, êîíúþãèðîâàí-
íîãî ñ ïîëèëàêòèä-êî-ãëèêîëèäíûìè íàíî÷àñòèöà-
ìè, ïðèâîäèëî ê áîëåå âûðàæåííîìó íåéðîïðîòåê-
òèâíîìó ýôôåêòó ó ìûøåé ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
èøåìè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé, ÷åì ââåäåíèå íåêîíú-
þãèðîâàííîãî ôàêòîðà ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ (Li
et al., 2006). Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ñîîáùå-
íèÿ îá ýôôåêòèâíîé òðàíñôåêöèè ãåíîâ â êëåòêè
ñòðóêòóð ãëàçà ñ ïîìîùüþ íàíî÷àñòèö. Òàê, de la
Fuente et al. (2008) ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ïåðå-
íîñà ñòàíäàðòíûõ ïëàçìèä â êóëüòèâèðîâàííûå
êëåòêè ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû è êîíúþíêòèâû ñ ïî-
ìîùüþ õèòîçàíãèàëóðîíàòíûõ íàíî÷àñòèö (óðî-
âåíü òðàíñôåêöèè äî 15%).

Ðîëü íàíîòåõíîëîãèè â ëå÷åíèè èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Íàíîòåõíîëîãèè èñïîëüçóþòñÿ íå òîëüêî äëÿ
äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, íî è äëÿ
óíè÷òîæåíèÿ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è èõ
ýëèìèíàöèè èç îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Îïðåäåëåííûå
ñîñòàâû íàíîïîðîøêîâ îáëàäàþò âûðàæåííûìè
ïðîòèâîìèêðîáíûìè ñâîéñòâàìè. Òàêèå ïîðîøêè
ñîñòîÿò èç íàíîêðèñòàëëè÷åñêèõ ÷àñòèö îêñèäîâ
íåòîêñè÷íûõ ìåòàëëîâ ñ ïðèñîåäèíåííûìè ê íèì
àêòèâíûìè ôîðìàìè ãàëîãåíîâ (íàïðèìåð,
MgO·Cl2, ÑàÎ·Âr2). Ïðè êîíòàêòå ýòèõ ÷àñòèö ñ
ïàòîãåííûìè áàêòåðèÿìè (íàïðèìåð, Escherichia
coli, Bacillus cereus, Bacillus globigii) ïîñëåäíèå
ãèáíóò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò.

Îïðåäåëåííûå íàíîìàòåðèàëû òàêæå îáíàðó-
æèâàþò âûðàæåííûå ìèêðîáèöèäíûå ñâîéñòâà.
Íàïðèìåð, íàíîòðóáêè, ñèíòåçèðîâàííûå èç óã-
ëåâîäîðîäîâ è àììîíèÿ, äåìîíñòðèðóþò ìîùíûé
àíòèìèêðîáíûé ýôôåêò (Lee et al., 2004). Õîðî-
øî èçó÷åíû àíòèáàêòåðèàëüíûå ñâîéñòâà íàíî-
÷àñòèö ñåðåáðà (Kim et al., 2007; Chen,
Schluesener, 2008). Äîáàâëåíèå ýòèõ íàíî÷àñòèö
â ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê
ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî èññëåäóþòñÿ âîç-
ìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ íàíîòåõíîëîãèè äëÿ ñîçäà-
íèÿ íîâûõ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ. Ìèøå-
íüþ äëÿ ýòèõ âîçäåéñòâèé ÿâëÿþòñÿ âèðóñû èì-
ìóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, ãåïàòèòà Ñ, ãðèïïà è
áåøåíñòâà.

Íàíîòåõíîëîãèè â ñòîìàòîëîãèè.
Ñóùåñòâóþò îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â
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áëèæàéøåå âðåìÿ ïðîèçîéäåò àêòèâíîå âíåäðå-
íèå íàíîìàòåðèàëîâ è íàíîóñòðîéñòâ â ñòîìàòî-
ëîãèþ (Freitas, 2000). Ïðèìåíåíèå íàíîòåõíîëî-
ãè÷íûõ ïîäõîäîâ â ñòîìàòîëîãèè ïîçâîëèò ñóùå-
ñòâåííî ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü êàðèåñîì è äðó-
ãèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ðîòîâîé ïîëîñòè.
Îäèí èç àñïåêòîâ íàíîñòîìàòîëîãèè � ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ïðèåìîâ ìåñòíîé àíåñòåçèè ñ ïî-
ìîùüþ íàíî÷àñòèö. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ââåäå-
íèå êîëëîèäíîé ñóñïåíçèè, ñîäåðæàùåé íåñêîëü-
êî ìèëëèîíîâ íàãðóæåííûõ àíåñòåòèêîì íàíî÷à-
ñòèö â äåñíåâîé êàðìàí ñìîæåò îáåñïå÷èòü èõ
ìèãðàöèþ ÷åðåç ñëèçèñòóþ â äåíòèííûå êàíàëü-
öû è äàëåå â ïóëüïó çóáà. Íàíî÷àñòèöû áóäóò
äâèãàòüñÿ ïî ýëåêòðîõèìè÷åñêîìó è òåìïåðàòóð-
íîìó ãðàäèåíòó. Íå èñêëþ÷àåòñÿ è âîçìîæíîñòü
èõ ïîçèöèîííîé íàâèãàöèè â èñïîëüçîâàíèåì íà-
íîêîìïüþòåðà.

Èñïîëüçîâàíèå íàíîðîáîòîâ áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðåøåíèþ íåêîòîðûõ ïðîáëåì îðòîäîí-
òèè. Â ÷àñòíîñòè, íàíîðîáîòû ñìîãóò îñóùåñòâ-
ëÿòü ìàíèïóëÿöèè íà ïåðèîäîíòàëüíûõ òêàíÿõ
(äåñíà, öåìåíò, ïàðîäîíò, àëüâåîëû çóáà), îáåñ-
ïå÷èâàÿ áûñòðîå è áåçáîëåçíåííîå âûïðÿìëåíèå
çóáíîãî ðÿäà, âðàùåíèå è âåðòèêàëüíóþ ðåïáçè-
öèþ çóáîâ. Îæèäàåòñÿ, ÷òî íàíîñòîìàòîëîãèÿ
ñìîæåò ïðîäëèòü ñðîê ñëóæáû çóáîâ çà ñ÷åò çà-
ìåíû ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ ýìàëè êîâàëåíòíî
ñâÿçàííûìè ñ íåé óëüòðàïðî÷íûìè ìàòåðèàëàìè,
íàïðèìåð, ñàïôèðîì è àëìàçîì, êîòîðûå ïðåâîñ-
õîäÿò ïðî÷íîñòü ýìàëè â 20-100 ðàç. Íàêîíåö,
ïëàíèðóåòñÿ äîáàâëåíèå â ñîñòàâ çóáíûõ ïîðîø-
êîâ è ïàñò íàíîðîáîòîâ, ñïîñîáíûõ ïîëíîñòüþ
î÷èùàòü íàä- è ïîääåñíåâûå ïîâåðõíîñòè çóáîâ
îò ôîðìèðóþùåãîñÿ íàëåòà è êàìíåé, ïðåâðàùàÿ
ïîëó÷åííûé îðãàíè÷åñêèé ìàòåðèàë â áåçîïàñ-
íûå ïàðû, ëèøåííûå çàïàõà.

Âîïðîñû áåçîïàñíîñòè íàíîìàòåðèàëîâ
è íàíîòåõíîëîãèé â ìåäèöèíå.

Àêòèâíîå âíåäðåíèå íàíîìàòåðèàëîâ â êëè-
íè÷åñêóþ ìåäèöèíó òðåáóåò ãëóáîêîãî çíàíèÿ
ïîòåíöèàëüíûõ ðèñêîâ è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñî-
ïðÿæåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòèõ ìàòåðèàëîâ.
Ïðîèçâîäñòâåííûå öèêëû, íàïðàâëåííûå íà ñî-
çäàíèå íîâûõ íàíîìàòåðèàëîâ, òàêæå ìîãóò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ íàêîïëåíèåì îòõîäîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ òîêñè÷åñêîå, êàíöåðîãåííîå è ìóòàãåííîå
äåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ ëåò áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèþ âîïðî-

ñîâ áåçîïàñíîñòè íàíîìàòåðèàëîâ è íàíîòåõíî-
ëîãèé â ìåäèöèíå è áèîëîãèè. Îòðàñëü èññëåäî-
âàíèé, ñâÿçàííûõ ñ èçó÷åíèåì áåçîïàñíîñòè íà-
íîìàòåðèàëîâ, ïîëó÷èëà íàçâàíèå íàíîòîêñèêî-
ëîãèè (Donaldson et al., 2004).

Ïîñòóïëåíèå íàíî÷àñòèö â îðãàíèçì ÷åëîâå-
êà âîçìîæíî èíãàëÿöèîííûì, ïåðîðàëüíûì, ïåð-
êóòàííûì è ïàðåíòåðàëüíûì (â ñëó÷àå ââåäåíèÿ
ëåêàðñòâåííûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ àãåíòîâ, êîíú-
þãèðîâàííûõ ñ íàíî÷àñòèöàìè) ïóòÿìè. Êîíòàêò
÷åëîâåêà ñ íàíîìàòåðèàëàìè ìîæåò ïðîèñõîäèòü
íà ýòàïå ðàçðàáîòêè, ïðîèçâîäñòâà, èñïîëüçîâà-
íèÿ è ïåðåðàáîòêè (Stern, McNeil, 2008).

Çà ñ÷åò áðîóíîâñêîãî äâèæåíèÿ íàíî÷àñòèöû
ñïîñîáíû ïðåîäîëåâàòü áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ â
âîçäóøíîé ñðåäå è, ñëåäîâàòåëüíî, îíè ñ ëåãêîñ-
òüþ ïðîíèêàþò â àëüâåîëû ëåãêèõ. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ìíîãèå íàíî÷àñòèöû, íàõîäÿùèåñÿ â âîçäó-
õå, èìåþò ÿðêî âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê ñïîí-
òàííîé àãðåãàöèè è ôîðìèðîâàíèþ áîëåå êðóï-
íûõ ÷àñòèö (Sioutas et al., 2005). Àãðåãàöèÿ âîç-
äóøíûõ íàíî÷àñòèö ìîæåò òàêæå íàñòóïàòü â
ðåçóëüòàòå êîíäåíñàöèè íà íèõ ïàðîâ âîäû. Ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðà íàíî÷àñòèö âåðîÿò-
íîñòü èõ ïðîíèêíîâåíèÿ â àëüâåîëû ñíèæàåòñÿ.
Â òî æå âðåìÿ, àãðåãàöèÿ âîçäóøíûõ íàíî÷àñ-
òèö ñ èõ óêðóïíåíèåì ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ
èõ êîíòàêòèðîâàíèÿ ñ êîæåé è æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûì òðàêòîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîçäàíèå èñ-
êóññòâåííûõ ïîêðûòèé íàíî÷àñòèö (íàïðèìåð, ñ
ïîìîùüþ ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ), ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ óìåíüøåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ÷àñòè-
öàìè, íàïðîòèâ, ïðåïÿòñòâóåò àãðåãàöèè âîçäóø-
íûõ íàíî÷àñòèö è äåëàåò èõ ïîïàäàíèå â íèæíèå
äûõàòåëüíûå ïóòè áîëåå âåðîÿòíûì. Â íåñêîëü-
êèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, âûïîë-
íåííûõ íà ãðûçóíàõ, áûëà ïîêàçàíà òðàíñëîêà-
öèÿ íàíî÷àñòèö èç ïðîñâåòà àëüâåîë â èíòåðñòè-
öèé ëåãêèõ (Oberdorster, 2000). Òàêîãî ðîäà ïåðå-
íîñ âäûõàåìûõ íàíî÷àñòèö â ëåãêèå è çàòåì â
êðîâü çàñëóæèâàåò îñîáåííîãî âíèìàíèÿ, ïî-
ñêîëüêó â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà ïîêà-
çàíà ðîëü âäûõàåìûõ íàíî÷àñòèö â ïàòîãåíåçå
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Íàïðèìåð, Radomski et
al. (2005) ïîêàçàëè, ÷òî óãëåðîäíûå íàíîòðóáêè
óñèëèâàþò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ in vitro è ñòè-
ìóëèðóþò ïðîöåññ òðîìáîîáðàçîâàíèÿ in vivo.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ âîï-
ðîñó î òðàíñëîêàöèè âäûõàåìûõ íàíî÷àñòèö èç
ëåãêèõ â äðóãèå îðãàíû, íîñÿò ïðîòèâîðå÷èâûé
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õàðàêòåð. Òàê, íàïðèìåð, Kreyling et al. (2002)
óñòàíîâèëè, ÷òî ó êðûñ òðàíñëîêàöèè èç ëåãêèõ â
ïå÷åíü, ñåëåçåíêó, ñåðäöå è ìîçã ïîäâåðãàåòñÿ
íå áîëåå 1% èðèäèåâûõ íàíî÷àñòèö, èìåâøèõ
äèàìåòð 80 è 15 íì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó ëþäåé
íå íàáëþäàëîñü ïîñòóïëåíèÿ óãëåðîäíûõ íàíî-
÷àñòèö, ìå÷åíûõ òåõíåöèåì-99, èç ëåãêèõ â äðó-
ãèå îðãàíû (Brown et al., 2002). Â öåëîì, èìåþ-
ùèåñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äàííûå ïîçâîëÿþò
ñ÷èòàòü, ÷òî ëåãêèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òðóä-
íîïðåîäîëèìûé áàðüåð äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ íàíî-
÷àñòèö â îðãàíèçì.

Â íåêîòîðûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ íà êðûñàõ áûëà ïîêàçàíà ñïîñîáíîñòü âäû-
õàåìûõ íàíî÷àñòèö ïîñòóïàòü ÷åðåç ýïèòåëèé
íîñîãëîòêè è îáîíÿòåëüíóþ ëóêîâèöó â öåíòðàëü-
íóþ íåðâíóþ ñèñòåìó (Elder et al., 2006). Ðåçóëü-
òàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé, ïî-âèäèìîìó, íå ïîäëå-
æàò ïðÿìîìó ïåðåíîñó íà àíàëîãè÷íóþ ñèòóàöèþ
ó ÷åëîâåêà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî êðûñû èìå-
þò çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ ïëîùàäü îáîíÿòåëüíî-
ãî ýïèòåëèÿ, à îòíîñèòåëüíàÿ ìàññà èõ îáîíÿòåëü-
íîé ëóêîâèöû â 177 ðàç áîëüøå, ÷åì ó ÷åëîâåêà.
Òåì íå ìåíåå, â íåêîòîðûõ êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ áûë îáíàðóæåí çàõâàò íåéðîíàìè îáî-
íÿòåëüíîé ëóêîâèöû ÷åëîâåêà ââîäèìûõ èíòðà-
íàçàëüíî íàíî÷àñòèö çîëîòà äèàìåòðîì 50 íì (de
Lorenzo, 1970). Êðîìå òîãî, õîðîøî èçâåñòåí ôàêò
ìèãðàöèè ïî íåðâíûì ïóòÿì íåêîòîðûõ íàíîðàç-
ìåðíûõ âèðóñîâ. Òàêèì îáðàçîì, òðàíñëîêàöèÿ
âäûõàåìûõ ñ âîçäóõîì íàíî÷àñòèö â íåéðîíû
ÖÍÑ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà âåðîÿòíîé. Ýòè
äàííûå âûçûâàþò îñîáåííóþ íàñòîðîæåííîñòü,
ïîñêîëüêó â îäíîì èç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìàãíèåâûå íàíî÷àñòèöû îá-
ëàäàþò âûðàæåííîé íåéðîòîêñè÷íîñòüþ, âûçû-
âàÿ îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, èñòîùåíèå âíóòðèêëå-
òî÷íûõ çàïàñîâ äîôàìèíà è ãèáåëü íåéðîíîâ
(Hussain et al., 2006).

Íàíî÷àñòèöû ìîãóò ïîñòóïàòü â îðãàíèçì
÷åëîâåêà ÷åðåç êîæó. Óñèëåíèå èíòåðåñà ê ïåð-
êóòàííîìó ïóòè ïîñòóïëåíèÿ íàíî÷àñòèö ñâÿçà-
íî ñ àêòèâíûì èñïîëüçîâàíèåì íàíîòåõíîëîãèè
â ïðîèçâîäñòâå îäåæäû, êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
è ñîëíöåçàùèòíûõ êðåìîâ. Èçó÷åíèþ âîïðîñà î
ïðîíèêíîâåíèè íàíî÷àñòèö îêñèäà òèòàíà (10-60
íì), âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ñîëíöåçàùèòíûõ êðåìîâ
â êà÷åñòâå ïîãëîòèòåëåé óëüòðàôèîëåòîâîãî èç-
ëó÷åíèÿ, â ýïèäåðìèñ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, áûë
ïîñâÿùåí öåëûé ðÿä èññëåäîâàíèé (Gamer et al.,

2006, Mavon et al., 2007). Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ
íå áûëî çàôèêñèðîâàíî ïðîíèêíîâåíèå íàíî÷àñ-
òèö îêñèäà òèòàíà ãëóáæå ðîãîâîãî ñëîÿ ýïèäåð-
ìèñà, õîòÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü èç-
áèðàòåëüíîå íàêîïëåíèå íàíî÷àñòèö â âîëîñÿíûõ
ôîëëèêóëàõ (Nohynek et al., 2007). Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, â ïîñëåäíåå âðåìÿ áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î
õîðîøåé ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòè êâàíòîâûõ
òî÷åê ÷åðåç êîæó. Â ðàáîòå Ryman-Rasmussen et
al. (2006) èçó÷àëîñü âëèÿíèå ðàçìåðà, çàðÿäà è
ôîðìû êâàíòîâûõ òî÷åê íà ãëóáèíó èõ ïðîíèêíî-
âåíèÿ ÷åðåç êîæó ñâèíüè in vitro. Ïðè ýòîì ìåëêèå
ñôåðè÷åñêèå êâàíòîâûå òî÷êè, â îòëè÷èå îò êðóï-
íûõ êâàíòîâûõ òî÷åê ýëëèïòè÷åñêîé ôîðìû ïðî-
õîäèëè ÷åðåç ýïèäåðìèñ è íàêàïëèâàëèñü â äåð-
ìå. Â òî æå âðåìÿ, ïðîõîæäåíèÿ êâàíòîâûõ òî÷åê
÷åðåç âñå ñëîè êîæè àâòîðû ýòîé ðàáîòû íå íà-
áëþäàëè. Ïðîíèêíîâåíèå íàíî÷àñòèö æåëåçà, èìå-
þùèõ äèàìåòð ìåíåå 10 íì, â äåðìó êîæè ÷åëî-
âåêà in vitro áûëî ïîêàçàíî â ðàáîòå Baroli et al.
(2007). Òàêèì îáðàçîì, èìåþùèåñÿ äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî «ìåëêèå» íàíî÷àñòèöû
ìîãóò ïðåîäîëåâàòü êîæíûé áàðüåð, îñîáåííî â
óñëîâèÿõ ïîâðåæäåíèÿ êîæè èëè åå çàáîëåâàíèé.

Ïåðîðàëüíîå ïîñòóïëåíèå íàíî÷àñòèö ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé åùå îäèí ïóòü èõ ïîïàäàíèÿ â
îðãàíèçì. Ïåðîðàëüíîå ïîñòóïëåíèå âîçìîæíî â
ñëó÷àå êîíòàìèíàöèè íàíî÷àñòèö ïèùè, ïåðåíî-
ñà íàíî÷àñòèö â ðîòîâóþ ïîëîñòü ñ êîæíûõ ïî-
êðîâîâ è, íàêîíåö, ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñîçäàííûõ íà îñíîâå
íàíî÷àñòèö. Õîòÿ âñàñûâàíèå íàíî÷àñòèö â æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå íåçíà÷èòåëüíî, â áîëü-
øèíñòâå èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïåðî-
ðàëüíîå ââåäåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ íåêîòîðûì
ïîâûøåíèåì èõ óðîâíÿ â ïëàçìå êðîâè. Èçâåñò-
íî, ÷òî ñòåïåíü âñàñûâàíèÿ íàíî÷àñòèö â æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò çàâèñèò îò ðàçìåðà è õà-
ðàêòåðèñòèê ïîâåðõíîñòè, ïðè÷åì ìåëêèå, íåéò-
ðàëüíûå ãèäðîôîáíûå íàíî÷àñòèöû âñàñûâàþò-
ñÿ ëó÷øå, ÷åì êðóïíûå è ãèäðîôèëüíûå (Hussain
et al., 2001).

Òîêñè÷íîñòü íàíî÷àñòèö ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íà ñ äâóìÿ îñíîâíûìè ïåðåêëèêàþùèìèñÿ ìå-
õàíèçìàìè - âîñïàëåíèåì è îêñèäàòèâíûì ñòðåñ-
ñîì (Dick et al., 2003). Â òî æå âðåìÿ, ñîâåðøåí-
íî î÷åâèäíî, ÷òî äàëåêî íå âñå íàíî÷àñòèöû îá-
ëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ èíäóöèðîâàòü âîñïàëåíèå
è îêñèäàòèâíûé ñòðåññ. Òàê, íàïðèìåð, â èññëå-
äîâàíèè Xia et al. (2006) áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
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îêñèä òèòàíà, íàíîäèñïåðñíûé óãëåðîä è êàðáîê-
ñèëèðîâàíûé ïîëèñòèðîë íå âûçûâàþò îêèñëè-
òåëüíîãî ñòðåññà â ëèíèè ìàêðîôàãîâ ìûøè, òîã-
äà êàê êàòèîííûé ïîëèñòèðîë è íàíî÷àñòèöû, çàã-
ðÿçíÿþùèå âîçäóõ, âûçûâàëè çíà÷èìîå óñèëåíèå
îáðàçîâàíèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Ïîòåíöèàëü-
íàÿ òîêñè÷íîñòü íåêîòîðûõ òèïîâ íàíî÷àñòèö
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ìåõà-
íèçìàìè. Â ÷àñòíîñòè, êàòèîííûå äåíäðèìåðû
ìîãóò âûçûâàòü äåçèíòåãðàöèþ ïëàçìàëåììû çà
ñ÷åò âçàèìîäåéñòâèÿ ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûõ
òåðìèíàëüíûõ ãðóïïèðîâîê äåíäðèìåðà è îòðè-
öàòåëüíî çàðÿæåííûõ ëèïèäîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ
ìåìáðàíû (Mecke et al., 2004).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîâîñïàëèòåëüíûå ýôôåêòû
íàíî÷àñòèö çàâèñÿò îò ïëîùàäè èõ ïîâåðõíîñòè.
Òàê, èíãàëÿöèÿ íàíîðàçìåðíûõ ÷àñòèö îêñèäà òè-
òàíà â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ âûçûâàëà áîëåå âûðà-
æåííûå âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ, ÷åì
èíãàëÿöèÿ ìèêðî÷àñòèö òîãî æå âåùåñòâà
(Oberdorster et al., 1994). Àíàëîãè÷íàÿ çàâèñè-
ìîñòü ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ýôôåêòà îò óäåëüíîé
ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè íàáëþäàëàñü è äëÿ óãëåðîä-
íûõ íàíî÷àñòèö â ýêñïåðèìåíòàõ íà êðûñàõ
(Donaldson et al., 2002). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåêîòî-
ðûå èññëåäîâàíèÿ íå ïîäòâåðæäàþò çàâèñèìîñòü
âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà îò ðàçìå-
ðà è ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè íàíî÷àñòèö (Sayes et
al., 2006). Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî íàëè÷èå ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ ýôôåêòîâ íàíî÷àñòèö çàâèñèò íå
îò ïëîùàäè èõ ïîâåðõíîñòè, à îò ñâîéñòâ ïîâåðõ-
íîñòè êàê òàêîâîé. Â èññëåäîâàíèè Warheit et al.
(2006) ðåàêòèâíîñòü ïîâåðõíîñòè êâàðöåâûõ íà-
íî÷àñòèö ðàçëè÷íîãî ðàçìåðà îöåíèâàëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ãåìîëèòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Ïðè ýòîì
âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ëåã-
êèõ êîððåëèðîâàëà íå ñ ðàçìåðîì íàíî÷àñòèö, à ñ
ðåàêòèâíîñòüþ èõ ïîâåðõíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ðàñïîëàãàåì ðåçóëü-
òàòàìè öåëîãî ðÿäà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé, âûïîëíåííûõ íà ìåëêèõ ãðûçóíàõ è ïî-
ñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ òîêñè÷íîñòè íàíîòðóáîê
ïðè èõ èíãàëÿöèîííîì ââåäåíèè. Ýòè èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðîëîíãèðîâàííîå ââåäåíèå
îäíîñëîéíûõ è ìíîãîñëîéíûõ íàíîòðóáîê ìîæåò
âûçûâàòü õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ëåãêèõ, ôîð-
ìèðîâàíèå ãðàíóëåì, ôèáðîç è, â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ, ñìåðòü (Warheit et al., 2004, Ñàããåãî-Sanchez
et al., 2006). Èíòðàòðàõåàëüíîå ââåäåíèå ýêâèâà-
ëåíòíîé ìàññû íàíîòðóáîê è íàíîäèñïåðñíîãî

óãëåðîäà ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü, ÷òî âîñïàëèòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñ-
êèìè èìåííî äëÿ íàíîòðóáîê, ïîñêîëüêó ââåäå-
íèå óãëåðîäíûõ íàíî÷àñòèö íå ñîïðîâîæäàëîñü
êàêèìè-ëèáî ãèñòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â
ëåãêèõ (Shvedova et al., 2005).

Èññëåäîâàíèÿ êîæíîé òîêñè÷íîñòè íàíîìàòå-
ðèàëîâ íå âûÿâèëè ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èìûõ íå-
ãàòèâíûõ ýôôåêòîâ ïðè ëîêàëüíîì íàíåñåíèè íà
êîæó ðàçëè÷íûõ ðåöåïòóð, ñîäåðæàùèõ íàíî÷àñ-
òèöû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåêîòîðûå íàíîìàòåðèà-
ëû îáëàäàëè äîñòàòî÷íî âûñîêîé öèòîòîêñè÷íîñ-
òüþ, âûÿâëåííîé íà êëåòî÷íûõ êóëüòóðàõ in vitro
(Sayes et al., 2006). Òàêîå ïðîòèâîðå÷èå ñ ðåçóëü-
òàòàìè, ïîëó÷åííûìè in vivo, ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ
ìåíüøåé ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòüþ íàíî÷àñòèö
÷åðåç èíòàêòíóþ êîæó. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ íàõîäèò
äîïîëíèòåëüíîå îáîñíîâàíèå â âèäå ðåçóëüòàòîâ
ýêñïåðèìåíòîâ Sato et al. (2005), êîòîðûå ïîêàçà-
ëè ôîðìèðîâàíèå êðóïíûõ ãðàíóëåì ïðè ïîäêîæ-
íîé èìïëàíòàöèè íàíîòðóáîê êðûñàì.

Èññëåäîâàíèÿ îñòðîé ñèñòåìíîé òîêñè÷íîñ-
òè íàíî÷àñòèö íåìíîãî÷èñëåííû. Ðåçóëüòàòû
ýòèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
áîëüøèíñòâî íàíîìàòåðèàëîâ ìîãóò áûòü îòíå-
ñåíû ê ðàçðÿäó óìåðåííî òîêñè÷íûõ è ìàëîòîê-
ñè÷íûõ ïî êëàññèôèêàöèè Hodge è Sterner (1949).
LD 50 ýòèõ âåùåñòâ êîëåáëåòñÿ îò 50 äî 5000
ìã/êã. Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî îðãà-
íû-ìèøåíè äëÿ áîëüøèíñòâà íàíî÷àñòèö âõîäÿò
â ñîñòàâ ðåòèêóëî-ýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû. Òàê,
íàïðèìåð, ïðè èññëåäîâàíèè îñòðîé ñèñòåìíîé
òîêñè÷íîñòè G3 êàòèîííîãî ìåëàìèíîâîãî äåíä-
ðèìåðà â êà÷åñòâå îðãàíà-ìèøåíè áûëà èäåíòè-
ôèöèðîâàíà ïå÷åíü (Neerman et al., 2004). Ýòè
äàííûå âïîëíå îáúÿñíèìû, ïîñêîëüêó íàíî÷àñ-
òèöû ïîñëå îïñîíèçàöèè äåéñòâèòåëüíî àêòèâíî
çàõâàòûâàþòñÿ ýëåìåíòàìè ðåòèêóëî-ýíäîòåëè-
àëüíîé ñèñòåìû. Ïîñêîëüêó íàíî÷àñòèöû, èñïîëü-
çóåìûå â áèîìåäèöèíñêèõ öåëÿõ, çà÷àñòóþ ïî-
êðûâàþò áèîñîâìåñòèìûìè ïîêðûòèÿìè, çàòðóä-
íÿþùèìè èõ ðàñïîçíàâàíèå è ïîãëîùåíèå ôàãî-
öèòàìè, îðãàíû-ìèøåíè äëÿ òàêèõ ÷àñòèö ìîãóò
áûòü èíûìè. Â ÷àñòíîñòè, âàæíóþ ðîëü â ýëè-
ìèíàöèè òàêîãî ðîäà íàíî÷àñòèö ìîãóò èãðàòü
ïî÷êè. Òàêèå íàíî÷àñòèöû, êàê óãëåðîäíûå íà-
íîòðóáêè, âîäîðàñòâîðèìûå ïðîèçâîäíûå ôóëëå-
ðåíîâ è äåíäðèìåðû íåâûñîêèõ ïîðÿäêîâ ïðåèìó-
ùåñòâåííî âûâîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà ïî÷êàìè
(Stern, McNeil, 2008).
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Èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîðûå íàíî÷àñòèöû âûçû-
âàþò íàðóøåíèå ôóíêöèè ëèçîñîì. Òàê, íàïðè-
ìåð, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êâàðöåâûå íàíî÷àñòè-
öû ìîãóò âûçûâàòü ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè
ìåìáðàíû ëèçîñîì è âûñâîáîæäåíèå ëèçîñî-
ìàëüíûõ ôåðìåíòîâ ñ ïîñëåäóþùèì çàïóñêîì
àïîïòîçà àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ (Thibodeau et
al., 2004). Àêòèâàöèÿ àóòîôàãèè in vitro áûëà îò-
ìå÷åíà ïîä äåéñòâèåì íàíîðàçìåðíûõ ÷àñòèö
îêñèäà íåîäèìà (Chen et al., 2005), êâàíòîâûõ
òî÷åê (Seleverstov et al., 2006) è ôóëëåðåíîâ
(Yamawaki, Iwai, 2006).

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè áûëî îïóáëèêîâàíî
âñåãî íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó-
÷åíèþ ïîòåíöèàëüíûõ êàíöåðîãåííûõ ýôôåêòîâ
íàíî÷àñòèö è íàíîìàòåðèàëîâ. Ñîãëàñíî äàííûì
Nelson et al. (1993) è Mori et al. (2006), ôóëëåðåíû
íå ñòèìóëèðóþò ôîðìèðîâàíèÿ îïóõîëåé ïðè äëè-
òåëüíîì íàíåñåíèè íà êîæó æèâîòíûõ è íå îáëà-
äàþò ìóòàãåííûì äåéñòâèåì íà êëåòî÷íûõ êóëü-
òóðàõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ôóëëåðåíû ìîãóò îêàçûâàòü ìóòàãåííûé ýôôåêò
in vitro ïðè îáëó÷åíèè âèäèìûì ñâåòîì è íàëè-
÷èè ìèêðîñîì, âûäåëåííûõ èç ãåïàòîöèòîâ (Sera
et al., 1996). Ìóòàãåííîñòü ôóëëåðåíîâ ïðè èõ
îáëó÷åíèè, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíà ñ îáðàçîâàíè-
åì ëèïîïåðåêèñåé çà ñ÷åò âûñâîáîæäåíèÿ ñèíã-
ëåòíîãî êèñëîðîäà â ïðîöåññå ïåðåõîäà ìîëåêó-
ëû ôóëëåðåíà èç âîçáóæäåííîãî â ñòàöèîíàðíîå
ñîñòîÿíèå. Ñóììèðóÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé,
ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ìóòàãåííûõ ýôôåêòîâ
íàíî÷àñòèö îêñèäà òèòàíà, ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèé âûâîä. Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ, âûïîë-
íåííûå in vitro íà èçîëèðîâàííûõ êëåòêàõ è êëå-
òî÷íûõ êóëüòóðàõ, ïîêàçàëè, ÷òî âîçäåéñòâèå óëü-
òðàôèîëåòà ìîæåò ïðèâîäèòü ê öèòîòîêñè÷åñêèì
è ãåíîòîêñè÷åñêèì ýôôåêòàì. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå in vivo, íå ïîä-
òâåðæäàþò íàëè÷èÿ êàêîãî-ëèáî îíêîãåííîãî ýô-
ôåêòà äàííûõ íàíî÷àñòèö.

Ïîäâîäÿ èòîã, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàíîòîê-
ñèêîëîãèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îáëàñòü íàíîìå-
äèöèíû â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â ñàìîì
íà÷àëå ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Èíôîðìàöèÿ î ïîòåíöè-
àëüíî îïàñíûõ ýôôåêòàõ íàíî÷àñòèö íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà ïëîõî ñèñòåìàòèçèðîâàíà, à èìåþùèå-
ñÿ äàííûå çà÷àñòóþ òðåáóþò ïîäòâåðæäåíèÿ íà
äðóãèõ, áîëåå ðåëåâàíòíûõ ìîäåëÿõ.
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ÏÐÀÂÈËÀ
äëÿ àâòîðîâ æóðíàëîâ ÍÀÍ ÐÊ

Â æóðíàëàõ ïóáëèêóþòñÿ íàó÷íûå ñòàòüè è çàìåòêè, ýêñïðåññ-ñîîáùåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé â
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ åñòåñòâåííî-òåõíè÷åñêèõ è îáùåñòâåííûõ íàóê.

Æóðíàëû ïóáëèêóþò ñîîáùåíèÿ àêàäåìèêîâ ÍÀÍ ÐÊ, à òàêæå ñòàòüè äðóãèõ ó÷åíûõ, ïðåäñòàâëåííûå äåé-
ñòâèòåëüíûìè ÷ëåíàìè ÍÀÍ ÐÊ (àêàäåìèêàìè ÍÀÍ ÐÊ), íåñóùèìè îòâåòñòâåííîñòü çà  äîñòîâåðíîñòü è çíà÷è-
ìîñòü íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ è àêòóàëüíîñòü íàó÷íîãî ñîäåðæàíèÿ ðåêîìåíäóåìûõ ðàáîò.

Ïðåäñòàâëåííûå äëÿ îïóáëèêîâàíèÿ ìàòåðèàëû äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:
1. Ñîäåðæàòü ðåçóëüòàòû îðèãèíàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì â îáëàñòè ôèçèêè,

ìàòåìàòèêè, ìåõàíèêè, èíôîðìàòèêè, áèîëîãèè, ìåäèöèíû, ãåîëîãèè, õèìèè, ýêîëîãèè, îáùåñòâåííûõ è ãóìàíè-
òàðíûõ íàóê, ðàíåå íå îïóáëèêîâàííûå è íå ïðåäíàçíà÷åííûå ê ïóáëèêàöèè â äðóãèõ èçäàíèÿõ. Ñòàòüÿ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ðàçðåøåíèåì íà îïóáëèêîâàíèå îò ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíåíî èññëåäîâàíèå è ïðåäñòàâëåíèåì îò
àêàäåìèêà ÍÀÍ ÐÊ.

2. Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ â îäíîì ýêçåìïëÿðå. Ðàçìåð ñòàòüè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 5-7 ìàøèíîïèñíûõ ñòðà-
íèö (ñòàòüè îáçîðíîãî õàðàêòåðà � äî 10 ñòð.), âêëþ÷àÿ àííîòàöèþ â íà÷àëå ñòàòüè ïåðåä îñíîâíûì òåêñòîì
(àííîòàöèÿ äî 1/3 ñòð. ÷åðåç 1 êîìïüþòåðíûé èíòåðâàë, 12 ïò), òàáëèöû, ðèñóíêè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû (12 ïò ÷åðåç
1 êîìïüþòåðíûé èíòåðâàë), íàïå÷àòàííûõ â ðåäàêòîðå Word 2003, øðèôòîì Times New Roman 14 ïò, ñ ïðîáåëîì
ìåæäó ñòðîê 1,5 êîìïüþòåðíûõ èíòåðâàëà, ïîëÿ � âåðõíåå è íèæíåå � 2 ñì, ëåâîå 3 ñì, ïðàâîå 1,5 ñì. Êîëè÷åñòâî
ðèñóíêîâ � íå áîëåå ïÿòè. Â íà÷àëå ñòàòüè ââåðõó ñëåâà ñëåäóåò óêàçàòü èíäåêñ ÓÄÊ. Äàëåå ïîñåðåäèíå ñòðàíèöû
ïðîïèñíûìè áóêâàìè (êóðñèâîì) � èíèöèàëû è ôàìèëèè àâòîðîâ, íèæå òàêæå ïîñåðåäèíå çàãëàâíûìè áóêâàìè
(ïîëóæèðíûì øðèôòîì) � íàçâàíèå ñòàòüè; çàòåì ïîñåðåäèíå ñòðî÷íûìè áóêâàìè â êðóãëûõ ñêîáêàõ � íàçâàíèå
îðãàíèçàöèè(èé), â êîòîðîé âûïîëíåíà ðàáîòà, è ãîðîä. Ïîñëåäíÿÿ ñòðàíèöà ïîäïèñûâàåòñÿ âñåìè àâòîðàìè.
Ïðèëàãàåòñÿ ýëåêòðîííûé âàðèàíò íà íîâîì CD-äèñêå.

3. Ñòàòüè ïóáëèêóþòñÿ íà ðóññêîì, êàçàõñêîì, àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Ê ñòàòüå íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü íà
îòäåëüíîé ñòðàíèöå Ô.È.Î. àâòîðîâ, íàçâàíèå ñòàòüè, àííîòàöèþ íà äâóõ ÿçûêàõ (íà êàçàõñêîì è àíãëèéñêîì èëè
íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì), à òàêæå ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ (ó÷åíàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå, àäðåñ, ìåñòî ðàáîòû,
òåëåôîí, ôàêñ, e-mail) íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå.

4. Ññûëêè íà ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè äàþòñÿ öèôðàìè â ïðÿìûõ ñêîáêàõ ïî ìåðå óïîìèíàíèÿ. Ñïèñîê
ëèòåðàòóðû îôîðìëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Àäàìîâ À.À. Ïðîöåññû ïðîòàèâàíèÿ ãðóíòà // Äîêëàäû ÍÀÍ ÐÊ. 2007. ¹1. Ñ. 16-19.
2. ×óäíîâñêèé À.Ô. Òåïëîîáìåí â äèñïåðñíûõ ñðåäàõ. Ì.: Ãîñòåõèçäàò, 1994. 444 ñ.
5. Â ñëó÷àå ïåðåðàáîòêè ñòàòüè ïî ïðîñüáå ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè æóðíàëà äàòîé ïîñòóïëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ

äàòà ïîëó÷åíèÿ ðåäàêöèåé îêîí÷àòåëüíîãî âàðèàíòà. Åñëè ñòàòüÿ îòêëîíåíà, ðåäàêöèÿ ñîõðàíÿåò çà ñîáîé ïðàâî
íå âåñòè äèñêóññèþ ïî ìîòèâàì îòêëîíåíèÿ.
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